ಸಂಧ್ಯಾನಂದನದ ಮಹತ್ವ 


ನರಸಿಂಹೋ*ಖಿಲಾಜ್ಞಾನ-. ಮತಧ್ವಾಂತ ದಿವಾಕರಃ | 
ಜಯತ್ಯಮಿತಸದ್‌ಜ್ಞಾನ ಸುಖಶತ್ತಿ ಪಯೋನಿಧಿಃ ॥ 


ಹ್‌ 
ಶ್ರಿ ೯ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಹರಿಃ ಓಮ್‌! 


ಅದು;ಖಮಿತರತ್ಸರ್ವಂ ಜೀವಾ ಏವ ತು ದುಃಖನಃ | 
ತೇಷಾಂ ಮಃಖಸ್ರ ಹಾಣಾಯ ಶ್ರುತಿರೇಷಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಚೇತನಭಿನ್ನವಾದ ಸಮಸ್ತ ಜಡನ ದಾರ್ಥಗಳೂ ದುಃಖ 
ರಹಿತವಾದವುಗಳು. ಜೀವರು "ಮಾತ್ರ ವೇ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅನಿದ್ಧಾ 
ಕಾಮ, ಕರ್ಮ, ಜೀವಾಚ್ಛಾದಿಕಾ, ಸೆರಮಾಚ್ಚಾ ದಿಕಾ, ಲಿಂಗದೇಹ ಮತ್ತಿ 
ಭಗವಂತನ ಇಚ್ಛಾ ವರಣಗಳಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದರಿಂದ ದುಃ ಖವುಳ್ಳ ವರು 
ಪ್ರಕೃತಿಬಂಧಕ್ಕೆ KR ನಾನಾವಿಧ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟ ಬಹುಲಾ ಕರ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪುಣ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ ಮಾನುಸಜನ್ಮ ಹೊಂದಿದಾಗ ವಿವಿಧ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಳಲಿ ಹೇಗೆ ಈ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದ ನಾವು ಮುುಕ್ತ- 
ರಾದೇವು, ಹೇಗೆ ಕೈವಲ್ಯದಾಯಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಚರಣಾರವಿಂದದ್ವಂದ್ವ- 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸುಖನಟ್ಟೆ ನೇವು, ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ ಖುಜುವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ಯಾವುದು, ಏವಮಾದಿ ಆಲೋಚನಾನಂರಾಡ ಜೀವರುಗಳಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳನಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪೆಗುಖಾನುಭವರೂಪವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಕೊದೆತಕ್ಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನು a ಈ ಸಮಸ್ತ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಪ ಸ್ರಷೃತ, 
ವಾಗುತ್ತ ವೆಯೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತೆ. ಗಹನವಾದ ಕಾಡಿಕಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗ ತಿ 
ಅಲೆದಾಡುತ್ತಾ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಕಾಣಜೀ ತಪಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಆ ಕಾಡಿನಲೆ ಶೀ 
ಬಹುಕಾಲ ಇದ್ದು ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು ನಮಗೆ ನವಕ. 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವಿದು, ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಣೆದರೆ ನಿಮಗೆ 
ಸಮ್ಮ ನೆಲೆಯು ದೊರಕುವುದು ಎಂತ ಬೋಧನ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಂತೆ ನಾವು 


ಸ್ರಿ 


ಶ್‌ 
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ನಡೆದರೆ ಹೇಗೆ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೀವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅನಾದಿ ಕಾಲ 
ದಿಂದಲೂ ಅಸೌರುಷೇಯಗಳೆಂದು ಖ್ಯಾತಗಳಾದ ಮತ್ತು ಜೀವ, ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರಿತಿರತಕ್ಕ ವೇದಗಳು ನಮಗೆ ಹಿತವುಂಟುಮಾಡಲು ಯಾನ 
ಹಿತೋಪಪೇಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತವೋ ಅದರಂತೆ ನಾವು ನಡೆದರೆ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ವೇದಗಳೂ ತದನುಸಾರಿಗಳಾದ ಸ್ಕ್ರೃ ತಿಗಳೂ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಜ್ಞಾ. 

ರೂಪಗಳು. ಐದನೇ ವೇದವೆಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಹ ಮೈಯಾ 
“ ನಿಷ ನಿಷ್ಠಂಟಕಃ ಪಂಥಾಃ ಯತ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯತೇ ಹರಿಃ 1 ಕುಸಥಂ ತಂ 
ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ REE ॥” ಎಂದು $a ಶಾಸ್ತ್ರ- 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ನೋ ಅದು ಮುಳ್ಳು 
ಇಲ್ಲದ "ಸರಯಾದ "ಕಾಜಮಾರ್ಗವೆಂತಲೂ, ಎಲ್ಲಿ ವೇದಪ್ರತಿಸಾದ್ಯನಾದ 
ತ್ರಿ$ಿಸಂಯು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಕೆಟ್ಟ ಮಾರ್ಗವೆಂತಲೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, “ವೇದೈಶ್ಚ ಸರ್ನೈರಹಮೇವನೇದ್ಯಃ ” 
ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಿಂದಲೂ ನಾನೇ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವನೆಂತಲೂ, 
“ ನಾರಾಯಣಪರಾಃ ನೇದಾಃ ” ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳೂ ನಾರಾಯಣನನ್ನೇ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೋಧಿಸತಕ್ಕ ವುಗಳೆಂ ಂತೆಲೂ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಗಳು 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಸತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಲಿಕರೆಲ್ಲರ 
ಸಮ್ಮತಿ ಉಂಟಷ್ಟೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅಂಥಾ ವೇದಗಳ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಅರ್ಥ 
ತಿಳಿದು ಭಗವಂತನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ದೇವರನ್ನು ಉಪಾಸನಾ 
ಮಾಡಿದರೇನೇ ಸದ್ಧತಿ; ಇಲ್ಲನಾದರೆ ದುರ್ಗತಿಯಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. 
ನೇಡಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ 
ಇತ್ತೆ ತ್ರೈ ನರ್ಣಿಕಾನಾಂ ವೇದೋಕ್ತೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ಭಕ್ತಿ ಮತಾಂ ಹರೌ” ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು ವರ್ಣ 
ದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ We MES ಇಲ್ಲ. ಇತರರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಉತ್ತಮ 
ನರ್ಣದನರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಪುರಾಣೇತಿಹಾನಗಳೆ ನು ಕೇಳಿ 
ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸತಕ ದ್ದು. 
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ತ್ರೈವರ್ಣಿಕರಿಗೂ ಜನ್ಮಮಾತ್ರದಿಂದ ವೇದಾಧಿಕಾರ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ದ್ವಿಜನ್ಮರೆಂದು ಹೆಸರು. ಮಾತೃಗರ್ಭದಿಂದ ಬರುವುದು ಒಂದನೆಯ ಜನ್ಮ. 
ಉಪನಯನಸಂಸ್ಪಾರರೂಪವಾದದ್ದು ಎರಡನೇ ಜನ್ಮ. ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯರಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು, ಹನ್ನೊಂದು, 
ಹನ್ನೆರಡನೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನೀತರಾದನಂತರವೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು 
ನೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉನನಯನ ಮಾತ್ರ ಆದರೆ ಸಾಲದು; ಬ್ರ ಹ್ಮಃ ಚರ್ಯಾಶ್ರ ಮನನ್ನು ಗುರುಗಳೆ 
ಸನಿ ps ದ್ದು “ರಕ್ರಿಸಿಕೊಂಡು, ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಂಧ್ಯಾ- 
ನಂದನೆಯ ನನ್ನಾ ದರೂ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡದಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ಪ್ಲೆ ಅವನಿಗೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೇದವನ್ನೋದಲು ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 

ಹಣಕಾಸುಗಳ ಖರ್ಚ ಬಿ ಪಿ ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿ (ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ) ಭಗವಂತನ 
ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 
ಇನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಹಣ ವ್ಯಯವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇತರರ 
ಅಸೇಕ್ಷೆ; ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದ್ರಷ್ಯಮಯ ಯಜ್ಞಕ್ಕಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾನಮುಯಯಜ್ಞ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಬಿಂಬನಾಮಕ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಉಪಾಸನಾರೂಪವಾದದ್ದು, ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ದ್ವಿ ಜರೆಲ್ಲರ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಸಂಧ್ಯಾ- 
ವಂದನೆಯ ಅರ್ಥ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಮಹ ತ್ತ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ 
ಗರ್ಭಿತವಾಗಿರುವಿಕೆಯು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಅರ್ಥ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತದೆ. ಯಾರೋ ಮನುಷ್ಯರು ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಧಾಯಕ ಮಾಡಿದರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಠ ರಾದ ದ್ವಿಜರು ಸರಿಯಾಡ ಸಾಧನ- 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಾಣದೆ ಎಲ್ಲ ಅರ EMSS ವಿಕರ್ಮಸ್ಥ ರಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಸಸ್ತ್ರವಿರುದ್ಧೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 'ಅನುನರಿಸಿ ಕೆಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಫಾವಿತ, IE 
ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡಲು ಜೀನೋತ್ತಮರಾದ ಮುಖ್ಯಗುರುಗಳಾದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು 
ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ ವಿಧಿಸಿದರು. ಚು 
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ತ್ರ ಸಂಧ್ಯಾ' ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಭಗವಂತನ 
ಉಪಾಸನೆಗೆ " ಸಂಧ್ಯಾ' ಎಂತ ಹೆಸರು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೀಗಿವೆ-- 
ಯಾವಂತೋ:ಸ್ಯಾಂ ವಿಕರ್ಮಸ್ಥಾಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಬಾಲಿಶಾ ದ್ವಿಜಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಸಂಧ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟಾ ಸ್ವಯಂಭುವಾ Il 
ಶ್ರೀ ವ್ಶಾಸ: 
ಉಪಾಸ್ತಿಸ್ಸಂಧೌ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿಶಾಯಾಂ ದಿವಸಸ್ಯ ಚ! 
ತಾಮೇವ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತಸ್ಮಾತ್ತು ಪ್ರವದಂತಿ ಮಹರ್ಷಯಃ ! 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಗವ ದ್ಮ್ಯಾನಮೇವ ಸಂಧ್ಯೇತ್ಯುಕ್ತಂ Il 
ಭವತಿ ॥ ಇತಿ ॥ 
ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಂದ ಜೀವರ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಧ್ಯಾ- 
ವಂದನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಚೇಕು? ಅವಧಿಯೇನಾದರೂ 
ಉಂಟೀ ಎಂದರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ 
ಮೌಂಜೀಬಂಧನಮಾರಭ ಕಿ ಸಾಯಂಪ್ರಾ ತಶ್ಚಕಾಲಯೋಃ । 
ಮಧ್ಯಾನ್ಹೇಪಿ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯಾವತ್ಭ್ರಾಣವಿಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ಉಪನಯನವಲ್ಲಿ ಮೌಂಜೀ ಕಟ್ಟಿದಾರಭ್ಯ ಪ್ರಾಣಗಳು ಈ ದೇಹವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ತಪ್ಪದೇ ಪ್ರಾತಃ. ಸಾಯಂ- ಮತ್ತು 
ಮಧ್ಯಾನ್ಹಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. “ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಂ 
ಸನಕ್ಷತ್ರಾಂ ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ ” ಎಂದು ಸದಾಚಾರಸ್ಥೃೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಬೆಳಗಿನರಟಾವ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಎಂದರೆ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಕಾಲ, 
“ ಉತ್ತೆರಾಂ” ಎಂತ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲಾನಂತರ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನೆದ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಸೂರ್ಯ ಕಾಣಿಸು 
ವಾಗ ಉತ್ತಮ ಕಾಲ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಹಿಕಕ್ಳೆ 
ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ ಯಾವುದು ಎಂದರೆ “ಅಧ್ಯರ್ಧಯಾಮಾದಾಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ- 
ಮಾಧ್ಯಾನ್ಲಿಕೀಷ್ಯತೇ. 4 ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಮೇಲೆ ಒಂದೂವರೆ 
ಯಾಮಾನಂತರ ಅಂದರೆ ಹತ್ತೂವರೆ ಗಂಟಿಮೇಲೆ ಸಾಯಾನ್ಹ ಬರುವವರೆಗೂ 
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ಮಾಧ್ಯಾನ್ಹಿ ಕಸಂಧ್ಯಾಕೈ ಕಾಲ. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದನೇ ಘಳಿಗೆಯಿಂದ 
ಹದಿನಾರನೇ ಫಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಉತ್ತಮ ಕಾಲವೆಂತ ಪ್ರಮಾಣಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅರ್ಫ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮಕಾಲ ; ನಕ್ಷತ್ರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದೇ ಇದ್ದು ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿನ ಕಾಲ ಮಧ್ಯೆಮವಾದದ್ದು; ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವಾದಮೇಲೆ ಸಂಗಮಕಾಲದವರೆಗೂ ಅಧಮಕಾಲವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಮೀರಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯಕ್ಕೂ ಮೂರು ಕಾಲ 
ಗಳುಂಟು., ಅವು ಹೇಗೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಅರ್ಧ ಮುಳುಗಿದ್ದು ಅರ್ಧಭಾಗ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲ ಉತ್ತಮ; ಅಸ್ತಮಾನಾನಂತರ ನಕ್ಷತ್ರೋದಯಾ- 
ತ್ಪೂರ್ವಕಾಲ ಮಧ್ಯಮಕಾಲ; ನಕ್ಷತ್ರದರ್ಶನವಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತದವರೆವಿಗೆ ಅಧಮಕಾಲ. ಈ ವಿಷಯಗಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ : 

ಉತ್ತಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಲುಪ್ತತಾರಕಾ | 

ಅಧಮಾಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾಮತಾ ॥ 

ಉತ್ತಮಾ ಸೂರ್ಯಸಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಾಸ್ತಮಿತೇ ರವೌ। 

ಅಧಮಾ ತಾರಕೋಪೇತಾ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿಧಾಮತಾ ॥ ಇತಿ 

ಈ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರಧಾನ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಜನ 

ಮತ್ತು ಉಪಸ್ಥಾನನೆಂತ ಮೂರು ಭಾಗಗಳುಂಟು. ಅಲ್ಲದ ಆಚಮನ, 
ಸಂಕಲ್ಪ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಡಿಗಳೆಂತ ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯಗಳೂ ಉಂಟು. ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ ಮೂರು ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಏಕೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ಮುಂಜಿ ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅಂತೂ ಈ ಕರ್ಮ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಪ್ರಥಮತಃ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ಕೂಡಲೇ ಈ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಇತರ ಜಸತಪಗಳಿನ್ನೂ 
ಪೂಜಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾನಿಹೀನನಾದವನು ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂದಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ನಿತ್ಯಮೈಲಿಗೆ ಅಂದರೆ 
ಅಶೌಚನೆಂತ. y 
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ಸಂಧ್ಯಾನಿಹೀನೋಶುಚಿರ್ಸಿ ತ್ಯಂ ಅನರ್ಹಸ್ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ] 
ಯವದನ್ಯತ್ಸುರುತೇ ಕರ್ಮ. ನ ತಸ್ಯ ಫಲಭಾಗ್ಸವೇತ್‌ ॥ 
ಎಂದು ವಕ್ಷಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು. 
ಯೋಕನ್ಯತ್ರ ಕುರುತೇ ಯತ್ನಂ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ | 
ವಿಹಾಯ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಣತಿಂ ಸ ಯಾತಿ ನರಕಾಯುತೆಮ್‌ ॥ ಇತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮನಾದ ಯಾವನೇ ಆಗಲಿ ಸುಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಯತ್ನ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ 
ಅವನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ನರಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು 
ಯಸ್ಸಂಧ್ಯಾಂಕಾಲತಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾಂ ಆಲಸ್ಯಾದತಿವರ್ತಶೇ | 
ಸೂರ್ಯಹತ್ಯಾಮವಸಪ್ಲೊೋತಿ ಉಲೂಕತ್ವಮಿಯಾತ್‌ ಸದಾ 
ಯಾವನು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದೆ ಆಲಸ್ಯದಿಂದ 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಇರುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗಿ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಗೂಜೆಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅನರ್ಥಗಳು ಆಗುತ್ತವೆಂತ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಚನಗಳಿವೆ 
ಲೇಖನ ವಿಸ್ತರಭಯದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಆವುಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಸಂಧ್ಯಾ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ನರಕಾದ್ಯನರ್ಥಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಮುಖ್ಯಕರ್ಮವೆಂತ 
ಭಾವಿಸಿ ಮೊದಲು ಇದನ್ನು ಮಾಡಜೇಕೆಂತಲೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲ; ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಾರಣವೂ ಉಂಟು. ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡಿದ. 
ರೇನೇ ಮೋಕ್ಷವಾಗತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನೀಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಾದರೋ ಬ್ರಹ್ಮನ ಉಪಾಸನಾರೂಪವಾದ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯಕರ್ಮ ಎಂದು ವೇದ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 
« ಅಹರಹಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ೫, “ಯಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ Ko 
“ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತದುಪಾಸತೇ ॥” ಇತಿ ಶೃತೇಶ್ವ॥ ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದವಾಚ್ಯ 
ನಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಣುವಿನ ಉಪಾಸನಾ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ 
ತಾ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂನನದ ಮಹತ್ವ ೭ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾದ ದ್ವಿಜರಿಂದ ಅನುಷ್ಟೇಯವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿಯ ಲ್ಬಡಜೀಕು. 

ಉದ್ಯಂತಮಸ್ತ ೦ ಯಂ ತಮಾದಿತ್ಯಮ ಭಿಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌" 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರವ ಶ್ಮುತೆ | 

ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಕ್ರವಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ನೋತಿ ॥ 

ಯ ಏವಂ ವೇದ॥ | 
ಎಂಬ ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿಯು ಉಢಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಸ್ತಮಾನ ಹೊಂದುತ್ತ 
ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ: ಮಾಡುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಈ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುನ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತನಾದವನು ಗುಣ- 
ಪೂರ್ಣನಾದ ನಾರಾಯಣನ: ಎಂದು ತಿಳಿದವನಾಗಿ ಸಮಸ್ತವಾದ ಐಹಿಕ 
ಮತ್ತು ಆಮುಷ್ಮಿಕವಾದ ವ:೨ಗಳವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅನ್ಲ, 
ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಗುಣವಾ। ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಹೊಂದೇ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೊ ೀಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 

ಪ್ರಿರೂಸಪಾದ ಮೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸಿದ್ದ 'ವಾಯಿತಷ್ಟೈ ನಾವು ಒಂದು 

ಹ ಹೊರಟು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ತಲುಪಬೇಕಾದರೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ 
ಅಡ್ಡ ಹಾದಿಗಳು ಯಾವುವು, ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ ಯಾವುದು, ಎಂದು ಅಳಿದಿರ. 
ಬೇಕಾದ್ದು ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವೋ, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯಾದವನು ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ 
ಬಿಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಡು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ. ಪಥ್ಯ 
ಮತ್ತು, ಅನುಪಾನಗಳನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ ಕರ್ತವ್ಯವೋ, 
ಅದರಂತಯೇ ಸಂಧ್ಯೋಸಾಸನೆ ಮಾಡುವವನೂ ಕೂಡ ತಾನು ಹೇಗೆ ಇದ್ದರೆ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಯಾವ ನಿಷಿದ್ದ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಿಂದ ಸಂಧ್ಯೂ (ಪಾಸನೆಯ ಅಧಿಕಾರ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಂಬು 
ದನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದು ನಿಷಿದ್ದ ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿತ್ಯಾಗಪೂರ್ವಕ ವಿಹಿತ. 
ಕರ್ಮಾಚರಣ ಮನ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ" ಈ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯೆಂಬ ಮುಕ್ತಿ- 
ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಲು ಅ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲೊ 
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ಅನ್ಯತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ. ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೋಪಾನವೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟನನು 
ಕಾಲುಜಾರಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಸಾಧನಮಾರ್ಗ ತಪ್ಪಿ ಶ್ರೀಹರಿ ಕೊಟ್ಟ 
ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ಭ್ರೃಷ್ಟನಾಗಿ ನರಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದು ನಿಜ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಧಿಕಾರ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಥಮತಃ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ವೇದೋಕ್ತಕ್ರಿಯಾನುಷ್ಮಾನ ಮಾಡಲು ದ್ವಿಜಶಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯರಾದ ಮೂರು ವರ್ಣದವರು (ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ) ಅರ್ಹರೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಿಯುಂಟಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ಬಾರೇ ಆಗಲೀ ಮೇಲ್ಕಂಡ ವರ್ಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿ ದವನು 
ಮತ್ತು ಅವನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ವ್ರಾತ್ಯರಾಗದಿದ್ದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ 
. ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. “ ವ್ರಾತ್ಯಃ ಸಂಸ್ಥಾರಹೀನಸ್ಸ್ಯ್ಯಾತಿ್‌ ಸ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಸೋಡಶಸಂಸ್ಥಾರರಹಿತನಾದವನು ವ್ರಾತ್ಯನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂತ ವಿದಿತವಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಡೆದ ತಂದೆಗೆ 
ಷೋಡಕಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಅಂಥವನಿಂದ ನಮಗೆ 
ಜನ್ಮ ದೊರೆತರೆ ನಾವು ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ. “ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪದ್ದತಿ ಇಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಸೀಮಂತ, ನಾಮಕರಣ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂತ ಕೆಲವರು ವೇದೋಕ್ತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಉಪನಯನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳೂ ಪದ್ಧತಿ ಇಲ್ಲವೆಂತ ನಾಶವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಸೋಡಶಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ದ್ವಿಜರು ಆಚರಿಸಿದರೇನೇ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಇಲ್ಲ. 
ಗರ್ಭಾದಾನಂ ಪುಂಸವನಂ ಸೀನುಂತೋ ನೈಷ್ಣವೋ ಬಲಿಃ । 


ಜಾತಕಂ ನಾಮನಿಸ್ತಾ ತಂ ಅನ್ನಾಶಂ ಚೌಲಮೇವ ಚ 1೧॥ 
ಉಪವೀತಿಃ ಮಹಾನಾಮ್ಸೀ ಮಹಾವ್ರತಮತಃ ಪರಮ್‌ । 
ಉಪಸನಿಸಚ್ಚ ಗೋದಾನಂ ಸಮಾವರ್ತನನೇವ ಚ ॥ ೨! 


p 


ಏನಾತಕ್ಚೆ : ವಮಿತ್ಯೇತಾಃ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಸೋಡಶಕಿ ಯಾಃ ॥ 
i ಮಿ A 
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೧. ಗರ್ಭಾಧಾನ, ೨. ಪುಂಸವನ, ೩, ಸೀಮಂತ, ೪. ವಿಷ್ಣುಬಲಿ, 
ಜಾತಕರ್ಮ, ೬. ನಾಮಕರಣ, ೭. ನಿಷ್ಟಾ ಂತ (ಶಿಶುವನ್ನು ಗುಡಿಗೆ 
ರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವುದು), 
ಲ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ೯. ಚೌಲ್ಕ ೧೦. ಉಪನಯನ, ೧೧. ಮಹಾನಾಮ್ನೀ 
ವ್ರತ, ೧೨. ಮಹಾವ್ರತ, ೧೩. ಉಸನಿಷದ್ವ ತ್ರೆ ೧೪. ಗೋದಾನಿಕ ವ್ರತ, 
೧೫. ಸಮಾವರ್ತನ ಮತ್ತು ೧೬. ವಿವಾಹ -- ಹೀಗೆ ವಿಪ್ರಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ವಿಧಿಸಬ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ ವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಎಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ, ಎಷ್ಟು ನಡೆಯು 
ಕ್ರಿಲ್ಲ. ಎಂಬುದನ್ನು ವಾಚಕರೇ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನು ವಿಧ್ಯುಕ್ತ- 
ರೀತಿಯಿಂದ ಯೋಗ್ಯರ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನನವಾದರೆ ಸಾಲದು. ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ 
ಉಪನಯನಾಂತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಜಾತಕನು ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸಸೆಗೆ 
ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಸಂಸ್ತಾರ ನಡೆದರೆ ಸಾಲದು, ವಟುವು ವಿಕರ್ಮಸ್ಥ . 
ನಾಗಬಾರದು, ಪತಿತನಾಗ ಬಾರದು, ಪಾಷಂಡಿಯಾಗಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ವಿಕರ್ಮಸ್ಕರು, ಪತಿತರು, ಪಾಷಂಡಿಗಳು ಸದಾ ಅಶುಚಿಗಳೆಂತಲೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಿಗೆ ಅನರ್ಹರೆಂತಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದೋಷದೂರರಾಗಿರುವವರೇ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ವೇದೋಕ್ತ- 
ಕರ್ಮಾನುಸ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯಥಾಕ್ರ ಮವಾಗಿ 
ಏಕರ್ಮಸ್ಥಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವು ಪದ್ಯ ಪುರಾಣ ಉತ್ತರಖಂಡ ೨೬೨ನೇ ಆ ಅಧ್ಯಾ ಯ 
ಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. “ ತಿಖೋಪವೀತತ್ಯಾಗೀ ಚ ವಿಕಲ ] 
ತೀರಿತಃ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಖಾವನು PE, ಯಜ್ಞೊ (ಪರೀತ 
ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿರುವನನೂ ವಿಕರ್ಮಸ್ಥ ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ 


೫. 
ದ್‌ 
Ke] 


ಶಾರಿ “ಆ ನಧಾಪ ಪಾನಾಂ ಯುಕ್ತಃ ಪತಿತ 
ಉಚ್ಯತೀ? ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ, ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯ, ಸುರಾಪಾನ. ಗುರುಪತ್ತಿ ಗಮನ, 
ಇಂಥಾ ಪಾನಗಳನ್ನು ಮಾ ಮಾಡಿದವರ ಸಂಗಡ ವಾಸ ಮಾಡೋಣ--ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮುಹಾಪಾಪ ಮಾಡಿದವರೂ ಪರಹಿಂಸಾರತರಾಗಿಕೋಣ, 
ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕ್ಷಣ ಅಂದರೆ ತಮಗೆ ವಿಹಿತಗಳಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ, 
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ಮೂಲಂಗಿ, ಕೋಸು, ಬದನೇಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ನಿಷಿದ್ಧಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನು ವುದೂ, ಸಮುದ್ರಯಾನ, ಭರತಖಂಡ ಬಿಟ್ಟು ' ಮ್ಲೇಂಛವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಗಮನಮಾಡೋಣ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲೇ ವಾಸಮಾಡೋಣ ಏಿನಮಾದಿ ಉಪ- 
ಪಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದವರು ಪತಿತರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶೆ. ಇವರೂ ಕರ್ನಾ- 
ನಧಿಕಾರಿಗಳು. ಮೇಲ್ವಂಡ ಈ ನಿಸಯಗಳು ಅಕೇಕ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಿ ಉದಾ- 
ಹರಿಸುವುದು ಲೇಖನವಿಸ್ತಾ ಕಡಗ ಅನಾವಶ್ಯ ಕೆಂದು ಬಿಟ್ಟಿ ರುತ್ತೆ ದೆ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ಅಭಕ್ಷ್ಯಭಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ವಸನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೇ ಶುದ್ದ ಗುತ್ತ ನೆ, ಇಲ್ಲನಾದರೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ುದಕ್ಕೆ ಶಾತಾತಪರು 
ಪಾರಿಜಾತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ವಚನಗಳು ಪ ಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿವೆ : 
” ಲಶುನಂ ಗೃಂಜನಂ ಜಗ್ಗ್ಯಾ ಸಲಾಂಡುಂ ಚ ತಥಾಶುನಃ | 
ಉಪ್ಟ್ರಮಾನುಷಕೇಭಾಶ್ವ ನ ಾಸಭೀಕ್ಷೀರಸೋಜನಾತ್‌ ॥ 
ಉಪಾಯನಂ ಪುನಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಪ್ತಕ ಚ್ಛ 0 ಚರೇನ್ಮುಹುಃ Il 

ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 1 ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳೀಬಣ್ಣದ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತಿಂದರಾಗಲಿೀ. 
ಹಾಗೂ ನಾಯಿಮಾನುಷಕ (ಅಂದರೆ ಸ್ತನ್ಯ) ಆಕೆ ಕುದುರಿ, ಕತ್ತೆ ಇವುಗಳ 
ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗಲೀ ಸತಿತನಾದವನು ಶಸನ ಚ್ಛ 
ವೆಂಬ ಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿ ತ್ರ ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪುನಃ ಉಪನಯನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಆದುದರಿಂದ ಜಿಹ್ವಾಚ ತಾಪಲ, 
ಅಧೀನರಾಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ. ಬಾರದು. ಧರ್ಮರ ಕ್ಷಣೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ದ್ವಿಜರ ಜಾತಿಯಲ್ಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಯಾರು ಜಗತ್ಸತ್ಯತ್ವವನ್ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಗುಣಸೂರ್ಣತ್ವ- 
ವನೂ " ಜೀವೇಶ್ವರಃ ಚೇದವನ್ನೂ, "ಜೀವರು ಬ್ರ ಹೃ; ಸ್ಟ್‌ ಅನುಚರ ಕೆಂಬುದನ್ನ್ನೂ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರಿಗೆ “ ಮತ್ತ ಸ್ತ್ವಂ ಉತ್ಕೃಷ ಷಃ ನನಗಿಂತ 
ನೀನು ಉತ್ತಮನಾಗಿರುತ್ತಿ ಎಂಬ ಅಸಾತ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ವಂದನಾರೂಪವಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮತ್ತು ದೇವರಪೂಜಾದಿ ಕರ್ಮಾನು- 
ಷ್ಠಾನವೇ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರು ಪಾಷಂಡಿಗಳೆಂತೆ ಕರೆಸಿಕೊಳ ಸಿಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಮತ್ತು ಯಾರು ಜಡವಾದ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿಗೆ ಸರ್ವೋತ್ರ ಮತ್ತ ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಪುರುಷ 
ನಾದ | ಜೀವನಿಗೆ ಪ ಪ್ರ ಕೃತ್ಯಧೀನತೆಯನ್ನು ಹೇಳು ಸಿತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನೂ ಪಾಷಂಡಿ 
ಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವರಿಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ದೇವರಿಗಿಂತ 
ಜೀವರಿಗೆ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚು ಎನ್ನುವವರನ್ನೂ, ವೇದಾದಿಗಳು ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕನೆನ್ನು 
ವನರನ್ನೂ, ನಾರಾಯಣನಿಗಂತಲೂ ರುದ್ರಾದಿ ಆನ ದೇವತೆಗಳು ಉತ್ತಮ 
ಕೆಂತಲೂ, ಅಥವಾ ಸಮರಂತಲೂ ಹೇಳುವವರನ್ನೂ ಪಾಷಂಡಿಗಳೆಂತಲೇ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೂ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳು. ಪಾಷಂಡಿಗಳು 
ಯಾರು, ಅವರು ಹೇಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ಆಚರಣೆ ಎಂತಹುದು, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶ್ರಿ ತೀ ಮಹಾರುದ್ರ ದೇವರು . ತಮ್ಮ ಪತ್ಲಿಯಾದ 
ಉಮಾದೇವಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿ ೫ ಹೇಳಿದ ಕೆಲವು ಶ್ಲೊ €ಕೆಗಳು "ಇಲ್ಲವೆ: ; 
ಯೇತನ್ಯಂ ದೇವಂ ಪರತ್ವೇನ ನದಂತೃ್ಯಜ್ಞಾ'ನಮೋಹಿತಾಃ | 


ನಾರಾಯಣಾಜ್ಞಗನ್ನಾಥಾತ್‌ ಶೇ ವೈ ಪಾಷಂಡಿನಸ್ಮ್ತಥಾ Wal 
ಕಪಾಲಭಸ್ಮಾಸ್ಸಿಢರಾ ಯೇ ಹ ್ಯೈವೈದಿಕಲಿಂಗಿನಃ । 
ಖುತೇ ವನಸ್ಥಾಶ್ರಮಾಚ್ಚ ಜಟಾವಲೃಲಧಾರಿಣಃ ॥೨॥ 

ಅವೈದಿಕಕ್ರಿ ಯೋಪೇತಾಃ ತೇ ವೈ ಫಾ ಸಂಡಿಸಸ್ತ ಥಾ! 

ಶಂಖಚಕ್ರೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾದಿ- ಚಿ ತಿನ್ಹ ಃ ಕ ಹುತತ a" 
ರಹಿತಾ ಯೇ ದ್ವಿಜಾ ದೇವಿ ತೇ ತ ಸ ಸ್ಮ್ಸೃತಾಃ । 
ಶ್ರುತಿಸ್ಮ್ಯೃತ್ಯುದಿತಾಚಾರಂ ಯಸ್ತು ನಾಚರತಿ ದ್ವಿ ಜಃ oil 
ಸ ಪಾಪಂಡೀತಿ ವಿಜ್ಞೆ ಯಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ನ | 

ವಿನಾ ವ್ಯೆ ಭಗವತ್ತಿ ಜ್ಯಾ ತೇವ ವ್ಳೈ ಪಾಷಂಡಿನಃ ಸ್ಮ ಸ್ಮೃತಾಃ 1೫೪ 
ಸಮ ಸಸ್ತಯಜ್ಞಃ ನೋತ್ತಾ ರಂ ವಿಷ್ಣು ೦ಬ ವ್ರಿಹ್ಮಣ್ಯ ಷತಮ” | 
ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಜೀವಿತಾ ಏನ ಜುಹೋತಿ ಚ ದಧಾತಿ ಚ Han 

ಸ ಪಾಷಂಡೀತಿ ವಿಜ್ಞೆ €ಯಃ ಸ್ವ ತಂತ್ರ ಶ್ಚಾನಿ ಕರ್ಮಸು 


ಸ್ತಾತಂತಾ | ತ್ಯುರುತೇ ೦ ರುಸ ಸ ನಕ್ಕ ನೇಪೋದಿತ ಠಂ ಮಹ್‌ಶ್‌॥ ೭ ॥ 
ಯಸು ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರಾದಿ ಡೆ ೈವತ್ವೈಃ | 
ಪಾಷಂ 


fe (J 
ಸಮತ್ವೇ ಕೈ ವ ವೀಕ್ಷ್ಯೇತ ಸ ಡೀ ಭವೇತ್ಸದಾ (೮. 
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ಅವಸ್ಥಾತ್ರಿತಯೇ ಯಸ್ತು ಮನೋವಾಕ್ಯಾರ್ಯರ್ಮಭಿಃ | 
ವಾಸುದೇವಂ ನ ಜಾನಾತಿ ಸ ಪಾಷಂಡೀ ಭವೇದ್‌ದ್ವಿಜಃ ॥೯॥ 
ಕಿಮತ್ರಬಹುನೋಕ್ತೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಯೇಪ್ಯವೈಷ್ಣವಾಃ ! 
ನ ಸ್ಪಷ್ಟವ್ಯಾ ನ ವಕ್ತವ್ಯಾ ನ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಾಃ ಕದಾಚನ ॥೧೦॥ 
ಇ ಪದ್ಮಪುರಾಣ, ಉತ್ತರಖಂಡ, ಅಧಾಯ ೨೬೨ 
ಏನಮಾದಿ ವಚನಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರ- ಅಜ್ಜಾ ನನೋಹತರಾಗಿ ಜಗತ್‌- 
ಪತಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯದೇವರನ್ನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನೆಂದು 
ಹೇಳುವವರೂ, ವೇದೋಕ್ತಗಳೆಲ್ಲದ ಕಪಾಲ, ಬೂದಿ; ಮೂಳೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವವರೂ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅಶ್ರಮಿಗಳು 
, ಅದರಲ್ಲೂ ಗೃಹಸ್ಥ ಶ್ರಮಿಗಳು ಜಟಾ ನಾರುಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವರೂ, 
ವೇದವಿರುದ್ಧ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರೂ, '್ರೀಡರಿಸ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿ ಪಿಯ 
ಗಳಾದ ಶಂಖು, ಚಕ್ರ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡದಿರುವ 
ದ್ವಿಜರೂ, ಶೃತಿಸ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡದವರೂ, 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿಂದಿತರಾದ ಹ ಡುತ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಯಜ್ಞಭೋಕ್ತ್ಸೃವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವತ್ವ ಲನ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಯೆಜ್ಞಾದಿಗಳನ್ನು ಭಗವತ್ತೀತ್ಯಾ ಮಾಡದೆ 
ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾದಿ ದೇವರೆಗಳನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾ ಭಿಮಾನ 
ದಿಂದ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವನರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಸಮತ್ವ ವನ್ನು ಹೇಳುವವರಾಗಿ ತ್ರಿಕರಣದಿಂದ ಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ವಾನುವೇವನನ್ನು ತಿಳಿಯದವರು ಪಾಷಂಡಿ 
ಗಳೆನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತಾಕೆ. 

“ಹೇ ದೇವಿ! ಬಹಳ ಹೇಳುವುದೇನು? ಬಾ ್ರಿಹ್ಮಣಜಾತಿಯಲ್ಲೇ ಜನ್ಮ 
ತಾಳಿರಲಿ, ಯಾರು ಅವೈಷ್ಣನರೋ ( ಅಂದ ತಪ್ರಮುದ್ರಾಧಾರಣ, 
ಊದಧೆ, ೯ ಪುಂಡ್ರ, ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ನೋ ಮೇಲೆ 
ಸೂಚಿಸಿ ದಂತಿ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಅನ್ಯಥೋಪಾಸನೆ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು 
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ಎಂದರ್ಥ) ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಪಾನಂಡಿಗಳು; ಅವರನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, 
ಅವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಬಾರದು, ಅವರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು” ಎಂದು 
ರುದ್ರ ದೇವರು. ಉಮಾಶೇವಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸದ್ವಂಶದಲ್ಲಿ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃ ತರಾಗಿ ಜನ್ಮವೆತಿ, ಉಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಉಪನಯನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ 
ವೇದೋಕ್ತ ಸ ಸಂಧ್ಯಾವಂವನಾದಿ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪಾದನೆ `ಮಾಡಿದ- 
ಮೇಲೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದು ವ್ರಾತ್ಯತನ, ವಿಕರ್ಮಸ್ಥ ತ್ವ, ಪತಿತತ್ವ, 
ಪಾಷಂಡಿತ್ವ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಸ ಇರುವವರು 'ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸೆನೆಗ 
RN ದಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ ತಿತ್ತಾರೆ, 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ದ್ವಿಜನು ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ "ತನ್ನೆ ಗುರುವಿಗೆ ಅಂದರೆ ಗಾಯಿತ್ರೀ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ ತಂದೆ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ನಮಸ್ವರಸಿ ನಂತೆರ ಆಸ ಸೆನದನ್ಲಿ ಕೂತು 
ಸೈಕೊ ವಂತ | ದೇಕಸ್ತು ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನಮಾಚರೇಶ್‌ | 
ಉಪಾಸೀತ ದ್ವಿಜಃ ಸಂಧ್ಯಾಃ ಪ್ರಾಜ್ಕು ಖೋದಜ್ಮುಖೋನಿ ವಾ! 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಮುದಾ _ದಿಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತ ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೂತು ದ್ವಿಜನು ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. -ವಸಿಷ್ಕರು 
ಹೋಮದೇವಾರ್ಚನಾದ್ಯಾಸು ಕ್ರಿಯಾಸು ಪಠಕೇ ತಥಾ! 
ನೈಕವಸ್ತ್ರಃ ಃಪ್ರ ವರ್ತೇತ ದ್ವಿಜಶ್ವಾ ಚಮನೇ ಜಪೇ ॥ 
ಹೋಮ, pes ರಪೂಜಾ 'ಮತ್ತು ಫಾರಾಯಣಾದಿ ಕಿ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ನಸ್ತ್ರವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರಬೇಕು. - ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸವ್ಯಾ ದಂಸಾತ್ಪರಿಭ್ರಷ್ಟಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ' ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಮ್‌! 
ಏಕವಸ್ತ ಸ್ತ್ರಂ ಚ ತದ್ವಿ ದ್ಯಾದ "ದೈವೇ ಪಿತ್ರೆ (ಚ ಕರ್ಮಣಿ॥ 
ಯಜ್ಛ್ರೋನನೀತವು ಎಡಭುಜದಿಂದ ಇಂ ಬಿದ್ದು ನಾಭಿಯ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದರೆ ಏಕವಸ್ತ್ರವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
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ಸರಿಯಾಗಿ ಇರುವಂತೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದು ಅಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. .ದೇವ- 
ಪಿತೃ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪವೀತವಿರಬೇಕು. --ಶಾತಾತಸರು 
'ದಾನೇ ಪ ಸ್ರತಿಗ್ರಹೇ ಹೋಮೇ ಜಸೇ ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ ತಥಾ | 
ಬರತ ಚಾಚಾಮೇ--ದಾದೌ ದ್ವಿಸ ಸ್ಪಕ್ಕ ದಂತತಃ ॥ 

ದಾನೆ ಕೊಡುವಾಗಲೂ, ದಾನವನ್ನು. ಸ್ಟ? `ರಿಸಿವಾಗಲ್ಯೂ ಹೋಮ, 
ಜಪ ಮತ್ತು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ. 
ಬಲಿಹರಣಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ, ಸಮಾಪ್ತಿಯಾದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. —ಸ್ಮ ಎತೌರೆತ್ನ 

4 ಜಾನುಮಾತ್ರೆ € ಜಲೇ ತಿಷ್ಠ ನ್ಮಾಸೇನಃ ಪ್ರಾಜ್ಮು: ಖಸ್ಥಲೆ ಲೇ "» 

ತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಳಕಾಲುಸರ್ಯಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಭೂನಿಯ 
ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು (ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು). 
ಸೆಗ ಗ್ರಂಥಿಕುಶಹಸ್ತೆ ಸು. ಕರ್ಮಾಂಗಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ! 
ನೋಚ್ಛಿ ಷ್ಕಂ ತತ್ವ ವಿತ ತ್ರಂಸ್ಯಾ--ದ್ಭು ಕ್ಕೊ ಕಚ್ಚಿ ಷ್ಟ ತು ವರ್ಡ ಯೇತ್‌॥ 
ಗಂಡಸಾದ” ಕೂದಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ" ಧಾಸಿ ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಸನಿತ್ರವು ಎಂಜಲಾಗ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭೋಜನಕಾಲವಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತಗತವಾದ ಸವಿತ್ರವು ಎಂಜಲಾಗುತ್ತ ಜಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಭೋಜನ:ನೆಂತರ 
ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ (ನೆಲದ ಮೇಲೆ) ಹಾಕಬೇಕು, 

ನಿತ್ಯವೂ ದರ್ಭೆಯು ದೊರೆಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾದರೆ ಈ ಮುಂದೆ 
(ಶಂಖಸ್ಮೃೃತಿಯಕ್ಲ) ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತೆ ಭಂಗಾರದ 
ಪವಿತ್ರದ ಉಂಗುರವನ್ನು ಥರಿಸಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸುವರ್ಣಸ್ಯ ವು! ಸುವರ್ಣಸಾ ಸ್ಯಾ 

ಪವಿತ್ರ ಮಿತಿ ವಿಜೆ ಸ್ಲಯಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು 

(( ಸಂಚನುಂಜಾತ್ಮ ಕಂ ಮಾಷಂ. ಸೋದರ 
ಶಬ್ದೇನ ಉಚ್ಛ ತೇ ಡು ಗುಲಗಂಜೀ ತೂಕ 
ಮಾಷ. ತಾ ಮಾಸ ನರಿಮಿತಿಗೆ ಸುವರ್ಣ 


ಂಗುಲೀಯಕಮ್‌ | 

ಪೂ ಯ I 

ಮಾ ಪರಿಮಿತೆಂ ಸವ 
ಪ್ರವ ಪ ಸವ. 
ಎಂತ ಮೊಸಲಿನ ಸುವರ್ಣ 
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ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ. ಎರಡನೇ ಸುವರ್ಣ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮಿಶ್ರವಲ್ಲದ ಭಂಗಾರ ಎಂತ 
ಅರ್ಥ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಎಂಭತ್ತು ಗುಲಗಂಜೀ 
ತೂಕವುಳ್ಳ ಶುದ್ಧವಾದ ಭಂಗಾರದ ಉಂಗುರವು " ಪವಿತ್ರ'ವೆಂತ ಕರೆಯಲ್‌- 
ಪಡುತ್ತೆ. ಇದು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧಾರಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾದದ್ದು 
ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಅಂತಜಾ!ನೆ:ನಾಗಿ ಮೊ: ಕಾಲಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಸ್ತವನ್ನು ಇಡದಂತೆ 
ಎಂತ ಅರ್ಥ; ಶುಟಿಯಾಚ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಗಂಟು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗೊಳರ್ಣಾಕೃ ತಿಯಾದ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗು- 

ವಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ನೀರನ್ನು ವಡೆ ಸಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬ ಬ್ರಹ್ಮತೀಥಃ 

ದಿಂದ ವೂ ಸಲ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. (ನೀರು ಕ.೩ಯಜೇಕು). 
ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸರಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನ ಹೀಗಿದೆ: 

ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಹಸ್ಕೇನ ಮಾಷಮಾತ್ರಂ ಜಲಂ ಸಿಜೇತ” | 

ತಸ್ಯೋನಮಧಿಕಂ ಪೀತ್ವಾ ಸುರಾಪಾನಸಮಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 

ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಹಸ್ತ ದಿಂದ ಮಾಷಪರಿಮಿತವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಪಾಕಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಸುರಾಪಾನ ಸೈ 
ಸದೃಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾದಿ ಲಕ್ಷಣ ಇವನ್ನು ತ್ರೀ ಬಾರದ್ದೂ ಇರು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ: 

ಅಂಗುಷ್ಕಮೂಲಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಸ್ಯಾ ತ್ಲಾ ಶ್ರಿಜಾಪತ್ಯೆಂ ತಥೈವ ಚ! 
ಶೈತೃಕಂ ತರ್ಜನೀಮೂಲಂ ಕರಾಗ್ರೆ ೇ ದೈವತಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 

ಆಗ್ನೇಯ ಕರಮಧ್ಯೆಂ ಸ್ಯಾ--ತ್ತೀಥಾ- ನ್ಯೇವಂ 'ದ್ವಜಸ್ಯ ಹಿ! 

ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಕರೇ ಸಂತಿ ಜ್ಞಾ ತ್ವಾ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ನಿಜೇದಾಚಮನಂ ವಾರಿ ನೀತ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥತಃ | 

ಗ ಹೋತವ್ಯಂ ಸೈತ್ರ ತ್ರೀಣ ಏಿತ್ಯತಪ ರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಕರಾಗ್ರೇಣ ಪ್ರದಾನಂ ಸ್ಯಾತ”--ಮಧ್ಯಮೇನ ಪರಿಗ್ರಹಃ 1 


೧೬ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸ೧ಗೀ 9.10 


ಹಸ್ತದ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲವನ್ನು (ಬುಡವನ್ನು) ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಜಾಸತ್ಯತೀರ್ಥವೆಂತಲೂ, ತರ್ಜನೀಮೂಲವನ್ನು ನಿತ್ರತೀರ್ಥನೆಂತಲೂ, 
ಕರಾಗ್ರವನ್ನು ದೇವತೀರ್ಥನೆಂತಲೂ, ಕರಮಧ್ಯಸ್ರದೇಶವನ್ನು ಅಗ್ನಿತೀರ್ಥ 
ವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ ತೀರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮ- 
ನೋದಕವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾನಮಾಡುವಾಗ ಉದಕನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಾಜಾಸತ್ಯ- 
ತೀರ್ಥದಿಂದ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಪಿತೃ ತೀರ್ಥದಿಂದ ಪಿತೃತರ್ನಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕರಾಗ್ರದಿಂದ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಕರಮಧ್ಯದಿಂದ ದಾನ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಜೇಕು. 
. (ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯತೀರ್ಥ ಒಂದೇ 
ಎಂತೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಮ್ಮೃತಿರತ್ನಾಕರ ರೀತ್ಯಾ ಅಗ್ನಿತೀರ್ಥ, ಪ್ರಾಜಾ- 
ಪತ್ಯತೀರ್ಥ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಅಂತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಖುಷಿಮತ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅವರವರ ಗುರುಗಳು ಹೇಗೆ ನಿರೂಪಣ ಮಾಡುವರೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು.) ಆಚನುನೆ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಯಮದೇವರು ನಿಷೇಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಜ್ಮುಖಕ್ಟೇದಾಚಾಮೇತ್‌ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ i 
ಯಾಮ್ಯುದಿಜ್ಮುಖ ಆಚಮ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ಲಾನೇನ ಶುದ್ಯತಿ (| 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿದರಿ ಪುನಃ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ದನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆಚಮನಗನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾರ್ತಾಚ- 
ಮನ, ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ, ಶ್ರೌತಾಚಮನಗಳೆಂದು ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಭೇದಗಳು. ಶ್ರೌತಾಚಮನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವುಂಟು. ಪ್ರಕೃತ 
ನೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನವನ್ನು ಮೊದಲು ನಿರೂಪಿಸಿ 
ಸಂತರ ದೇಶಭೇದದಿಂದ ಮಾಢ್ವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಎರಡು ವಿಧಗಳಾದ 
ಶ್ರೌತಾಚಮನಗಳ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ವಿಶೇಷ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. 


ಸಂಧ್ಕಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೭ 


ಆಚಮನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕ 
ದಿಂದ ಉದಕವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. : 

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋನ ಸರ್ಪ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋನಿ ನಾ! 

ಯಸ್ಮರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಶ್ಕುಚಿಃ ॥ 

ಸುಸು ಭಃ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವವನಾಗಲೀ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಲಿ ಯಾವ ಪುರುಷನು ಕಮಲನೇತ್ರ ನಾದ ಫ್ರಿ ಸ್ಯ 
ಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಆತನು ಹೊಂಗೂ ಒಳಗೂ (ಅಂದಕಿ ಮನಸಿ 

ಒಳಗೂ) ಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಜಲವು ಹೇಗಿರಬಾರದು 
ಎಂಬುದು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಸ್ಪ ಸ ಪ್ರೈ ಪಡಿಸುತ್ತವೆ: 

ಅಗ್ಲಿ ತೆಸ್ತಂಚ ದುರ್ಗಂಧಂ ತಥಾ ಬುದ್ದು ದನೇನವತ್‌ | 

ಏಲಾದಿವಾಸಿತಂ ಕ್ಷಾರಂ ಜಲಂ ಶೌಚಾವಶೇಹಿತರ್ಮ ॥ 

ಛನ್ನಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಸ್ಪ ಸ, ಒಸ್ಟೈಂ ತ್ಯ ಜೇಚ್ಚ ಕ್ರಿ ಮಿಸಂಯುತಮಾ್‌ ! 

ದೇವಾಭಿಷಿಕ್ತಶೇಷಂ ಚೆ ತ್ರಜೇದಾ ಚಮಕ ಜಲಮ್‌ ॥ 

ಬಿಸಿಯಾದ, ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ್ಕ ಬುರುಗಿನ ಗುಳ್ಳೆಗಳುಳ್ಳ, 
ಏಲಕ್ಕಿ ಕೇಸರಿ ಮುಂತಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಮಿಶ್ರಿತವಾದ. ಉಪ್ಪಾದ, ಶೌಚ 
ಮಾಡಿ ಮಿಕ್ಕೆರುವ, ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ತಂಗಳಾದ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ 
ಮುಟ್ಟ ಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಕ್ರಿ ಮಿಸಂಯುತವಾದ,್ಯ ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ 
ಉದಕವನ್ನು ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಉದರವನ್ನು ಶುಭ್ರವಾದ ಪ ಪಾತ್ರೆಯ ಲ ಹಾ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ಮುಂದಿ ಕೆ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು 1 ಜಿನ 
ಮಾದಬೇಕೆಂದು ಶಂಖಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ವಾಗಿಜ: 

ಆದೌ ತ್ರಕೋಣಮೊಲಿಖ ತನ್ಮಥ್ಯೇ ಪ್ರ ಸೃಣವಂ ಲಿಖೇತ್‌ | 

ಕೋಣಪಾರ್ಶ್ವೇ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ಕೋಣಾಗ್ಸ್‌ ₹ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 

ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲಿನಾ ತತ್ರ ಉಲ್ಲಿಖೇತ್ತು ಯಾನಿ! 

ಲಿಖಿತ್ವಾ ಯಂತ್ರರಾಜಂ ತು ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ ॥ 


೧೮ ವಾಸುಡೇವಪದಸೆಂತತಸೆಂಗೀ 9-11 


ke ಈ ರೀತಿ ತ್ರಿಕೋಣವನ್ನು ಮಧ್ಯದ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಬರೆದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನೂ ಕೋಣ- 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕೋಣದ 
ಅಗ ದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸ್ರಣವನನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಕರ್ಮಾಂಗದೇಹಶುದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ ಆಚಮನವನ್ನು 

ಭಾಷೆ! ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಸಲ್ಪಬ್ಟಿಜಿ. 
ಫೈಷ್ಣವಾಚಮನನೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ : 

ಶ್ರೀಪೂರ್ವಕ್ಸೈರ್ನಾಮಭಿಸ್ತು ನಮೋಂತೈಶ್ಚ ತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ವೈಷ್ಣವಾಚಮನೆಂ ಹ್ಯೇತತ್‌-ಸ್ವಯಂ ನಾರಾಯಣೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 

—ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಗೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ "ಓಂ' ಕಾರದ ಜೊತೆಗೆ "ಶ್ರೀ'ಕಾರ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ "ನಮಃ 'ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಮಾಡುತ 
ಅಚಮನವು “ವೈಷ್ಣವಾಚಮನ'ವೆನಿಸುವುದು. 
ಆಚಮನ 

೧. ಓಂ ಶ್ರೀ ಕೇಶನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ೨. ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯ- 
ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ೩. ಓಂ ಶ್ರೀ ಮಾಧನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ಎಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಜಲವನ್ನು ಬಲಅಿಂಗ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು (ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು). *. ಓಂ ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ೫. ಓಂ ಶ್ರೀ 
ನಿಷ್ಠನೇ ನನುಃ ಎಂತ ಮೊದಲು ಬಲದ ಕೈಯಿಂದ ಎಡದ ಹಸ್ತವನ್ನೂ 
ಅನಂತರ ಎಡಕೈಯಿಂದ ಬಲದ ಹೆಸ್ತನನ್ನೂ ನೀರಿನಿಂದ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
೬. ಓಂ ಶ್ರೀ ಮುಧುಸೂದನಾಯಿ ನವಂ (ಓಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದ' ಸಂಕುಚಿತ 
ಗಳಾದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತುಟಿಯನ್ನೂ) ಅನಂತರ ೭. ಓಂ ಶ್ರೀ ತ್ರಿವಿಕ್ರ- 
ಮಾಯ ನನುಃ (ಎಂದು ಕೆಳೆತುಟಿಯನ್ನೂ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು). ೮. 
ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ೯. ಓಂ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 
(ಎಂತ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲದಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲ ಮತ್ತು 
ಎಡೆ ಗಲ್ಲಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. ೧೦. ಓಂ ಶ್ರೀ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಭೂಃ 


ಬ 


ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೯ 


(ಎಂತ ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು) ೧೧. ಓಂ ಶ್ರೀ ಪದ್ಮ- 
ನಾಭಾಯ ನಮಃ (ಎಂತ ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು) ೧೨. 
ಓಂ ಶ್ರೀ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ (ಮುಕುಳಿತಗಳಾದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ೧೩. ಓಂ ಶ್ರೀ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
(ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಮೂಗಿನ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಜೇಕು) 
೧೪. ಓಂ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ೧೫. ಓಂ ಶ್ರೀ ಪ್ರಮ್ಯಮ್ನಾಯ 
ನಮಃ (ಎಂತ ತರ್ಜನೀ ಅಂಗುಷ್ಮವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡದ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲುಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ೧೬. ಓಂ ಶ್ರೀ 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ೧೭. ಓಂ ಶ್ರೀ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
(ಎಂದು ಮಧ್ಯದ ಮತ್ತು, ಅಂಗುಷ್ಕದ ಬೆರಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಲದ ಮತ್ತು 
ಎಡದ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ೧೨. ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 
೧೯. ಓಂ ಶ್ರೀ ನಾರಸಿಂಹಾಂಯ ನಮಃ (ಎಂತ ಅಂಗುಷ್ಮ ಅನಾಮಿಕವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಒಲ ಮತ್ತು ಎಡೆದ ಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು) ೨೦. ಓಂ ಶ್ರೀ 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ (ಅಂಗುಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಾಭಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ೨೧. ಓಂ ಶ್ರೀ ಜನಾರ್ಡನಾಯ ನಮಃ (ಎಂತ 
ಅಂಗೈಯಿಂದ ಹೈದಯವನ್ನು ` ಮುಟ್ಟಬೇಕು) ೨೨. ಓಂ ಶ್ರೀ ಉಪೇಂ- 
ದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಐದು ಬೆರಳುಗಳ ಅಗ್ರಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ತಲೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು) ೨೩. ಓಂ ಶ್ರೀ ಹರಯೇ ನಮಃ ೨೪. ಓಂ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಷುಃ (ಎಂತ ಮೇಲಿನಂತಿಯೇ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಭುಜವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು). 

ಹೀಗೆ ಸಂಧ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನವವ್ನಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ಕೇಶವಾದಿ 
ನಾಮಗಳು ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯಾದಕಾರಣ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ತ ಪಾನಗಳೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಮುಂದೆ ಭಗವದುಪಾಸನೆಗೆ ಅರ್ಪರಾಗುತ್ತೇನೆ; 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನ ಸನ್ನಿಧಾನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ನಾರಾಯಣರಾಗುತ್ತೀವೆ ಅಂದರೆ ಸದ್ದು ಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ 
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-ಕಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅಂದರೆ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಟರೂಸ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತೀವೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಆಚಿನ ಸತ್ಯ ಇಂಥಾ ಮಹಾಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕ ಮಹತ್ವವಿರುವ ಕಾರಣ ಸರ್ವಕರ್ಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದು 
ತಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀ ಶೂದ್ರರಿಗೆ ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರ 
ಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಅವರಿಗಾಗಿ ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದು 
ಯಾವುದೆಂದರೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ " ಶ್ರೀ? ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ " ನಮಃ ' ಶಬ್ದ 
ವನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಮಾಡುವ" ಆಚಮನಕ್ಕೆ " ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನ 'ವೆಂತ 
ಹೆಸರು. ಆಚಮನದ ಮೊದಲಿನ ಕೇಶವಾದಿ ಮೂರು ನಾಮಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
"ಸ್ವಾಹಾ' ಶಬ್ದವನ್ನು ದ್ವಿಜರು ಮತ್ತು ದ್ವಿಜನತ್ನಿಯರು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಶೂದ್ರರು " ನಮಃ ' ಎಂತ ಹೇಳಿ ಆಚಮಿಸಬೇಕು. } 

" ಸ್ವಾಹಾದೇವ ಹವಿರ್ದಾನೇ' ಎಂಬ ಕೋಶಾನುಸಾರ ಜೇವತಕೆಗ 
ಆಹುತಿ ಕೊಡುವಾಗ ಆ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ನಮ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ, ಇಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತತಾ ಎಭಿಮಾನಿ' ಜೀವತೆಗಳಿಗೆ 
ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಹುತಿರೂಸವಾಗಿ ಉದಕವನ್ನು ಕೊಡು- 
ತ್ರೇವೆಯಾಗಿ “ಸ್ವಾಹಾ” ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಶ್ರೀ ಛಲಾರೀ ಮತ್ತು 
ಸ್ಕ್ರೃತಿಮುಕ್ತಾವಳೀ, ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯಗಳ ಆಧಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಮೇಲ್ವಂಡ 
ಆಚಮನದ: ವಿಷಯವು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

1ಚಕುರ್ನಿಂಶತಿನಾಮಗಳೆ ಅರ್ಥ 

ಕೇಶವಾದಿ ಕೃಷ್ಣಾಂತ ೨೪ ನಾಮಗಳೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನ 

ಮಾಡುವುದು ಫಲದಾಯಕವಾದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಯಥಾಮತಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


1 ಈ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಚಿತ್ರಪಟಿವು ಸುದರ್ಶನ 
ಕಲಾಮಂದಿರ, 64/ಎ, 5ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, ಚಾಮರಾಜಪೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-560018, 
ಇವರಿಂದಲೂ ಆಗ್ನಿ ಪುರಾಣ, ತಂತ್ರ ಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಆಧಾರಕ್ಕೊ «ಕಗಳನ್ನೂ 
ವಾದಿರಾಜ:ದಿ ಸಟಟ ರಚಿತವ: ನಿರುವ ಸರಳ ಕನ್ನ ಡ ಕೀರ್ತನೆಗಳನ್ನೂ ಉಳ್ಳಿ 
ಸಚಿತ್ರವಾದ 3ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ ವು ವಾಸುಡೇವಪದಸಂತಃಸಂಗ 


25, ಗಾಂಧಿ ಬಜಾರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು 4, ಇನರಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. 
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೧. ಕೇಶವ : ಬ್ರಹೈರುದ್ರರನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಇರುವವರು. ಅಂದರೆ 
ಅವರಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ರುದ್ರ- 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರ ನಾಮಕನಾಗಿ 
ಅವರುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಲಯಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಕೇಶಗಳುಳ್ಳವನಾ ದ್ವೆರಿಂದಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮ 

ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಾಮ ರುದ್ರ ಇವರುಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮನ ಮಾಡು 
Cie ಶ್ರೇಷ್ಠಗಳಾದ ಸುಖಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಳೇಶನಾಮಕ ದೈತ್ಯನನ್ನು ವಧ ಮಾಡಿದ್ದರೀದಲೂ, ಪ್ರಳ- 
ಯೋದಕದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಪೂರ್ಣಗಳಾದ ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕ 
ಗಳಾದ ಶುಕ್ಲ ಕೇಶ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ ಕೇಶವೆಂಬ ಅವತಾರಗಳುಳ್ಳವನಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ “ ಕೇಶವ ” ಎಂದು ಸರಮಾತ್ಮ ನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಸಪರ- 
ಮಾತ್ಮನಿಗೋಸ್ತರ ಆಹುತಿರೂಸವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುತ್ತೀನೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಮುಂದೆಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೨. ನಾರಾಯಣ: ದೋಷವಿರುದ್ಧ ಗಳಾದ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಆಶ ಶ್ರಯನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಚೇತನರ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ “ಎಿಷಯತಯಾ ಆಶ್ರ ಯನಾದ್ದ 
Bi ಮುಕ್ತ ರಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಮುಕ್ತಿಪ ಪ್ರದನಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ “ ಜಣ ಚ್ದ ಎಂತ ಹೆ ಸರು, 

೩. ಮಾಧವ: ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ ಪತಿಯಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಮಧು- 
ಕುಲೋತ್ಸನ್ನನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಜ್ಞಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರವರ್ತನ ಮಾಡುವ ಸವನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಶ್ರೀದೇವಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪಭೂತವಾದ ಶ್ರೀ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಕಿ ಕ್ರೀಡಿಸುವವ 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಯೋಗವುಳ್ಳ ನನಾದ ರಿಂದಲ್ಕೂ 
ಮಧುವಿದ್ಯಾಪ್ರವರ್ರಕನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಮಧುರವತ್‌ ಸ ಸರ್ವ ಸಾರವಾದ ಪ್ರಚುರ 
ಭೋಗವುಳ್ಳವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ ಹರಿಯು 
“ ಮಾಧವ ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 


3೨ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ. ೦.1) 


` ೪. ಗೋವಿಂದ: ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನೂ, ಸರ್ವವೇದಗಳಿಂದ 

ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪ ಡುವವನೂ, ವಿದ್ಯಾ, ಧೇನು, ಭೂಮಿ, ಸ್ವರ್ಗ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರತಕ್ಕನನೂ ( ಅಂದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸತ್ತಾಪ ತ್ರ ನಾಗ ಅವುಗಳ 
ಸನ್ನಿಧಾನ ಮಾಡಿರುವನನೂ) ಆದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಕೀತರೊಸ ಅವತಾರಗಳನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾ ಸನರತ್ಮಿ ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಶಕ್ಕ ವನೂ, ಉನದೇಶರೂಪವಾದ ವಾಣಿಯಿಂದ 
ವಿಷ್ಣು ಜಮ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣು ಸ್ಲಿವನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕ ವನೂ 
ಮತ್ತು ಗೀತಾದಿ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು "ಖಂಡನ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನೂ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೂ “ ಗೋವಿಂದ” ಎಂತ ಹೆಸರು. 

೫. ವಿಷ್ಣು: ವಿಶಿಷ್ಟಬಲಜೇಷ್ಟಾ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನೂ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪ್ತ 
ನಾದವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ “ವಿಷ್ಣು » ಎನಿಸುನನು. 

೬. ಮಧುಸೂದನೆ : ಮಧುನಾಮಕ ದೈತ್ಯನನ್ನು ಸಂಹೆರಿಸಿದವನೂ, 
ಅಲ್ಪಸುಖದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವವನೂ, ಸ್ವಾದುಪಾಚಕ 
ನಾದ (ಅಂದರೆ ರುಚಿಕರವಾಗಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ; ಭೀಮಸೇನನನ್ನು ನಿಯಮನ 
ಮಾಡುವವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ “ ಮಧುಸೂದನ 'ನೆಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ 

೭. ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪಾದವಿಕ್ಷೇಪವುಳ್ಳೆ ವನೂ 
ಅಂದರೆ ನಾಮನಾವಕಾರವ£ ತಿ ತ್ರಿ ವಿಕ್ರಮರೂಪನಾಗಿ ಮೂರು ಹೆಜ್ಜೆಗಳಿಂದ 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಗೆದ್ದ ವನು) ತ್ರಿವಿಧ ಜೀವರಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು 
Pp ಪರಾಕ ಕ್ರಮವುಳ್ಳೆ ವನಾದ್ದಃ ರಿಂದ “ತ್ರಿ ವಿಕ್ರ ಮ” ಎಂದಿನಿ 
ಸುತ್ತಾಕೆ. 

೮. ಮಾಮನ: ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನಿಯಮಿಸುವವನೂ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಎಡೆಭಾಗದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವನೂ, ಸುಂದರನಾದ- 
ವನೂ, ಮಂಗಳಕರಗಳಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ನಿಯಮನ ಮಾಡುವವನೂ ಆದ್ದ- 
ರಿಂದ “ ವಾಮನ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೯. ್ರೀಧರ: ಶ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು (ವಕ್ಷನ್ನ ಆದಲ್ಲಿ) ಧರಿಸಿರತಕ್ಕವನು. 
ಅದ್ದರಿಂದ “ ಶ್ರೀಧರ.” 

೧೧, ಹೃಷೀಕೇಶ: ಏಕಾದಶೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಿಯಮನ ಮಾಡುವುದರಿದಲ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ, ಕಾಮ, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂನನದ ಮಹತ್ವ ೨೩ 


ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುಂತಾದ ದೇವಸಿಗಳಿಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
4 ಹೈ ಹೀಕೇಶ *ನೆಕಿಸುವನು. 

೧೧. ಪದ್ಮನಾಭ : ಜಗದುಪಾದಾನಕಾರಣವಾದ ಪದ್ಮವನನ್ನು ನಾಭಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳಿ ವನಾದ್ದರಿಂದ “ ಪದ್ಮನಾಭ ”ನೆನಿಸುವನು. 

೧೨. ದಾಮೋದರ : ದಾಮವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಉದರದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳೆ ವನೂ, ಯಶೋದೆಯಿಂದ ಹಗ್ಗದಿಂದ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಉದರಪ್ರದೇಶವುಳ್ಳೆ ವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ 4 ದಾಮೋದರ ” ಎಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

೧೩. ಸಂಕರ್ಷಣ : ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಳಯದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಯಾದ್ದರಿಂದ “ಸಂಕರ್ಷಣ” ನೆನಿಸುತ್ತಾ 

೧೪. ವಾಸುದೇವ : ವಸುದೇವಪುತ್ರನಾದ್ದರಿಂದೆಲೂ, ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವವನೂ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತ ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವವನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ಜ್ಲಾನರೂಪನೂ, ಬಲ 
ರೂಸನೂ, ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ “ ವಾಸುದೇವ 'ನೆಂತ 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 

೧೫. ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ: ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳೆ ವಕೊ, ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ಭ್ಯ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕ 
ವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ “ಪ್ರಮ್ಯುಮ್ಮ?ನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೧೬. ಅನಿರುದ್ಧ: ಯಾರಿಂದಲೂ ನಿರೋಧಿಸಲ್ಪಡದವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಭಕ್ತರಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ( ಚೇತನರಿಂದ) ತಡೆಯಲ್ಪಡತಕ್ಕವನೂ ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ “ ಅನಿರುದ್ಧ? ನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೧೭. ಪುರುಷೋತ್ತಮ : ಕ್ಷರಾಕ್ಷರ ಪುರುಷರಿಗಿಂತಲೂ ( ಕ್ಷರರಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಜಗತ್ತು, ಅಕ್ಷರಳಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಇವರಿಗಿಂತಲೂ) ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಣಗಳಾದ ಆರು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವನಾದ್ದರಿಂದಲ್ಕೂ 
ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಶ್ವೇತದ್ವೀಪ, ಆನಂತಾಸನ, 


ವೈಕುಂಠ, ಸರ್ವರ ಹೃದಯಾಕಾಶ, ಸತ್ಯಲೋಕ, ಅವ್ಯಾಕೃತಾಕಾಶಗಳೆಂಬ 


ಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕರ್ಷಣೆ 
ನೆ. 


ತಳ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 9 1: 


ಆರು ಸ್ಮಾನಗರ್ಲಿರತಕ್ಕವನ ಸರ್ವೋತ್ತಮನೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 
“ ಫುರುಷೋತ್ತಮ *ನೆನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

೧೮. ಅಧೋಕ್ಷಜ: ತನ್ನ ಇಚ್ಛಿಯಿಲ್ಲಡಿ ಯಾರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೂ 
ಗೋಚರಿಸದವನಾದ್ದರಿಂದ “ ಅಥೋಕ್ಷಜ 'ನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೧೯. ನಾರಸಿಂಹ : ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದದೇ ಇರುವವನೂ, ದೈತ್ಯ 
ರನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವವನೂ ಆದ್ರ ರಿಂದ “ ನಾರಸಿಂಹ ”ನೆನಿಸುತ್ತಾ ನೆ 

೨೦. ಅಚ್ಯುತ : ಅಸಿತ್ಯತ್ವ, ದೇಹಹಾನಿ, ದುಃಖಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹಾಗೂ 
ಆಪೂರ್ಣತಾ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ನಾಶರಹಿತನಾದ್ದರಿಂದ “ ಅಚ್ಯುತ ' 


೨೧. ಸತಃ ಜನಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನೂ ಮತ್ತು 

ಸಾರನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವವನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ತಾನು" ಉತ್ಪತಿ,ಶೂನ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದು ದುಷ್ಟ್ರಜನೆಗಳನ್ನು ಮರ್ದನ ಮಾಡತಕ್ಕನನೂ, ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಸದ್ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸತಕ್ಕ ವನೂ, ಬಲಾ ದಿಗಳನ್ನು ಅವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಜನೆ 
ಮಾಡತಕ್ತ ವನೂ, ಪ್ರಕೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜನಗಳೆನ್ನೂ ಸಂಹರಿಸುವವನೂ 
ಆದ್ದ ರಿಂದ “ vis *ನೆನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

೨೨. ಉಪೇಂದ್ರ : ಅಧಿಕನಾಗಿದ್ದು ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯವುಳ್ಳ ವನೂ, 
ಇಂದ್ರಾನುಜನಾಗಿ ವಾಮನಾವತಾರ ಮಾಡಿ ಇಂದ್ರನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವ- 
ನಾದ್ವೆರಿಂ ೨ದ 4 ಉಪೇಂದ್ರ” ನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೨೩. ಹೆರಿ: ಭಕ್ತರ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಶೀಕರಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೂ ದೈತ್ಯರುಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ “ಹರಿ” ಎಂತ 
ಹೆಸರು. 

೨೪, ಸೃಷ್ಣ : ಪರಿಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನಾನಂದಸ್ತರೂಸನೂ, ದೈತ್ಯರು 
ಗಳನ್ನು ತಮಸ್ಸಿಗೆ ನಿಳೆದುಹಾಕುವವನೊ pe ಪ್ರಾಣ ಬಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕನನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ಭೂಭಾರಭೂತರಾದ ದೈತ್ಯರುಗಳನ್ನು 
ಕೊಂದು ಭೂಮೇವಿಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಸ ಕೃಷ್ಣ” ಎಂತ ಹೆಸರು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೨೫ 


ಈ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿ (೨೪) ನಾಮಗಳಿಗೆ ನೂರಾರು ಅರ್ಥಗಳುಂಟಿಂದು 
ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇವಾಂಶಸಂಭೂತರಾದವರೂ ಕೂಡ ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. ಪ್ರಕೃತ ಒಂದೆರಡು ಅರ್ಥವನ್ನಾದರೂ ಜ್ಞಾಪಕದಥ್ಲಿಟ್ಟು- 
ಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರಸನ್ನ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಇನ್ನು ಕೇಶವಾದಿ ಮೂರ್ತಿಗಳ ವರ್ಣ, ಪತ್ನೀಯರುಗಳೂ 
ಆಯುಧವಿಶೇಷಗಳೂ ಕಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮಹಾ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಗಾಯಿಶ್ರೀಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ ವಿನರಣೆ ಮಾಡುಪಾಗ 
ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ಶ್ರೌತಾಚಮನಪ್ರಕಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ : 

ದೇವೀ ಪಾದಃ ತ್ರಿಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ ಅಬ್ಲಿಂಗೈಃ ನವಭಿಃ ಪಾದಃ | 

ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿರೋವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಂಪುಟಮ್‌ ॥ 

೧. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ ೨. ಓಂ ಭರ್ಗೊ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಸ್ವಾಹಾ, ೩. ಓಂ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಸ್ವಾಹಾ 
(ಎಂದು ಮೂರು ಅವರ್ತಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೪, ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ಮಯೋ ಭುವಃ, ೫. ತಾನ ಊರ್ಜಿ 
ಡಧಾತನ (ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಚೀಕು), ೬. ಮಹೇ ರಣಾಯ ಚಕ್ಷನೇ, 
೭. ಯೋನಶ್ಶಿವತನಮೋ ರಸಃ (ಎರಡು ಹನು [ಗಲ್ಲ] ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು), 
೮. ತ್ಯ ಭಾಜಯತೇ ಹನಃ, ೯. ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ (ಎರಡು ಶುಹಿ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬೇಕು), ೧೦. ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ (ಕರತಲ 
ಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕು), ೧೧. ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನೃಥ (ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು), ೧೨. ಆಪೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ (ಅಂಗೈಯಿಂದ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು 
ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು), ೧೩. ಓಂ ಭೂಃ (ಮೂಗನ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನೂ), ೧೪. ಓಂ 
ಭುವಃ, ೧೫. ಓಂ ಸ್ವಃ (ಅಂಗುಷ್ಮ ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ', ೧೬. ಓಂ ಮಹಃ, ೧೭. ಓಂ ಜನಃ (ಅಂಗುಷ್ಕ ಮಧ್ಯಮ 
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ಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನೂ ), ೧೮. ಓಂ ತಪಃ, ೧೯. ಓಂ ಸತ್ಯಂ (ಅಂಗುಸ್ಮಾ ನಾಮಿಕ 
ಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ಸೂ ), ೨೦. ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ (ಅಂಗುಷ್ಮ 
ಕನಿಷ್ಠ ಯೋಗದಿಂದ ನಾಭಿಯನ್ನೂ), ೨೧. ಓಂ ಭರ್ಗೋ ಜೀವಸ್ಯ 
ಇಮಹಿ (ಅಂಗೈಯಿಂದ ಹೈದಯವನ್ನೂ ), 3೨. ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ (ಮುಕುಳಿತಾಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ), ೨೩. ಓಂ 
ಆಪೋ ಜ್ಯೋತಿ ರಸೋನಮೃತಂ (ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲವನ್ನೂ ), ೨೪. ಓಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಂ (ಎಡದ ಬಾಹುಮೂಲನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು”. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಶ್ರೌತಾಚಮನವನ್ನೇ ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ದೇಶೀಯ 
ರಿದ್ಧಾರೆ. ನಾವೂ ಕೂಡ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಾನಂತರ 
ಪಾಪಪುರುಷ ಜಲವಿಸರ್ಜನಾನಂತರ ಶೌ ಿತಾಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ಪುಣ್ಯ 
ಪುಂಟಿಂದು ಸಂಧಾ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ, ರೆ. 

ಏವಂ ಯಃ ತೇ ವಿಪ್ರೋ ಮಹಾಸಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
(ಇತಿ ಭರದ್ವಾಜಸ್ಮೃೃತೆಣ). ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶೌ  ತಾಚವನವನ್ನು ಯಾನ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಆತನು ಮಹಾ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಕೈೌತಾಚಮನದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರವೂ 
ಉಂಟು. ಅದು ಪ್ರಾಯಃ ದ್ರಾವಿಡರಲ್ಲಿಯೂ, ಔಡುಸ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ನಿಶೇಷ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ತದ್ದೇಶೀಯ ಮಾಧ್ವಬಾಲಕರಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಿ 
ಷಿಂದು ನನನ ಈ ಮುಂದೆ ಕೊಡಲಾ ದೆ. 

೧. ಓಂ ಖುಗ್ಮೆ ದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ೨. ಓಂ ಯಜುಕ್ವೆ (ದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, 
3. ಓಿಂಸಾ ಸಾಮವೇದಾಯ ಸ್ವಾ ಡಿ (ಎಂದು ಮೂರು ನಲ. ನೀರನ್ನು ಪಾ ತ್ರಾಶನ 
ಹಾಡಬೇಕು). ೪. ಓಂ ಅಕರ್ವಣನಾಚು ನಮಃ. ೫, ಓಂ ಇತಿಹಾಸ. 
ಪುರಾಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ (ಎಂದು ಕರತಳೆ ಕ ರಸ್ಫಷ ಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಜನನನ್ನು 
ಸಾಡಬೇಕು), ೬. ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ, ತೆ ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ 
(ಎಂದು ಎರಡು ತುಟಿಗಳನ್ನು ಸ ಸರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಕು), ೮. ಓಂ ವಾಯವೇ 
ಸಮಃ, ೯. ಓಂ ವಾಯವೇ ಸಮಃ (ಎಂದು ನಾಸಾಗಳನು ಸಿ) ೧೦. ಓಂ 
ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ, ೧೧. ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಎಂದು ಎರಡು 


ಸಂಧ್ಕಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೨೭ 


ನೇತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ), ೧೨. ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ, ೧೩. ಓಂ ದಿಗ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ 
(ಎಂದು ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನೂ), ೧೪. ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ, ೧೫. ಓಂ 
ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ (ಎಂದು ಎರಡು ಬಾಹುಗಳನ್ನೂ } ೧೬. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ 
ನಮಃ, ೧೭. ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ (ಎಂದು ಕುಕ್ಷಿಯ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳನ್ನೂ), ೧೮. ಓಂ ದಿವೇ ನಮಃ, ೧೯. ಓಂ ದಿವೇ ನಮಃ (ಎಂದು ಕಟಿಯ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳನ್ನೂ ), ೨೦. ಓಂ ಪೃಥಿನ್ಯೈ ನಮಃ, ೨೧. ಓಂ ಪೃಧಿವ್ಯೈ ನಮಃ 
(ಎಂದು ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ), ೨೨. ಓಂ ಆತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಎಂದು 
ಹ ಸೈದಯವನ್ಳೂ .) ೨೩. ಓಂ ಅಂತರಾತ್ಮ ನೇ ನಮಃ (ಎಂದು ವದನವನ್ನೂ ) 
A ಓಂ. 7ರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ (ಎಂತ. ಶಿರಸ್ಸನ್ಮೂ ನೂ) ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಶ್ರೌತಾಚಮ:ನವಿಧಿಯು ಉಕ್ತ ನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಭರತಖಂಡದ 
ಎಲ್ಲಾ ನ ಮಾಧ್ವರು ಇರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಬೇಕೆಂದು "ಯೋಚಿಸಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ಈ 
ಆಚಮನವಿಧಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಸಿ ಇಲ್ಲಿ in ಆಯಾ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದವರು ಅವರ ರೀತಿಯನ್ನು” ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


ನೆಲವು ವೇಳೆ ನೀರೂ ಸಹ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ದೇಹಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೆ ಅಂಥಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ " ಕೊ ್ರೀತ್ರಾಚಮನ' 
ವೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಿಯು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ವಾಗಿರುವುದು. 

ಆದಿಜ್ಯಾವಸವೋರುದ್ರಾ __ನಾಯುರಗ್ನಿ ಶ್ತ ಧರ್ಮರಾಟ್‌ | 

ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ಸರ್ವದಾ ॥! 

ಪುಷ್ಕರಾದ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ. ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಸ್ತಥಾ | 

ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ಸಂತೀತಿ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ 

ಪಂಚಾಂಗುಲಿಂ ಮೇಲಯಿತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಪೃಶೇತ || 

ತಾ ಪರಾಶರಸ್ಮೃೃಶಿ। 

ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂ, ಅಷ್ಟ್ರವಸುಗಳೂ, ಏಕಾದರ ರುದ್ರರೂ, ವಾಯು, 

ಅಗ್ನಿ, ಯಮಧರ್ಮರಾಜ, ಪುಷ್ಕರಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳೂ, ಗಂಗಾದಿನದ್ಯಭಿ. 
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ಮಾನಿಗಳೂ ಸದಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಯಾದ 
ರಿಂದ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ರೋತ್ರಾಚಮನನೆಂತ ಹೆಸರು. ಇದರಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ ಫಲ 
ಜರುತ್ತದೆ ಎಂತ ಪರಾಶರಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲವು ನಿಷೇಧವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡ. 
ಚಾರದು. ಅದು ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥೀಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ನಿರೂಪಣೆ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ` 


ತಿಷ್ಕನ್‌ಮೇಹಂ ಚ ಸಂಜಲ್ಬನ್‌ ಶೃಣ್ವನ್‌ ದುರ್ಜನಭಾಷಣಮ್‌ | 
ಅನ್ಯಂ ಸ್ಪ ಶನ್‌ ದಿಶಂ ಪಶ್ಯನ್‌ ಪಶ್ಯನ್‌ ದುಷ ೈಪದಾರ್ಥಕಮ್‌ ॥ 
ಶಯಾನಃ ಪಾದುಕಸ್ಥ ಶ್ಚ ಬಹಿರ್ಜಾನುಕರೋಸಿ ಚ! 
ಕಂಚುಕ್ಯಾಚ್ಛಾದಿತಶಿರಾಃ ಸೋಪಾನಸ್ಕೋ ನ ಚಾಚಮೇತ್‌.॥ 
ಏಕಹಸ್ತೇನ ನಾಚಾಮೇತ್‌ ಮುಕ್ತಕೇಶೋ ಜಲಾಪ್ಸ್ಲತಃ | 
ಸದಾ ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತೀಸ್ಯಾತ್‌ ತಥಾಬದ್ಧಶಿಖಸ್ಸದಾ I 
ತದ್ವಿನಾಯಕ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಭಲಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ನಿಂತುಕೊಂಡಿರಬಾರದು, ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡೆ ಬಾರದು ಕಾಡು- 
ಹರಟಿಗಳನ್ನೆ ಆಡಬಾರದು, ದುರ್ಜನರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳೆಬಾರದು, ಅನ್ಯ- 
ಸುರುಷರನ್ನು ಮುಟ್ಟಬಾರದು, ದಿಕ್ಕುದಿಕ್ಳುಗಳೆನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, ಮಲಗಿರ 
ತೂಡದು, ಪಾದುಕಾಧಾರಣ ಕೂಡದು, ಮೊಳಕಾಲು ಹೊರಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಇಡಬಾರದು, ಅಂಗಿ ಮುಂತಾದ ಕವಚ ಧಾರಣ ಮಾಡಿರಬಾರದು. ತಲೆ 
ಯನ್ನು ಆಚ್ಛಾದನೆ ಮಾಡಿರಬಾರದು, ಚಸ್ಪಲಿ ಧರಿಸಿರಬಾರದು, ಒಂದು 
ಹಸ್ತದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಕೊಂಡಾಗಲೀ, 
ತಲೆ ಬಿರಿಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗಲೀ ಇರಬಾರದು, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಸದಾ 
ಢರಿಸಿದವರಾಗಿರಬೇಕು, ಶಿಖಾ ಗಂಟು ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅನ್ನೊವೂ ನಿಷ್ಭಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸಿರುವ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು : 

ಅಥೋವಾಯುಸಮುತ್ಸರ್ಗೇ ಆಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧಸಂಭವೇ | 

ಮಾರ್ಜಾರಮೂಸಿಕಾಸ್ಪರ್ಶೇ ಪ್ರಹಸೇನೃ ತಭಾಷಣೇ | 

ನಿಮಿಕ್ತಿ, (ಷೆ, ಷು ಸರ್ವೇಷು ತ ಕುರ್ವನ್‌ ಉಪಸ್ಪ ಎಶೇತ್‌ (| 

ಅಪಾನವಾಯು ಹೊರಗೆ ಹೋದರೆ, ಅತ್ತರೆ, ಕೋಪಗೊಂಡು ಬೆಕ್ಳು 
ಮುತ್ತು ಇಲಿಗಳ ಸ ಸ್ಪರ್ಶ ನಮಗಾದಕ್ಕೆ ನಕ್ಕ ಕೈ ಸುಳ್ಳು ಮಾತಾಡಿದರೆ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಮಿತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಮುದಿತ ಸತೃರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ 
ವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಜೀಕು. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆಚಮನವಿಧಿಯು ಹೇಳೆಲ್ಪ ಬ್ಬ ತು. ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಟೂ ವಾಗಿ ಸ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ಓಮ್‌ | ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಯಷಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ 
ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥! 

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ 
ಓಂ ತಪಃ ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಓಂ ತತ್ಸನಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ | ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋ- 
ಜ್ಯೋತಿರಸೋಇ*ಮೃ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸೃ ರೋಮ್‌ ॥ 

ಈ ದಶೋಂಕಾರ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಅಂಗು- 

ಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಕನಿಷ್ಕಾಂಗುಲಿಗಳಿಂದಲೂ, "ಹಸ್ತಾಕ್ರ ಶ.ಮಿಗಳು ಅಂಗುಷ್ಮ ಕ 

ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲೂ ಮೂಗಿನ ಬ ವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಾ ಣು. 
ಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ : ಒಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯ-ಓಂಕಾರಮಂತ್ರಕ್ಸೆ, ಪರಬ್ರತ್ಮ 
id ನಾರಾಯಣನೇ ಖಸಿಯು (ದ್ರಷ್ಟಾ), ಪರ- 
ಮಾತ್ಮಾ ಡೇವತಾ-ಸರ್ವೋತ್ತಮುನಾದ ನಾರಾಯಣನೇ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆ, 


೩೦ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತಕಸಂಗೀ. 10. 


ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ-ಇಸ್ಪತ್ತೆನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಾತ್ಮಕವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ. 
ಛಂದಸ್ಸು (ವೃತ್ತಂ), ಇಂಥಾ ಪ್ರಣವವು ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರವು, ಪ್ರಾಣಾ- 
ಯಾಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ- ಶ್ವಾಸನಿರೋಧರೂಸವಾದ ಪ್ರಾಣಜಯಾಖ್ಯ ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು. ಓಂಕಾರಪ್ರತಿಸಾದ್ಯನಾದ ನಾರಾಯಣನೆ: 
ಭೂಃ ಮೊದಲಾದ ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡತಕೃವನು. 
ಪರಕೀಯರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಸಪ್ತಲೋಕವಾಚಕವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಹೇಳ: 
ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸರಿಯಾದದ್ದು ಅಲ್ಲ. 

ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿರುವ ವೇದಮಂತ್ರವಪ್ರ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಹಾಗೆಯೇ ಜಡವಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತ 
ಹೇಳುವುದು ಉಪಕ್ರಮಾದಿ ತಾತ್ಸರ್ಯಲಿಂಗಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು .ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿ 
ವೇದಸ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ನಾರಾಯಣನ ಪರವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಓಂ ಭೂಃ-ಸಮಸ್ತ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನು ಮತ್ತು, ಪೂರ್ಲನಾದವನು. 
ಓಂ ಭುವಃ-ಅವಧಿರಹಿತವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠನು.' ಓಂ ಸ್ವಃ- ನಾಶರಹಿನ 
ವಾದ ಸುಖವುಳ್ಳೆ ವನು, ಓಂ ಮಹಃ-ಪೂಜ್ಯನಾದವನು. ಓಂ ಜನಃ-ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು, ಮತ್ತು ತಾನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ ಜನಿಸದೇ ಇರುವವನು. 
ಓಂ ತಪಃ -ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನು, ಓಂ ಸತ್ಯಂ-ಉತ್ತಮಾನಂದ ಜ್ಞ್ಞಾನರೂನ 
ವುಳ್ಳವನು ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಾಮುಕ್ತ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕನಾದವನು. 
ಈ ರೀತಿಯಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಯಃ-ಯಾವಾತನು, ನಃ-ನಮ್ಮ 
(ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ)ಗಳ, ಧಿಯಃ-ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌-ಜೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ತಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ- 
ಅಂಥಾ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ, ಸವಿತುಃ-ಸೃಷ್ಟ್ರ್ಯಾದ್ಯಷ್ಟಕರ್ತನಾದ 
ನಾರಾಯಣನ, ತೆತ್‌-ಆ ಗುಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ, ವರೇಣ್ಯಂ- ಸರ್ವೋ. 
ತ್ತಮವಾದ ಅಥವಾ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸ್ತುತ್ಯವಾದ್ಕ ಭರ್ಗಃ- ಪೂರ್ಣ ಕಾಂತಿೀ- 
ಕ್ರೀಡಾಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ರೂಪವನ್ನು ಧೀಮಹಿ-ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಓಂ-ಇಂಥಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನು, 


ಸಂಧ್ಯಾ ವಂದನದ ಮಹತ್ವ ತಣ 


ಆಪಃ-ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪಾಲಕನು, ಜ್ಯೋತಿಃ- ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪನು, ರಸಃ- 
ಸಾರಭೂತನು, ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ಅಮ್ಮ ತಂ- ಮರಣರಹಿತನು, ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಗುಣಪೂರ್ಣನು, ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಂ-ಪೂರ್ಣನು, ಐಶ್ವರೃಶ್ರೇಷ್ಠನು, 
ಅನಂತಸುಖವುಳ್ಳ ವನು, ಅಶೇಷಗುಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದವನು-ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ದಶೋಂಕಾರಗಾಯತ್ರೀ ಎಂದರೆ ಓಂಕಾರಸಹಿತ ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೂ, 
ಓಂಕಾರಸಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಓಂ ಆಪೋ....ಸ್ಸ್ವರೋಂ ಎಂಬ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸು ಈ ಮೂರೂ ಸೇರಿರತಕ್ಕ ಮಂತ್ರ. ಇದನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಂಗ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರೀತ್ಯಾ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕುಂಭಕ ಎಂದರೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರು ಹೇಳಿರುವ 


ಪ್ರಾಣೋವಾಯುರಿತಿಪ್ರೋಕ್ತಃ ಆಯಾಮಸ್ತಂ ಫಿರೋಧನಮ್‌ | 
ಪೂರಕಃ ಕುಂಭಕೋರೇಚಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ರಿಲಕ್ಷಣಃ ॥ 


ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಪ್ರಾಣವೆಂದರೆ ವಾಯುನೆಂತಲೂ, ಅದರ ನಿರೋಧನ 
ಮಾಡೋಣವೇ ಆಯಾಮಃ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, 
ರೇಚಕ ಎಂತ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪೂರಕಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ದೇವತಾ, ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ದೇವತಾ, ರೇಚಕಕ್ಕೆ ಉಮಾಸತಿಗಳಾದ ರುದ್ರದೇವರು ದೇವತಾ. 
ಇವರುಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. 

ರೇಚಕ : ದೇಹದ ಒಳಗಿರತಕ್ಕ ವಾಯುವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನ ರಂಧ 
ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಪೂರಕ : ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವನ್ನು ಎಡಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಿಂದ ಒಳಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

ಕುಂಭಕ: ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ವಾಯುವನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುವುದು, 


FU ವಾಸುಬೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 10.2 


ಪ್ರಥಮತಃ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಮಾತ್ರಾ ಅಂದರೆ *ಓಂ' 
ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುವಷ್ಟು- ಕಾಲ ರೇಚಕ ಮಾಡೆಬೇಕು ರೇಚಕದ 
ಎರಡರಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಎರಡು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಪೂರಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರಕದ 
ಎರಡರಷ್ಟು ಕಾಲ ಅಂಡರೆ ನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪುನಃ ರೇಚಕ, ಸೂರಕ, ಕುಂಭಕ- -ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ ಆವರ್ತನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು.  “ ಕ್ರಿರಾವರ್ತನ 
ಯೋಗಾತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತು ಶಬ್ದ್ಯತೆ ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಮೂರು 
ಸಲ ಆವರ್ತನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲು ಯಮ್ಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಕೆಂಶರ ತಮಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾದಿ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ರೇಚಕದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ದಿನಕ್ರಮೇಣ 
ಹದಿನಾರು (೧೬) ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ರೇಚಕವನ್ನೂ, ಮೂವತ್ತೆರಡು (೩೨) 
ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ ಪೂರಕವನ್ನೂ, ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು (೬೪) ಮಾತ್ರಾ ಕಾಲ 
ಕುಂಭಕವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತನಾಗಜೇಕು. ಆಗ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿಥವೆಂಬುದನ್ನು ವಾಯುಪುರಾಣದ್ದ£ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ 

ಅಗರ್ಭಶ್ಚ ಸಗರ್ಭಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋದ್ವಿಧಾಪುನಃ ] 

ಅಗರ್ಭೊೋಧ್ಯಾನಹೀನೆಸ್ತು ಸಗರ್ಫೊೋ ಧ್ಯಾನಸಂಯುತಃ ॥ 

ಅಗರ್ಭಾತ್ಕೋಶಿಗುಣಿತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಗರ್ಭಕ॥ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಅಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಸಗರ್ಭ ಪ್ರಾಣಾ- 
ಯಾಮ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧವಪುಂಟು, 

ಧ್ಯಾನರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು "ಆಗರ್ಭ'ವೆಂದೂ, 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾ ಧ್ಯಾನಸಹಿತವಾಗಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು "ಸಗರ್ಭ'ವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮತ್ತ FY 


ಅಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ತಿಂತಲೂ ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಕೊಟ. 
ಗುಣ ಪುಣ್ಯ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ತಂತ್ರಸಾರ ನಾಲ್ಕನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವ ಕ್ರಮ ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವಿವರಿ- 
ಸಿದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿದ ಗುರುಗಳ 
ಇದ್ದು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನರ್ಥಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವುದು ಬರಿಯ ದಿಗ್ಬರ್ಶನ ಮಾತ್ರ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ್ಯವಾದಾ 
ಗಲೂ, ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು ಇರುವಾಗಲೂ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಅಪಾನವಾಯುಗಳು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಅಶೌಚಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡ. 
ಬಾರದು. ಶ್ವಾಸನಿರೋಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವಾಯುವು ಹೊರಟರಾಗಲೀ, 
ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ತಟ್ಟನೆ ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟರಾಗಲೀ, ಪ್ರಾಣಾಸಾಯವೋ ಅಥವಾ 
ಅಂಗಹೀನವೆಣ್ಣಿಆಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡದಹಾಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಕೃತ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಮೊದಲು 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು (ಓಂ ಭೂಃ-ಓಂ ಸತ್ಯಂ) ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ, 
ಕೇಡಕವನ್ನೂ ನಂತರ (ಓಂ ತತ್ಸ-ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಂ) ಎಂತ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಪೂ೭ಕವನ್ನೂ ನಂತರೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು (೭) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರಸ್ಸು ಸೇರಿದ ದಶೋಂಕಾರಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು (ಓಂ ಭೂ... 
ಸ್ವರೋಂ) ಎಂದು ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುನಃ ಮೇಲ್ನಂಡಂತೆ 
ಕೇಚಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಕೊನೆಯಪಕ್ಷ ಒಂದಾವರ್ತಿಯಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಕೇವಲ ಅಶಕ್ತರು 
ನಾಸಿಕವನ್ನು ಪ್ರಣವಮುದ್ರಾದಿಂದ ಹಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು ಮಂತ್ರೋಟ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಪಂಚಾಂಗುಲಿಭಿರ್ನಾಸಾಗ್ರ-- ಪೀಡನಂ ಪ್ರಣವಾಭಿಧಾ | 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಫ್ನೀ ವಾನಪ್ರಸ್ತಗೃಹೆಸ್ಟಯೋಃ ॥ 
Pu ಛು 
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ಕನಿಷ್ಮಾ ನಾಮಿಕಾಂಗುಸೆ ಕ ನಾಸಾಗ್ರ ಸೈಪ್ಪ ಕೈಪೀಡೆನಮ್‌ | 

ಓಂಕಾರಮುದ್ರಿ ಕಾಪ್ರ್ರೋಕ್ತಾ ಯತೇಶ್ಚ್ರ | ) ಹೈಟಾರಿಣಃ Il 
ಇತಿ, ಇದರ ಅರ್ಥವೆ! € ಪ್ರ 'ನಾಯಾಮು “ ಮಂತ್ರಡ ಕೆಳೆಗೆ ಮೊದಲೇ 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತೀನೆ. 

ಪ್ರಾ ಣಾನಾಯಮ್ಯನಿಧಿನ-ದ್ದಾ ್ವಗ್ಯತೆಃ ಸಂಯೆತೇಂದ್ರಿ ಯಃ! 
ಅಧಸಂಧ್ಯಾಮುನಾಸಿಷ್ಯ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ॥| 
ಎಂಬ ಭಾಗನತವಚನಾನುಸಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ 
ಮೌನದಿಂದ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛ ರಿಸಿ 
“ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಸ್ಯೇ ” ಎಂತ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ತರುವಾಯ ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಂಕಲ್ಪ 

ಇ“ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೊರ್ಕೇ........ > [ಕೆಲವು ದೇಶಗಳ್ಲಿ 
“ ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತ ಮಾನಸ್ಯ” ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದೂ ಉಂಬು.] ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಧೆ ಶ್ರೀ ಶ್ವೇತ 
ವರಾಹಕಲ್ಪೇ ನೈನಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರೇ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ 
ಪ್ರಥೆಮಸಾದೇ ಜಂಬೂಡ್ವೀಪೇ ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ದಂಡ- 
ಕಾರಣ್ಯೇ ಗೋದಾನರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ ಶಾಲೀನಾಹನಶಕೇ 
ಬೌದ್ಮಾ ವಶಾಕೇ ಶ್ರೀ ರಾಮಸ್ಸೇತ್ರೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರ- 
ಮಾನೇನೆ .. ಸಂವತ್ಸರೇ .. ಧೋ ಯತ್‌. ಮಾಸೇ ....ಸಸ್ನೇ 
ತಿಥೌ ....ಮಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ಶುಭನೆಕ್ಷತ್ರ ಶುಭಯೋಗ el 
ಕರಣ ಏವಂ ಗುಣನಿಶೇಷಣ ನಿರಿಷ್ಟುಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗೆ 
(ಸೂರ್ಯಮಂಡೆಲಾಂತರ್ಗತ) ಮನುನಾಮಕ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯಸ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರೂರಃಸಂಧ್ಯಾ- 
ಮುಸಾಸಿಷ್ಯೆ ell (ಎಂತ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಉದ್ದರಣೆ 
ಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸಿನ ಕೈಲಿ ಹ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಡೆ: ಸಕು.) 


ಸಂಸ ವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೩೫ 


ಆರ್ಥ : ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಶೂರ್ಶಿ-ಅತ್ಯೇತೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ 
ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯಬ್ರಕ್ಮಣ॥-ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದೆ ಸ್ಪಷ್ಟಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಬಹಿರ್ಭಾಗದ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ ಹ್ಮಜೀವರ, ದ್ವಿತೀಯಪರಾರ್ಥೆೇ-ಪರಾಯುವಿನ ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
[ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನ 'ನೂರು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಐವತ್ತು [೫೦] ವರ್ಷ 
ಕಳೆದ ನಂತರ ಎರಡನೇ ಇವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ], ಶ್ರೀಶ್ವೇತ- 
ವರಾಹಕಲ್ಪೇ-ಶ್ವೇತವರಾಹವೆಂಬ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅವತಾರವಾದ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ, 
ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ-ವೈವಸ್ವತನಾಮಕವಾದ ಏಳನೇ ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ 
ಜಷ್ಟ್ರಾವಿಂಶಕಿತಮೇ- ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟನೇ, ಕಲಿಯುಗೇ-ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಥಮ 
ಪಾಜೀ-ಮೊದಲನೇ ಪಾದದಲ್ಲಿ, ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ-ಜಂಬೂ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ, ಭರತವರ್ನೇ-ಖುಷಭದೇವರ ಮಕ್ಕಳಾದ ಭರತರೆಂಬ ರಾಜರ್ಷಿ 
ಗಳು ಆಳಿದ್ದರೀದ ಭರತವರ್ಷನೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಭರತ- 
ಬಂಡೇ-ಶ್ರೀ ದುಷ್ಯಂತೆರಾಜನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಭರತರೆಂಬುವರು ರಾಜ್ಯವಾಳಿ 
ಸರ್ವತ್ರ ಯಜ್ಯ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪವಿತ್ರಮಾಡಿದ ಕಾರಣ 
ಭರತಖಂಡ ಎಂತ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕರ್ಮಭೂಮಿ ಎಂದು ಖ್ಯಾತ- 
ವಾದ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ*- ದಂಡಕ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ, 
ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇತೀರೇ-ಗೌತಮಖುಷಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದ ಗೋ. 


* ನೂರು ಯೋಜನ ವಿಸ್ತೀರ್ಣವುಳ್ಳ ದಂಡಕ ಎಂಬ ರಾಜ್ಯವು ಇಕ್ಟ್ರಾಕುರಾಜನ 
ಪ್ರತ್ರನಾದ ದಂಡಕ ಎಂಬುವನ ಆಳ್ವಿಕೆಗೆ ಸೇರಿತ್ತು. ಒಂದಾನೊಂದು ದಿವಸ ಈ ದಂಡಕ 
(ರಾಜ)ನು ಬೇಟಿಯಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಗಾ ಗದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆ್ತ ತರಸ್ಕು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆರಜಾನಾಮಕಳಾದ 
₹೭॥ಕ್ರಾ ಚಾರ್ಯರ ಪುತ್ರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅನಂಗಪೀಡಿತನಾಗಿ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸಲು 
ಇಟ್ಟೆ ಸಿದನು, ಆ ಕನ್ಮೆಯು ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯುಕ ನಾದ ಈ ರಾಜನಿಗೆ *ಅವಿವಾಹಿತಳಾದ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮುನನ್ಸು ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಆಧರ್ಮ ವೆಂತಲೂ, ನಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ಈ ವಿಷಯ 
ತಿಳದರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಬಿಡುವನೆ೦3೮₹ ಹೇಳಿದಳು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆ ರಾಜನು 
ಬಲಾತ್ಯ%ಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಕ್ರೀಡಿಸಿ ತನ್ನ ರಾಜಧಾನಿಗೆ ಹಿಂದಿರಂಗಿದನು. ಆನಂತರ ಆ 
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ಹಶ್ಯಾದಿ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ವೃನ್ಸೆಗಂಗಾ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ಪಾದ ಗೋದಾವರೀ ಎಂಬ ಮಹಾನದಿಯ "ಡಸದಿಗ್ಯಾಗದ ತೀರದಲ್ಲಿ, 
ಶಾಲೀವಾಹನಶಕೇ-ಶಾಲೀವಾಹನನೆಂಬ ಶಕಪುರುಷನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಎಣಿ- 
ಸಲ್ಪ ಡುವೆ ಶಕೆಯುಳ್ಳ, ಬೌದ್ಧ ವತಾಕೇ- ಅಸುರರ ಮೋಹನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ ಬೌದ್ಧಾ ಸೊಟ ವಿನ್ಣು ನಿನ ಅವತಾರವುಸ್ಸೆ » ರಾಮಸ್ಞೆಃ ತ್ರೆ ¢- 
ತ್ರಿ ಕತಾಯುಗದಲ್ಲಿ' ತಂದೆಯ ಆಜ್ಜಾ ನುಸಾರ ವನವಾಸ ಮಾಡಿದ ಶ್ರಿ ರಾಮ. 
ತೇವರು ಸಂಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ರಾನುಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾ ತನಾದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಅಸ್ಮಿನ್‌ ವರ್ತಮಾನೇ ಚಾಂದ್ರ ಮಾನೇನ- ಈ ಶೇಕಡ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಚಂದ್ರನ ಸಂಚಾರ"ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಚಾಂದ್ರ- 
ಮಾನದಿಂದೆ ಆಗುವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ, ಅಯಕದಲ್ಲಿ, ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಪದಾದಿ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅದಿತ್ಯಾದಿ ವಾಸನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ, ಸುಭ- 
ಕರಗಳಾದ ನಕ್ಷತ್ರ, ಯೋಗ, ಕರಣಗಳಿಂದ ಯ ಕ್ರೈವಾದ ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ, 
ಸೂರ್ಯಾಂತೆರ್ಗತ- ಸೂರ್ಯದೇವತಾ ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲನುಧ, 
ದಲ್ಲಿಗುವ, ಮನುನಾಮಕ-ಮಂತ್ರಪ್ಪ ತಿಪಾದ್ಯನಾಪ ಪ್ರಯುಕ್ತ "ಮನು' 
ಎಂತ ಹೆಸರುಳ್ಳ, ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾತೆರ್ಗತೆ-ಶ್ರೀ ಭಾರತೀ. 
ಜೀವಿಗೆ ಗಂಡನಾದ ಳು ವಳಗೆ 3 ಯಾವುಕನಾಗಿ ಇರುವ, 
ಸವಿತೃನಾಮಕ-ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರ ಸರಿಸುವವನಾದ್ದ ರಿಂದ " ಸವಿತ್ಛ' 


ಕಸ್ಕೈಯು ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ದುರವಸ್ಸಿಗಾಗಿ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರರಾಪ ಮಾಡತೊಡಿ. 
ಗಿದೆಳು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯಾದ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಂತರೆ ಸಖಿಯ 
ನಿಂದ ನಡೆದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕುಡಿತರಾಗಿ "ನನ್ನ ಪುತ್ರಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದ ಈ 
ದಂಡಕನ ರಾಜ್ಯವು ಏಳು ದಿವಸಗಳೊಳಗಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮವಾಗಲಿ' ಎಂದು ಶವಿಸಿದರು. 
ಈ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದ ಪ್ರಜೆಗಳು ಆ ದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚೀರೇ ಪ ದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹೊರಟರು. ನಂತರ ಇಂದ್ರ ದೇವರಿಂದ ಸುರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಧೂಳಿನ ಎ.ಳೆಖೂಂದ 
ಸಮಸ್ತ ರಾಜ್ಯವೂ ಭಸ್ಮ ವಾಯಿತು. RS ಆನೇಕ ಚು ಈ ಪದೇಕದ? 
ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು, ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ "ದಂಡ5ರಣ್ಯ 3 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ತಿ 


ಎಂತ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ- 
ನಾರಾಯಣನ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ (ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ) ಪ್ರಾತಃ- 
ಪ್ರಾತರ್ನಾಮಕ ಕಾಲವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ, ಸಂಧ್ಯಾ-ಸಂಧ್ಯಾವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ- 
ಕಾಲನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸಿಷ್ಯೇ- ಉಪಾಸನೆ (ಧ್ಯಾನ) 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂತೆ ಅರ್ಥ. 

ಹೀಗೆ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಮಾರ್ಜನ 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸಂಕೆಬ್ಬ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತದ 
ಪಂಚಮಸ್ಕಂಧದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತಗಳಾಗಿರುವ ಭೂಗೋಳ, ಖಗೋಳ ಮತ್ತು 
ಮಹಾಪುರುಷರ ಚರಿತ್ರೆ ಗರು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಭಾಗವತವನ್ನು ಓದಿಶ- 
ತಕ್ಕವರಿಗೆ ಆ ಇತಿಹಾಸಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಸಂಕಲ್ಪವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವನ್ಮಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಬ್ರಹ್ಮೋ- 
ಪಾಸನಾರೂಪವಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಕರ್ತವೃಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತೆ. 

೦ ಣಾ ಬ ಅಂ 

ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸಂಕಲ್ಪನಲ್ಲಿ “ ಭರತಖಂಡೇ” ಎಂಬ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗ 
ವಿರುವುದು ಮಹತ್ತರವಾದ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಸಾಧನಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಥಾನ ಯಾವುದು? ಎಂತ ಶಂಕಾ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಾದ 6 ಭರತಖಂಡ? ಒಂದೇ ಸ್ಥಳವೆಂದು ಅನೇಕ ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

ಷ್‌ ಯತ್ರ ಕೃತಾನಿ ಶುಭಾಃಶುಭಕರ್ಮಾಣಿ ಸ್ವರ್ಗನರಕ ಸಾಧನಾನಿ 
ಭವಂತಿ ಸಾ ಕರ್ಮಭೂಮಿರಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ ” ಎಂಬ ವಿಸ್ರಹಾನುಸಾರ ಯಾನ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶುಭಗಳಾದ ಮತ್ತು ಅಶುಭಗಳಾದ ಕರ್ಮಗಳು 
ಸ್ವರ್ಗನ:ಕಗಳಿಗೆ ಸಾಧನಗಳಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಸ್ರಿಜೀಶವು “ ಕರ್ಮಭೂಮಿ ” 
ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾಗವತ, ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯ, ಭಾರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ “ ಭರತಖಂಡ” 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮಭೂಮಿ ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ. 
ದೇಶಗಳು ಭೋಗಭೂಮಿಗಳೇ ಹೊರತು ಸಾಧನಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳ ಲ್ಲ. 


ಕಲ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 10-4 


ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದಿಕಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವವರೂ, ಚ್ಟ 
ಅನ್ಯದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಸೂ 
ಸುತ್ತದೆ. ಗಮನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ವಾಸ ಸಕ್ಕೂ ಅನರ್ಜಗಣರ ದೇಶಗಳು 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಮ್ಮ ೃತಿಮುಕ್ತಾ ವಳ, ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. i ನೋಡಿ ತಿಳಿದು. 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಪ್ರಕೃ ತೆ ಭರತಖಂಡದ ಪ ಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುನ 
ಭಾಗವತದ ಶ್ಲೊ (ಕವೆ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ನ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ : 
ಭಾಷ ಕಿಮೇ ಇರಿ ಶೋಭನಂ 
ರ್ರಸನ್ನ ಏಷಾಂ ಸ್ತಿ ದುತೆಸ ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ | 
Fie ಲಬ್ಧಂ ನೃಪ! ಭಾರತಾಜಿರೇ 
ಮುಕುಂದಸೇವೌ ಪೆಯಿಕಸ್ಪ್ರೃಹಾತ್ಮಭಿಃ 1೧॥ 
ಕಲ್ಬ್ಪಾಯುಷಾಂ ಸ್ಥಾನಜಯಾತ್ಪುನರ್ಭವಾತ್‌ 
ಕ್ಷಣಾಯುಷಾಂ ಭಾರತಭೂಜಯೋವರಃ | 
ಕ್ಷಣೇನ ಮರ್ತ್ಯೇನ ಕ್ಕ ಕೈ ತಂ ಮನಸ್ವಿನಃ 
ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ಸಂಯಾಂತ್ಯ ಭಯಂ oy ಹರೇಃ st 
(೧) ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾದ್ದ ರಿಂದ ಮುಕುಂದನೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ದನಾ 
Gg ಸೇವಾಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗತಕ್ಕ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ನಿ Sl 
ಈ ಭರತಖಂಡಾಖ್ಯ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯಯೋನಿಗಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಹೊಂದಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುತ್ತೋ Ro ಏನು ಪುಣ್ಯವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತೊ! 
ತಿಳಿಯದು! ಆಶ್ಚರ್ಯವು. ಶ್ರೀಹರಿಯು ಅವರುಗಳಿಗೆ $3 “ಿಣ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷೆ 'ಾಡದೇನೆ ನ ್ರಸನ್ಮನಾಗಿದ್ದಾನೋ ಏನೋ! ಇಲ್ಲದಿದ್ದ 
ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತಿತ್ತು? ಎಂದು ದೇವತೆಗಳು 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
(೨) ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಆಗದಿದ್ದರೂ ಜಿತೆಮನಸ್ವರಾದನರು ಯಾವ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗತಕ್ಕ ಶಿರೀರದಿಂದಲೇ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 


ಪ್ರಶಂಸಾ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೩ 


ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿ (ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮನಸ್ಸು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಐರಾತ್ರದಿಂದಲೇ) ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪುನ- 
ಕಾವೃತ್ತಿರೂಪ ಭಯರಜತವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೂಂದುತ್ತಾರಿಯೋ ಆದ- 
ಕಾರಣದಿಂದ ಕಲ್ಪಸರ್ಯಂತ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಪುನರ್ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣೀಭೂತಗಳಾದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ಷಣಾ. 
ಯುಷ್ಯಪ್ರದವಾದ ಭರತಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ನಾವು ಕಿಳಿಯುತ್ತೇವೆಂದು ದೇವತೆಗಳು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಸ್ತುತ್ಯವಾದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಈ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯಯೋಫಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲೂ ಸದ್ವೈಷ್ಣವಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಬಂದಿರುವಾಗ್ಯೆ 
ಅಂತಹ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಸ: ಬಕ್ಕೆ ಈಡುಮಾಡಿ ಹಣದಾಸೆ 
ಯಿಂದ ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಭರತಖಂಡದಿಂದ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಗಳಾದ ಮ್ಲೇಂಛ. 
ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಾಳುವತಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದಕ್ಕೆಂತಲೂ ದಡ್ಡತನವು 
ಮತ್ತೊಂದು ಇಕ್ತಿನೆಂಬ ಮಹಾಪ್ರಮೇಯವನ್ನು “ ಭರತಖಂಡ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವು ಜ್ಞಾಸಕಕ್ಕ ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಭರತ. 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೇನೇ ದೇಶಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. ಆಯಾದೇಶಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು ಕರ್ತವ್ಯ. ಸಂಕಲ್ಪಾನಂತರ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಠ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದರ 
ಕ್ರಮ ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ : 

ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಕಿದ್ರಚೌ ಕುರ್ಯಾ--ನ್ಮಾರ್ಜನಂ ಚ ಕುಶೋದಕ್ಟೆಃ | 

ಪ್ರಣವೇನ ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಕ್ಲಿಪೇದ್ವಾರಿ ಪದೇಪದೇ ॥ ಇತಿ ವ್ಯಾಸಃ 
ಮಾರ್ಜನಾರ್ಚನ ಬಲಿಕರ್ಮಭೋಜನಾನಿ ದೇವತೀರ್ಥೇನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 

ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಸತತಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನಮಾತ್ಮನಃ | 

ಸಾಯಂ ಚ ನಿತ್ಯಮೇತಾ ನಿ: ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನಮಾತ್ಮನಃ ! 

ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕತಂ ಪಾಸೆಂ ಮಾರ್ಜನಾಂತೇ ವಿನಶ್ಯತಿ! | 

—ಇತಿ ಯಗ್ವಿಧಾನೇ 
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ವಿನಾ ಯನ್ನುಲಸೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ತು ಮಾರ್ಜನನು್‌ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸಹೈತೆಂ ನರಕಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ | 
ತುಲಸೀಸತ್ರಗಲಿತಂ ಯತಶ್ತೋಯಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ | 
ಗಂಗಾಪುಣ್ಯಮನಾಸ್ಟೋೋತಿ ಶತಧೇನು ಫಲಂ ಭವೇತ್‌! ಇತಿ 
ಭೂಮೌ ಶಿರಸಿ ಚಾಕಾಶೀ ಆಕಾಶೇ ಭುವಿಮಸ್ತಕೇ | 
ಮಸ್ತಕೇ ಚ ತಥಾಕಾಕೀ ಭೂಮೌ ಚ ನವಧಾ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ರಜತ್ತಮೋ ಮೋಹಜಾತಾನ್‌ ಹ ತ್ಸ್ವನ್ನ ಸುಷುಪಿ, ಜಾನ್‌ | 
ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಜಾನ್ನೊ ಷಾನ್‌ ನ ನೈತಾನ್ನ ವಭಿರ್ದಹೇತ" 1 
ಪಾದೇ ಪಾದೇ ಕ್ರಿಸೇದ್ವಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
ಧೆರಾಚ್ಯುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಘ್ಯೋಸಾಸ್ತಿರ್ನಿಗರ್ಜಿತಾ | 
ನಿತಕೋ ನಪ ್ರೈಶಂಸಂತಿ ನ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ದೇವತಾಃ ॥ 
ಮಂತ್ರಪೂತಂ ಜಲಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಆಪೋಹಿಷ್ಯೆ ಸತಿ ಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 
ಪತತ್ಯ ಶುಚಿದೇಹೇಷು ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಮಾರ್ಜನ ನಿಯಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅದೇನೆಂದರೆ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಸಿ ಕೃ ತೆಗಳಾದ ಉದಕಗಳಿಂದ ಓಂಕಾರ. 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಅಪೊಳಿಷ್ಮಾದಿ ವೇದಮಕ್ತು ಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಪಾದಪಾದಕ್ಕೂ (ಆಂದರೆ ಆಸೋಹಿಸ್ಕಾದಿ ಮಂತ ಪಾದಗಳಿಂದ) ಮುಂ: 
ಹೇಳಿರುವ ರೀತ್ಯಾ ಸ್ಮಾನವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಮಾಜನ, ಪೂಜಾ, ಬಲಿಹರಣ ರೂಪಗಳಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಭೋಜನವನ್ನು ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಅಂಗುಲಿಗಳ ಅಗ್ರದಿಂದ ಮಾಡ. 
ಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಮಾರ್ಜನ 
ಬವ ಬೇಕು. "ಹಾಗೇನೇ ನಿತ್ಯವೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲ್ಯಂದ 
ಬುಕ್ಕ್ಯುಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿ. 
ಕೊಳ್ಳು, ವುದರಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಲ್ಲಿ ಮಾಡೆಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತನೆ. 


ಸಿಂಧ್ಯಾ ವಂದನದ ಜುಹತ್ತ ೪೧ 


ಇನ್ನು ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಲಸಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪೊ ಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಅನರ್ಥವಾಗುತ್ತಜಿ ಎಂತ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸೂ ಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಯಾವಾತನು ತುಲಸೀ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮಾರನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು- 
ಶ್ಲಾನೋ ಅವನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮಫಲವು ರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಅಸಹರಿಸಲ್ಪ- 
ಡುತ್ತೆಜಿ ಮತ್ತು ನರಕನನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಲಸೀಸಹಿತವಾದ 
ಮಾರ್ಜನವು ಉಶ್ತಮಫಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂತ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತುಲಸೀಸತ್ರದಿಂದ ಸ್ವೀಕೃತವಾದ ಯಾವ ಉದಕವನ್ನು 
ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾರು ಧರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಗಂಗಾಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲ 
ವನ್ನೂ ನೂರಾರು ಗೋದಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು 
ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರಮಾಣ- 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭೂಮಿ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಪಾದ ಎಂತಲೂ, ಆಕಾಶ 
ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಹೃದಯ ಎಂತಲೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾಗ: 
ಮೂರು ಖುಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳುಂಟು. ಒಂದೊಂದು ಪಾದದಿಂದ 
ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಪ್ಫೋಕ್ತಿಸಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೊದಲು ಪಾದ, 
ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ ; ಎರಡನೇ ಸಲ ಹೃದಯ, ಪಾದ, ಶಿರಸ್ಸು; ಮೂರನೇ 
ಸಲ ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ಪಾದಗಳನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಖುಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಒಂಭತ್ತು ಸಲ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿಂದ ಕೃತವಾದ ಮಾರ್ಜನವು ರಜೋಗುಣ, 
ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದಲೂ, ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಮತ್ತು ಜಾಗ್ರತ್‌, 
ಸ್ವನ, ನಿದ್ರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ, ದೇಹಾದಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು. 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ವೇದದ ಪಾದಗಳಿಂದ ನೀರು ಹಾಕೋಣವ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾವನ್ಮೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ 
ಧುಮುಕುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದು ನಿಂದಿತ 
ವಾದದ್ದು. 
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ಧಾರಾಚ್ಚುತವಾದ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹಿಕ್ಸೆನಳ 
ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳೂ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಧ್ಯುಕ್ರಗಳಾದ 
ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಸತೃರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಜೇಕೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಮಾರ್ಜನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯಗಳಾದ 
ಪಾತ್ರವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಾಂತರದಿಂದ ಮುಂದೆ ಶಿಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪವಿತ್ರ 
ವಾದ ಉದಕವು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಅಶುಚಿ. ಭಾಗಗಳ. 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆಯೋ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಉದಕವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಬೇ: 
ಉದಕವನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹ:ಕಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯಶ್ಚೇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಅಭಿಮಂತಿ,ಸಿ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಾರ್ಜನಪಾತ್ರಗಳು ಯಾವುವು, ಅಂದರೆ 

ನನ್ಯಾಂ ತೀರ್ಥೇ ಹ್ರದೇವಾಪಿ ಭಾಜನೇ ಮೃಣ್ಮಯೇನಿ ವಾ! 

ಔದುಂಬರೇಥಸೌವರ್ಣೀೇ ರಾಜಶೇ ದಾರುಸಂಭವೇ॥ 

ಕೃತ್ವಾಥ ವಾಮಹಸ್ತೇ ವಾ ಸಂಧ್ಯೋಸಾಸ್ತಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 

ವಾಮಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಕೃ ತ್ತಾ ಯೇತು ಸಂಧ್ಯಾನುಪಾಸತೇ ॥ 

ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ ವೃಷಲೀ KY ಯಾ ಹ್ಯಾಸುರಾಸ್ತೆ ಸ್ತು ತರ್ಪಿತಾಃ 8 

—ಬ್ರ (ಸ ವಚನ 

ನಿದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಪುಸ್ಕರಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಡುರಿ 
ನಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಮಣಿ ಕೈನ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಕ್ತಿಯಮರದ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ 
ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಭ್‌ ಬೆಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಮರದ ಪಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಎಡದ ಹಸ್ತ ದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ನೀರನ್ನು ಒಟ ಸಂಧ್ಯೊ (ಪಾಸನೆಯನ್ನು 
(ಅಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು) ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಾಮ- 
ಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸಂಥ್ಯೊ (ಪಾಸನೆಯನ್ನು ಯಾರು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೋಳ ಸಂಧ್ಯ ಚ ವೃ ಷಲೀ (ಕೂದ್ರಿ ಯು) ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆ ಸಂಥ್ಯೋಪಾಸನೆಯಿಂದ “ಅಸುರರು ತೃಪ್ತ ಪ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾತಿ 3 ಕವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹಾಗಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಾನುಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿ 


ಸಂಛ್ಮಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೪೩ 


ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾರ್ಜನ ಮಾಸಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಿರುವುದು ತಪ್ಪೇನು? 
ಎಂದರೆ -ವಿಧ್ಯುಕ್ತ ಗಳಾದ ತಾಮ್ರಾದಿ ಪಾತ್ರೆ ಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ವಾಮಹಸ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಜಲವನ್ನು ಹಾಕೆಕೊಂಡು ಟ್‌ ೯ನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪಾತ್ರೆಗಳು 
ಇದ್ದಾಗ ವಾಮಹಸ್ತವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಅಥ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಃ 
.  ಅಫೋಹಿಷ್ಟೇತಿ ತ್ರ್ಯರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಅಂಬರೀಷೋ ವಾ ಸಿಂಭು 
ದ್ವೀಪ ಹುಷಿ3, ಆಪೋ ದೇವತಾ, ಗಇ೦ಸತ್ರಿ: ಬೆ೦ಂದ8 ಐಟಾರ್ಬನೆ 
ನಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
(೧) ಓಂ ಆಸೋ ಹಿ ಸ್ಮಾ ನಂಯೋ ಭುವಕ್ಕಿ ತಾನ ಊರ್ಜಿಃ 
ದಧಾತನ | ಮಹೇ ರಣಾಯು ಚಕ್ಷಸೇ॥ 
(೨) ಯೋನಶ್ಶಿನತನೋರಸಃ, ತಸ್ಯ ಭಾಜಯರೀಹೆನ ಉಕತೀ- 
£ವ ಮಾತರಃ! 
(೩) ತಸ್ಮಾ ಅರಂಗ ಮಾಮನ, ಯನ್ಯಕ್ಷಯಾಯ ಚಿನ್ನಥ 
ಅಸೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನ8॥ 
ಈ ಮಂತ್ರ ದಿಂದೆ ಪ್ರೋೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ನೀರನ್ನು 
ಸಲ್ಲ ಪುನಃ ಶುದ್ಧ “ವಾಡ ನೀರನ್ನು ಬಲಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯ. 
ಕತ್ತ ತ್ಯ ಸ್ಯ ಎಂಬ 'ಮುಂತ್ರ ದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಪ್ರಾಶನ ಮ ಸಾಡಬೇಕು. 


ಜಲಾಭಿನಂಂತ್ರಣ 
ಸೂರ್ಯೈೆ ಸೀತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ, ನಾರಾಯಣ ಯಹ", ಸೂರ್ಯ. 
ನಾಮನ್ಯು ಮನ್ಯುಪ ತೆಯೋ ರಾತ್ರಿರ್ದೇನತಾ ಪ್ರಶ ಪೃತೀಶ್ಛಂಂ 2 
ಜಲಾಭಿನುಂತ್ರಣೇ ಅಯೋಗ || 
ಹಂಃ ಓಂ. ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾಮನ್ಯುಸ್ಹ ಮನ್ಯುಪಶಯತ್ಹ 
ನುನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ8। ಸಾಹೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ ಯದ್ತಾತ್ರ್ಯಾಶ್ಟಾಪ- 


ಖಾ ಸ್ಸ ವಲ್ವ ಯಷ ಎಂತಲೂ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಡಿ, 


೪೪ ವಾಸುದೇವಪದಸಂಶತನಂಗೀ - 10. 


ನುಕಾರ್ಷಮ್‌ |! ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹೆಸ್ತಾಭ್ಯಾರ, ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಃಃ 
ಶ್ನಾ, ರಾತ್ರಿಸ್ತದನ೮ಲಂಂಪತು, ಯತ್ಕಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ, ಇದ. 
ಮಹೆಂ ಮಾಮೃತಯೋಣಗಿ ಸೂರ್ಯೇಶಜ್ಯೋತಿಸಿ ಜುಹೋಮಿಸ್ವಾಹಾ: 
(ಎಂತ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೆಂಕ: 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು.) 


ಮಾರ್ಜನಾಡಿ ಮರಿತ್ರಗಳ ಅರ್ಥ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಮಾ ಎಂಬುವ ಮೂರು ಖಯುಕ್ಕುಗಳುಳ್ಳ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಿಂಧ: 
ದಿ ್ರೀಪರೆಂಬುವರು ಅಥವಾ ಅಂಬರೀಸರೆಂಬುವರು ಖುಸಿಗಳು (ದ್ರಷ್ಟ ಹ 
ಅಪ್‌ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಅಥವಾ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿದೇವತಾ. 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾ, ಗಾಯಿತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು ಈ ಮಂತ್ರವು ಜೀಹೆವನ; 
ಪೊ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡ.ನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 

(೧) ಭೋ ಆಸಃ-ಎಲೈ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವಶೆಗಳಿರಾ, ಅಥವ 
ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾಂಶರ್ಯಾಮಿ ನಾಲಾಯಣಮೂರ್ತಿಗಳಿರಾ, ಆ. 
ಪಾಲನಾತ್‌ ಆಪಃ ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ ಚೆನ್ನಾಣ ಸರ್ವತ್ರೆ ಕಾನಾಡತಕ್ಕವ 
ರಾದ್ಧರಿಂದ ಅಪ್‌ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯರಾದ, ಯಾಃ-ಯಾವ, ಯೂಯಂ-ನೀವುಗಳು. 
ಹಿ-ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ, ನಃ-ನಮ್ಮಗಳಿಗೈ ಮಯೋಭುವಃ-ಸುಖವನು 
ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವರಾಗಿ, ಷ್ಮಾ-ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತರಾಗಿ ಇರುತ್ತೀರೋ. 
(ತೆಸ್ಮಾತ್‌-ಆದಕಾರಣದಿಂದ್ದ ತಾಃ ಯೂಯಂ-ಅಂಥಾ ನೀವುಗಳು). 
_ ನ-ನಮ್ಮಗಳನ್ನು, ಊರ್ಜೆ-ಉತ್ಕೃಷ್ಠನಾದ್ದರಿಂದ ಊರ್ಜಪದನಾಚ 
ನಾದೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೋಸ್ಕರ (ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಸೇವಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಟೋಸ್ಕರ) ದಧಾತನ- ಅನ್ನ ಬಲಾದಿಗಆನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ಥಾನನೆ ಮಾಡಿ: 
ಅಂದರೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿರಿ. ಯಾವ ಸ ಯೋಜನಕ್ಕೋಸ್ಟರವಾಗಿ 3೦ದ:. 
ಮಹೇ- ಮಹತ್ತರವಾದ, ರಣಾಯ-ರನ.ಡೇಯವಾದ ಮೋಕ್ಷ `ಧನೀ 
ಭೂತವಾದ, ಚಕ್ಷನೇ-ಸರಮಾತ್ಮನ ಅಪ ೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆ: ದುಪ 
ದಕ್ಫೋಸ್ಫರ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ" ಎಂದು ಮುಖ್ಯಾರ್ಥವು 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೪೫ 


(೨) ಭೋ ಆಷಃ-ಎಲ್ಫೈ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿರಾ ( ಅಥವಾ 
ತದಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನೇ), ವಃ-ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ, ಯಃ -ಯಾವ, 
ರನಃ-- ಉದಕವೋ, ಅದು, ಶಿವತವ;1-ಅತ್ಯ ೦ತ ಮಂಗಳಕರವಾದದ್ದು ನ 
ಮಾತ್ಮನ ಸನ ಪರವಾಗಿ ಹೇಳುವಾಗ “ರಸೋನ್ನಸ; ಎಂಬ ಶ್ರು ತ್ಯ ಮತಾ 
ರಸ ಶ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪಂಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೆಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. \ ಆಗ್ಯ ವಃ- 
ನಿಮ್ಮ, ಯಃ- -ಯಾವ್ಕ ರಸಃ- ಸ್ವರೂಪಭೂತವಾದ ಅನಂತ ಅವತಾರರೂಪವು, 
ತಿವತಮಃ-* ಯಶ್ರೇರೂಪಂ- -ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ ಎಂಬ ಈಶಾವಾಸ್ಯ ಉಪ. 
ನಿಸತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಂಗಳಕರವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ. 
ಯೂಯಂ-ನೀವುಗಳು, ಸ್ಯ-ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನಂತವಾದ ರೂಪವನ್ನು 
( ಕರ್ಮಣಿ ಷಹ್ಮೀ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತೆ), ಇಸ-ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಉಕತಿಣ-ತೆನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 5 ಸ್ಸ ಸ್ತ ನ್ಯಾದಿಗಳೆನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಅಸೇಕ್ಷಯುಳ್ಳ, 
ಮಾತರಃ ಇವ-ಆಗತಾನೇ ಪ್ರ ಸನಿಸಿರುವ ತಾಯಿಗಳಾದ ಗೋವುಗಳು ಹೇಗೆ 
ತಮ್ಮ ಕರುಗಳಿಗೆ ಸೆ ನೆಸಂಬುಧಿಯಾದ ಕ್ಷೀರವನ್ನು ಆದರಸಹಿತವಾಗಿ ಭಾಜ- 
ಯಂತಿ-ಹೊಂದಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಇಹ- 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ನಃ-ನಮ್ಮಗಳೆನ್ನು, ಭಾಜಖಯಂತ-ಹೊಂದಿಸಿರಿ, ಅಂದರ 
ನಮಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. 

(೩) ಹೇ 'ಆಸೇ-ಯಸ್ಯ ರಸಸ್ಯ- ರಸ ಸಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಯಾವ ಪರ. 
ಮಾತ್ಮನೆ, ನಯಾಯ- ಕ್ಷಿ-ನಿವಾಸಗತ್ಕೋ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನ ಪ್ರಕ 
ನಿವಾಸಕ್ಕೋಸ್ಟರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವಾಸಮಾಡುವುದ. 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಥವಾ ನ್ಲೆಯಃ ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷರೂಪನಾದ ಆ 
ಅರ್ಥ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಟೋಸ್ಟರವಾಗಿ, ಯೂಯಂ-ನೀ ನ್ರಗಳು, ಕಂ- 
ಯಾರನ್ನು, ಜಿನ್ವಥ-ಪ್ರೀಣನ ಮಾಡುತ್ತೀರೋ, ಅಥವಾ ಯಾವ ಪಾಸ 
ಸ್ಲಯಾಯ-ನಾಶಕ್ಕೋಸ್ಟರವಾಗಿ ಯಾರನ್ನು ಪ್ರೀಣನ ಮಾಡುತ್ತಿರೋ, 
ತಸ್ಮೈೈ-ಅಂಥ ಪೂರ್ವಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ, ರಸಂ-ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು, ನಾವು, 
ಅರಂ-ಅತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಗಮಾನು-ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 
ಹೇ ಆಪಃ-ಎಲೈ ದೇವತೆಗಳಿರಾ! ಚ ಮೆತ್ತು ತಸ್ಮಿನ್‌ ಫಿವಾಸೇ-ಆ 
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ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಜೀವರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ಆಶ್ರಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ, ನಃ-ನಮ್ಮಗಳನ್ನು , ಜನಯಥ-ಉತ್ಪಾದನ 
ಮಾಡಿರಿ, ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ತರುವವರಾಗಿರಿ. ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿರಿ ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಜೀವರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ ಉದಕದ್ವಾರ ಬರಲೇ. 
ಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಅಬಭಿಮಾನಿದೇವತಾಂತರ್ಯಾಮಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸಾಧನ. 
ಕರೀರವನ್ನು ಕೊಡು ಎಂತ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಯುಕ್ತನೆಂದ: 
ಶೃತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. (ಇನ್ನು ತಸ್ಮಿನ್‌ ನಿವಾಸೇ) ಎಂದಮೇಲೆ ಸಪ್ತಮಿ: 
ವಿಭಕ್ತಿಪ್ರಯೋಗವು ನಿಮಿತ್ತಸಪ್ತಮಿಯಾಗಿರುತ್ತೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ “ನಿಮಿತ್ತಾತ” 
ಕರ್ಮಯೋಗೇ ? ಎಂತ ಸಿದ್ಧಾಂತಕೌಮುದಿಯಲ್ಲಿ 

ಚರ್ಮಣಿ ಧ್ವೀಪಿನಂ ಹಂತಿ ದಂತೆಯೋರ್ಹಂತಿ ಕುಂಜರಮ್‌ | 

ಕೇಶೇಷು ಚಮರೀಂ ಹಂತಿ ಸೀಮ್ನಿಪುಷೃಲಕೋ ಹತಃ ॥ 
ಎಂತ ಪ್ರಯೋಗವು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. (ಭಾಷ್ಯವಚನ) ಇದರ ಅರ್ಥ: 
ಚರ್ಮಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹುಲಿಯನ್ನೂ, ದೆಂತಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಆನೆಯನ್ನೂ, ಕೇರ 
ಕ್ಯೋಸ್ಟರ ಚಮರೀಮೃಗವನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಗಂಧವುಳ್ಳ ಕಸ್ತೂರೀ 
ಮೃಗವು ಅಂಡಕೋರಕ್ಕೋಸ್ವರವಾಗಿ ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸಸ್ತಮೀಗೆ ಚತುರ್ಥಿವಿಭಕ್ಯರ್ಥವು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇಫೆಃ 
“ ನಿವಾಸೇ” ಎನ್ನುವ ಕಡೆಯೂ ವಾಸಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಕ ಸೂರ್ಯಶ್ಚ'” ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣದೇವರು ಅನಂತಂ 
ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ್ಯರು ಖುಷಿಗಳು. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಸೂರ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಯ 
ನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತನಾದ ನರಸಿಂಹದೇವನೂ, ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿ ರುದ್ರ. 
ಇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಪಾಲಿತರಾದ ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೂ, 
ತನ್ನಿಯಾಮಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳೂ, ರಾತ್ರಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ದ:ರ್ಗಾ- 
ದೇವಿಯೂ ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯದೇವತೆಗಳು ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. (ಕೆಲವರು ಮುಖ್ಯಪ್ರತಿ 


ಪಾದ್ಯರು, ಕೆಲವರು ಅಮುಖ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ೨೧ 


ಸಂಧ್ಯಾ ನಂದನದ ಮಹತ್ವ ೪೭ 


ಅಕ್ಷರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕೃತಿ ಛಂದಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದು. ನೀರನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಿ. 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥ: ಸೂರ್ಯಶ್ಚ-ಸೂರಿಗಳಿಂದ್ಕ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ 
ಹೊಂದಲ್ಪಡತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ (ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಛ 
ನಾದ) ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಮತ್ತು, ಮಾ-ಲಕ್ಷ್ಮೀ- 
ದೇವಿಯು, ಮನ್ಯುಃ-ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ರುದ್ರದೇವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಸರ್ವರ ಜ್ಞಾನೆಕ್ಟೂ ವಿಷಯನಾದ ಅಥವಾ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಮನ್ಯುಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ನರಸಿಂಹದೇವನು, 
ಚ-ಮತ್ತು, ಮನ್ಯು ಪತಯಃ-ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಿಯಾ- 
ಮಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳೂ, (5 ರುದ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾಶ್ರಿತಃ ' ಎಂಬ 
ಭಾರತವಾಕ್ಯದಂತೆ ರುದ್ರನಿಯಾಮಕತ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿರು- 
ತ್ತದೆ.) ಅಥವಾ ರುದ್ರದೇವರೇ ಪತಿಯಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಇಂದ್ರದೇವರೂ, ಮನ್ಯು- 
ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಇಂದ್ರನೇ ಪತಿಯಾಗಿ ಉಳ್ಳೆವರು, ಅಂದರೆ ದೇವರಾಜನಿಂದ 
ಪಾಲಿತರಾದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಯಮ ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ 
ದೇವತೆಗಳು. «ಆ ಮನ್ಯುರಿಂದ್ರೋ ಮನ್ಯುರೇವಾಸದೇವ ” ಎಂಬ ಮನ್ಯು- 
ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ದೇವರು ಮನ್ಯುಶಬ್ದವಾಚ್ಯರೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮನ್ಯುಕೃತೇಭ್ಯಃ- ಕೋಪದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಪಾಪೇಭ್ಯಃ-ಅಭಕ್ಷ್ಯ 
ಭಕ್ಷಣಾದಿ ನಿಮಿತ್ತಗಳಾದ ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾಪಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ, 
ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು, ರಕ್ಷಂತಾಂ-ರಕ್ಷಣ ಮಾಡತಕ್ಕವರಾಗಲಿ, ಅಂದರೆ ಕ್ರೋಧ- 
ನಿಮಿತ್ತ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಷರಫಿಂದಾ, ಪರಹೀಡನಾ, ತಾಡನಾದಿ ಪಾಪಕರ್ಮ- 
ಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ನರಕಾದ್ಯನರ್ಥಗಳು ಹೇಗೆ ಆಗಬಾರದೋ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ ಮತ್ತು ರುದ್ರೇಂದ್ರರೇ ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳು ಕಾಪಾಡ- 
ತಕ್ಕವರಾಗಲಿ. 

ರಾತ್ರ್ಯಾ-ರಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮನಸಾ-ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲ್ಕೂ ವಾಚಾ- 
ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ, ಹೆಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ- ಕರಗಳಿಂದಲೂ, ಸದ್ಭಾ ;5೦-ಪಾದೆ 
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ಗಳಿಂದಲೂ, ಉದರೇಣ-ಹೊಟ್ಟಿಯಿಂದಲೂ,  ತಶಿಶ್ನಾ- ಗುಹೈ €ಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದಲೂ, ಯರ್ನ-ಯಾವ, ಚಾ ಕ್ಯಾ ಹ್ತ 
ಮಾಡಿದವನು ಆಗಿರುತ್ತೇನೋ, ಶತ್ಸರ್ವಂ-ಆ ಸ ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕರ್ಮಫಲ 
ವನ್ನು, ರಾತ್ರಿಃ-ಭಕ್ತರ ಅಭೀಷ ನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವನಾದ್ದರಿಂದ 
ರಾತ್ರಿ ಶಬ್ದ ವಾಚ ನಾದ, ಭಕ್ತರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅಜ್ಜಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕಳೆದು ಭಗವತ್‌- 
ವಿಷಯಕ ಜ್ಞಾ ಇವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾನಾಡುವಳ ನಾದಕಾರಣ ರಾತ್ರೀಶಬ . 
ವಾಚ್ಯಳಾಗಿ ರಾತ್ರ ಗೆ ವನಸಿರಿ ತ್ರೀ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಪತಿಯಾ- 
ನರಸಿಂಹಜೀವನು ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯುತೆ, ಅವಲುಂಸಠ್‌-ನಾಶಮಾದ 
ತಕ್ಕವನಾಗಲಿ. ಯಶ್ಶಿಂಚ-ನಮಗೆ ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿರತಕ್ಕ ಬೇರೆ he 
ಯಾವುವು ಉಂಟೋ ಅಂದರೆ ಜನ್ಮಾಂತರಕೃತವಾದವು ಮತ್ತು ಈ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಯಾಗಲೀ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ "ಯಾವ ದುಷ್ಕರ್ಮಫ ನಲಗಳು ಮಯಿ-ನನ್ನ ಲ್ಲಿ, 
(ಲಗ್ನಂ ವರ್ತಕೀ-ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂದು) ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ತದಪೀದಂ ಪಾಪಂ- 
ಅಂಥಾ ಈ ಪಾಪವನ್ನೂ ಕೂಡ, ರಾತ್ರಿರೇವ-ದುರ್ಗಾದೇವಿ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ- 
ನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನಲುಂಸತ್‌-ಸರಿಹಾರ ಮಾಡೆಲಿ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಾಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಕಲ ದೋಷವುಳ್ಳೆ, 
ಅಹಂ ಏವ-ನಾನೆನೆ ಶ್ಚ ತಿಸ್ಮ ಎತ್ಯುದಿತ ನತ್ಯ ಸೈ ಮಿತಿಕಾದಿ ಕರ್ನಾನು- 
ಷನ ನದಿಂದ ನಾರಾ ಣನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು, ಪ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ. 
SPOS ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ನಾ ್ಸಿನವಾದ ಅಂದರೆ ಸೋಕ ದವಾದ 
ದ್ಯ ಜೊ ತಿಸಿ-ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂನವಾದ ಪರ- 


ಇ ಹುಸ 
ಬೃತ್ಮ್‌ ವಸ್ತು ಏನಲ್ಲ, ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು, ಜುಹೋಮಿ-ಹೋಮಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅಂದರೆ ನ ಸಮರ್ಪಣೆ | ಸ್ವಾ ಹಾಸುನುತವಾಸಲ 
ಸ ಆತನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ನಿನೇದನ ಮಾಡಿದ ಬ್ಯ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಭಕ್ತ 


ಸ್ತೀ ನಕ್ಕ ವನು i ಎಂಬ ಅಭಿ ತ್ತ ಈ ರೀತಿ ಸ 


2” Ks ಉಸಪಾಸನಾರೂನವಾ We ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧೆನೆನೆಂತೆ ಸಿದ ವಾಗುತ ಜಿ. 


*೦ಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೪೯ 


ಈ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್‌, ಹಸ್ತ, ಕಾಲುಗಳು, 
ಉದರ, ಶಿಶ್ನ, ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸೆಂದು ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೀನೆಯಸ್ಸೆ. ಯಾವ ಯಾವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿ ಪಾಸ ಸಾಧಿಸುತ್ತೆ(ವೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದ 
ನಂತರ ನಿಷಿದ್ದ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದರ ವಿಷಯ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾಪಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದರೆ ಈ ತಿ 
ಯಾದದ್ದು: ಪ್ರಥಮತಃ ವಿಷ್ಣುಮಹಿಮಾಪ್ರತಿಪಾದಕಗಳಾದ ಯುಗಾದಿ ಏಳು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಮನಸ್ಸೆಂಬ 
_ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ ನಿಚಾರ ಮಾಡದಿರುವುದೂ, ದುಪ್ಪವಾದ ಶಬ್ದ, 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂನ, ರಸ, ಗಂಧಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿಂತನ ಮಾಡೋಣವೂ, 
ಪರದ್ರವ್ಯ, ಪರಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಅಪಹಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆಲೋಚನೆಯೂ, 
ಪರರಿಗೆ ಮೋಸ ಮತ್ತು ಪೀಡಾ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಚಿಂತನವೂ ಮತ 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಒಂದಾವರ್ತಿಯೂ ಕೂಡ ಶೀೀಕರಿ 
ಎರಗಿಸದೇ ಇರುವುದೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾಷಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯತ 
ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಪಾಪಗಳು ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಕೀರ್ತಯೇಜ್ಞಗನ್ನಾಥಂ ದೇವಂ ನಾಪಿ ಸಮೀರಯೇತ್‌ | 

ಸತ್ಯಂ ಭೂತಹಿತಂ ಯತ್ರ ಚಾನ 
ಎಂಬ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜಗತ್ತತಿಯಾದ ನಾರಾಯ. ಣನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೇರ್ತನ ಮಾಡು ಅಥವಾ ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ನಾರಾಯಣ- 
ದೇವರನ್ನು ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡು. ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೋ ಅಂಥ ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತನ್ನು ಆಡು ಏತತ್‌ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು ಎಂಬ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಅನರ್ಹವಾದ, ಅಸಹೃನಾದ, ಅನೃತನಾದ 
ಸರಕೀಯರಿಗೆ ಅಂದರೆ ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಅನಿಷ್ಟ್ರವಾದ ಕ್ರೂರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಆಡುವುದೂ, ಶ್ರೀಹರಿಸಂಕೇರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದೂ, ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಪಾಪಗಳು. 


೫೦ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ..10.) 


ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಪಾಪಗಳು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡಬೇಕು ಏನೆಂದರೆ 
« ತವ ಮಂದಿರ ಮಾರ್ಜನಾದಿ ಸೇವಾಂ ನ ಕರೌ ಮೇ ಕುರುತಃ ಕದಾನಿ 
ಭಕ್ತ್ಯಾ! ಅನಿತೂರುಗುಣಾರ್ಣದುಷ್ಟವಸ್ತು ಗ್ರಹಣಾಯೈವ ಯತೇತ 
ಇಂದಿರೇಶ ॥ ” ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀ ವಿಜಯೀಂದ್ರತೀರ್ಥ ಶ್ರಿ (ಪಾದೆಂಗಳೆವರ: 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ "ಹೇ ಉತ್ಕೃ ಷ್ಟ ಗಳಾದ ಭಹಳಿಗಳಾಪ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸೆ ಸಮುದ್ರ. 
ಸ್ಥಾನೀಯನಾದ ಪ ಪರಮಾತ್ಮ | ನಿನ್ನ ಮಂದಿರವನ್ನು ಸಾರಿಸಿ ರಂಗ- 
ವಲ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ES ಸೇವೆಯನ್ನಾಗಲೀ, ಆದಿಶಬ್ದದಿಂದ ಸೂಚಿತ 
ವಾಗತಕ್ಕ ಗುರುಹಿರಿಯರ ಪಾದವನ್ನು ಒತ್ತುವ ಸೇವೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ನಿನ್ನನ್ನು 
ತುಲಸೀ" ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುವ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಗಲೀ, ನನ್ನ ಕೈಗ 
ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇ ಇಂದಿರೇಶ | ಮತ್ತೂ 
ನನ್ನ ಕರಗಳು ದುಷ್ಟ ವಸ್ತು ಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಗ ಗೃಹಣಗಳಲ್ಲಿ ಆದರದಿಂದ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತವೆ. "ರ ಟೆ ತ ಶಸ ಸುಂಕವನ್ನು ಭಂಗ ವೈಕುಂಠಾದಿಪತ 
ಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನಿ ಧಾನಯಂಕ್ತವಾದ ಪ್ರತಿಮಾ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ, 
Re ತುಲಸೀ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ವೈಷ್ಣವರ ಜಃ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯಗಳಾದ ಮಹಾಪಾಪಸಾಧನಗಳಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣ್ಯಹಾನಿಕರಗಳಾದ ಪತಿತರ, ಪಾಷಂಡಿಗಳ, ವಾರಾಂಗನೆಯ: 
ನೀಹಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ನಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದರ್ಲ 
ಆದರದಿಂದ ಸ್ರಯತ್ನಸಡುತ್ತನೆಂತ ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತ.3. ಇದರಿಂದ ವಿಧ್ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಹರಿಗುರುಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡದೇ ಅಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗೋವು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಾಡನ ಮಾಡೋಣವೂ, ಕರಗ 
ನಿಮಿತ್ತ ಪ್ರಾಪ ಪ್ರಗಳಾಗತಕ್ಕ ಪಾಪಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 
ದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳು ಯಾನ್ರನವೆಂದರೆ, ನಾವು 
ಸಂಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಪದವಿ ವಿನ್ಯಾಸದಿಂದ 'ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಕ್ರಿ 5) ಮಿಕೀಟಾದಿಗಲ 
ಹಂಸಯೂ, ಸ್ಮಶಾನ, ಚಂಡಾಲರ ಶ್ರೇಣಿಗಳು ಮತ್ತು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಳಿಂಗವಂಗಾದಿ ದೇಶಗಳ *ಗರಪ್ರವೇರವೂ, ಮಧ್ಯಕೇರಳದ್ಲ 
ಸಂಚರಿಸೋಣವೂ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ಮಾಡದೇ ಇಶೋಣವೂ, ಜೀವರಿಗೆ 
ಪ್ರದ್ಲಿಣೆ ಹಾಕದಿರೋಣವೂ ಪಾದಗಳಿಂದಾಗುವ ಪಾಸಕ್ಕ ತ್ರ್ನಗಳು, 
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ಇನ್ನು ಉದರಕೃತವಾದ ದೋಷಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, 

« ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟಾಶಿನಃ ಸಂತೋ ಮುಚ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಷೈಃ ] 

ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟಾಮೃತಭುಜೋ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಸನಾತನಮ್‌ | 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹವಿರ್ದಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕವರು ಸಮಸ್ತ ಪಾಪ 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಯಜ್ಞಶೇಷವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸನಾತನನಾದ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ವೈಶ್ಯ ದೇವಾದಿ ಹೋಮಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ "ನಾವುಗಳು ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ 
ವಿಧಿಯು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಅವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ನಮ್ಮ ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಟರ ರುಚಿಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವುದೂ, ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಈರುಳ್ಳಿ, ಮೂಲಂಗಿ, ಬದನೇ. 
ಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ, ಕೋಸು, ಅವರೀ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮತ್ತು ಬಿಂಬಫಲಾದಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದೂ, ಅಸೇಯವಾದ ಮಾದಕಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದೂ, ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುತ್ತುತುತ್ತಿಗೂ ಗೋವಿಂದನಾಮ 
ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡದೆ ಲೋಕವಾರ್ತೆಗಳನ್ನು ಹರಟುತ್ತಾ ಉದರಪೂರಣ ಮಾಡು 
ವುದೂ ಉದರನಿಮಿತ್ತ ಪಾಪಗಳು. 

ಪುನಃ ಶಿಶ್ಚಾ ಎಂದರೆ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಪಾಪವು 
ಯಾವುವೆಂದರೆ, ಅಗಮ್ಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪರಪತ್ಲೀ, ವಿವಾಹ 
ವಾಗದಿರುವ ಕನ್ಯೆಯರು, ವಾರಾಂಗನೆಯರು ಮತ್ತು ನೀಚಜಾತೀಯರು, 
ಸಗೋತ್ರದವಳಾದ ಕನ್ಯೆ, ವೃಷಲೀ (ಅಂದರೆ ವಿವಾಹವಾಗುವ ಮೊದಲೇ 
ವಿತೃಗ್ಸಹದಲ್ಲಿ ಖಯತುಮತಿಯಾದಂತಹ ಕನ್ಯೆ) ಮುಂತಾದವರ ಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೂ, ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಪರ್ವಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದಶಮ್ಯಾದಿ ದಿನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ದೀಕ್ಷಾ- 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಕ್ರೀಡಿಸೋಣವು 
ಮಹಾಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳು. ಈಗ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಾನುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


೫೨ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ . 10 : 


ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾನುವಾರವೂ, ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಕಾಲಗಳೂ 
ಮತ್ತು ಮಾತಾಪಿತೈಗಳ ಸಾಂವತ್ಸರೀಕ ಶ್ರಾದ್ಧದ ಹಂದೆ ಮೂರು ದಿನಗಳೂ 
ಮುಂದೆ ಒಂದು ದಿನವೂ ಪರ್ವಕಾಲಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಅಲ್ಲದೆ 

“ ಅಮಾ ಮನು ಯುಗ ಕ್ರಾಂತ ಧೃ ಕಃ ಪಾತ ಮಹಾಲಯಾಃ | 

ತಿಸ್ರೊ ಷ್ಟಕಾ ಇಮೇ ಫ್ರೋಕ್ರಾಃ ಃ ಷಣ್ಣ ವತ್ಯಃ ಪ್ರ ಪ್ರ ಕೇರ್ತಿತಾಃ!.” 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತೆ, ೧೨ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳೂ, ೧೪ ಮನ್ವಾದಿಗಳ. 
೪ ಯುಗಾದಿಗಳು (ಕೃತಾದಿ ಯುಗಗಳ ಆದಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ, ೧೨ ಸಂಕ್ರಮಣ 
ಗಳೂ, ೧೨ ವೈಧೃತಿಗಳೂ, ೧೨ವ್ಯ ತೀಪಾತಗಳೂ, ೧೫ ಮಹಾಲಯಗಳೂ, 
ಮತ್ತು ೧೫ ತಿಸ್ರೋಷ್ಟ Es ಭಾದ್ರಸದ, ಮಾರ್ಗಶಿರ, ಪುಷ್ಪ. 
ಮಾಘ, ಫಾಲ್ಲು ಣಮಾಸಗಳ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ಸಪ್ತಮೀ, ಅಷ್ಟಮೀ, ನವಮಿ 
ತಿಥಿಗಳಿಗೆ ತಿಸ್ರೋಷ್ಟ ಕಗಳೆಂದು ಹೆಸರು - ಎಂಬ ೯೬ ಪರ್ವಕಾಲಗ: 
ನಿತೃಗಳ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಶ್ರಾದ್ಧ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಥವಾ ತರ್ಹಣ ಕೊಡತಕ್ಕ ದಿನಗಳು. 
ಮಹೋದಯ, ಅರ್ಥೋದಯವೂ ಪರ್ವಕಾಲಗಳು. 

4 ಅಮಾರ್ಕಪಾತಶ್ರವಣೈ--ರ್ಯುಕ್ರಾ ಜೇತ್ರಾಷಮಾಘಯೋಃ 
ಅರ್ಥೋದಯ ಸವಿಜ್ಞೇಯಃ ಕಿಂಚಿನ್ಫೊ ನಃ ಮಹೋದಯ ॥ ” 
— ಇತಿ ಧರ್ಮಸಿಂಧ”್‌ 

ಪೌರ್ಣಿಮಾಂತ ಮಾಘಮಾಸದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, ಭಾನುವಾರ, ಶ್ರವಣನಕ್ಷತ್ರ. 
ವ್ಯತೀಪಾತೆ ಸೇರಿದರೆ ಅರ್ಧೋದಯವೂ, ಯಾವು ಹೊಂದು ಕಡಿಮೆಯಾದ 
ಮಹೋದಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಜೀಕು. ಬಿಡದಿರುವುದು ಪಾಪಕೃತ್ಯ. 

ಮನ್ವಾದಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಯುಗಾದಿಗಳೂ ಯಾವ ಯಾವ ದಿನವೆಂತ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು ಆವಶ್ಯ ಕವಾದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಪ ಗ್ರಮಾಣ ಕೊಡೇ ೫8 

ತಿರ ನ ತಿಥಿಸ್ತಿಥ್ಯಾ“-ಶೇಕೃಷ್ಣೇಭೊಣ $ನಲೋಗ್ರಹಃ 

ತಿಥ್ಯರ್ಕ್‌ ನ A ತಿಥಿರ್ಮನ್ವಾ ದೆಯೋ MOR 

ಶುಕ್ಲ ತೃತೀಯಾ ವೈಶಾಖೇ ಪ್ರೇತನನ್ಷೇ ತ್ರ ಯೋದಶೀ । 

ಕಾರ್ತೀಕೇ ನವಮೇ ಶುಕ್ಲಾ ಮಾಫೇ ಮಾಸೇ ಚ ಸೌರ್ಣಿಮಾ॥ 
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ಚೈ ತ್ರಮಾಸದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ.ನುವಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು : ಮೊಟ ಚೈತ್ರಮಾಸ ಸದ, ತಿಥಿಃ- ಪೌರ್ಜಿವ ಶಾ, ಅಗ್ನಿ- 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ತದಿಗೆ, ವೈಶಾಖದಲ್ಲಿ ನೆ-ಮನ್ಸಾದಿ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಪಿಥಿಃ. 
ಹುಣಿವೆ ಕ್ಲಿಮೆ, ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ತಿಥ್ಯಾತೇ-ಪೌರ್ಣಿಮಾ, ಶುದ್ಧ ದಕನಿೀ, ಶ್ರಾವಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆ ಭೋ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದ ಅಷ್ಟಮೀ, ಭಾದ್ರ ಸದದ ಲಿ ಅನಲಃ ತದಿಗೆ 
(ಗಾರೀತದಿಗೆ ದಿನ), ಶಿ ಜಲ್ಲಿ ಗ ಹಃ-ಮಹಾಸವಮೀ, ಕಾರ್ತಿೀಕದಲ್ಲಿ 
ತಿಥ್ಯರ್ಕ್‌ ಪೌರ್ಣಿಮಾ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಾನದ್ವಾದಶೀ, ಮಾರ್ಗಶಿರಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ನ-ಮನ್ವಾದಿ ಇಲ್ಲ. ಪುಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಶಿವೋ-ಶುದ್ಧ ಏಕಾದ ೯ ಮಾಘದಲ್ಲಿ 
ಅಶ್ವೊ €; ಮಾ-ರ ಸಪ್ತಮೀ ಮತ್ತು ಆಮಾವಾಸ್ಕಾ, ಫಾಲ್ಗುಣಮಾಸದಲ್ಲಿ 
NARS ಈ ತಿಥಿಗಳು ಮನ್ವಾದಿಗಳು. 

ಧರ್ಮಶಾಕ್ತ ವಚನದಂತೆ ವೈಶಾಖ ಶುದ್ಧ ತದಿಗೆ (ಅಕ್ಷಯ್ಯ ತೆ ತಿಯಾ) 
ದಿನ ತ್ರೆ ತಾಯ: ಗಾದಿ. ಪಿತೃ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಭಾದ್ರ ಪದ ಕ್ರ ಷ್ಣ್ಸ ತ್ರ ಯೋಜಕೀ ಕಲಿ 
ಜಾನಿ ಕಾರ್ತೀಕ ಶುದ್ಧ ನವಮೀ “ಕತೆಯು. ಮಾಘ ಶುದ್ಧ 
ಪೂರ್ಣಿಮಾ ದ್ವಾ ಪರಯುಗಾದಿ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಾದಿಗಳೆಂತ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು, ವಾಕ್‌, ಹಸ್ತ, ಸಾದ, ಉದರ ಮತ್ತು 
ಉಪಸ್ತೇಂದ್ರಿಯಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಫಾಪಗಳನ್ನು ಅಸ್ವತಂತ್ರರಾದ ಜೀವರ`ಗಳು 
ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾದ ಶ್ರೀಹರಿಪ್ರೆ €ರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರಾದ್ದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಕ್ಚೇತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ ಕುಜ ಸ ತಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು. ಕ್ಷಮಾಸ ಮುದ್ರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಲಿ ಎಂತ 
ವಿನಯದಿಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಭ್ಹ ಎತ್ಯರಾದ ಜೀವರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುಕ್ತಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವು ಆಧಿಕಾರಿ ಚೇತನರಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಪುನರ್ನಾರ್ಜನ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಮೇತಿ ನವರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ ಸಿಂಧುದ್ವೀಪೋ ಅಂಬರೀ- 
ಷೋವಾ ಆಪೋ ಗಾಯಿಶ್ರೀ, ಪಂಚಮೀ ವರ್ಧಮಾನಾ ಸಪ್ತನೀ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಅಂತೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟಭೌ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
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ಆಫೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ ಎಂಬುವ ಒಂಭತ್ತು ಖುಕ್ಕುಗಳೆ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ;ಸಿಂಧು- 
ದ್ವೀಪರೆಂಬುವರು ಅಥವಾ ಅಂಬರೀಷರೆಂಬುವರು ಖುಷಿಗಳು (ದ್ರಷ್ಟೃಗಳು). 
ಆಸೋ ಗಾಯಿತ್ರಿ(- ಅಬ್ದೇವತಾ ಎಂದರೆ ಆಪಶ್ಯಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಉದಕಾಭಿ. 
ಮಾನಿ ನಿಯಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆಯು. ಮೊದಲಿನ 
ನಾಲ್ಕು ಖಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಖಕ್ಕು ಗಾಯಿತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸುಳ್ಳದು . 
ಐದನೇ ಖುಕ್ಕು ವರ್ಧಮಾನ (ಸಾದವಾದಕ್ಕೂ ಅಕ್ಷರ ಹೆಚ್ಚುವ) ಛಂದಸ್ಸು, 
ಏಳನೇ ಬುಕ್ಕು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ--ಅಂದರೆ ಮೊದಲನೇ ಪಾದ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ' 
ಎರಡನೇ ಪಾದ ಏಳು ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಮೂರನೇ ಪಾದ ಆರು ಅಕ್ಷರಗಳೂ 
ಛಂದಸ್ಸು, ಅಂತೇ ದ್ವೇ ಅನುಷ್ಟಭೌ---ಅಂದರೆ ಕೊನೆಯದಾದ ಎಂಟು 
ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತ ನೇ ಖುಕ್ಳುಗಳು ಎಂಟು ಅಕ್ಷರದ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು: 
ಅನುಷ್ಟಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಇಂಥಾ ಮಂತ್ರವು ಪುನಃ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡುನ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 

ಓಂ ಆಪೋಹಿ ಷ್ಠಾ.......... ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ ೩॥ 
೪) ಓಂ ಶಂ ನೋ ದೇನೀರಭಿಷ್ಟಯ ಆಪೋ ಭನಂತು ಪೀತಯೇ ! 
ಶಂ ಯೋರಭಿ ಸ್ರನಂತು ನೆಃ!! ೫) ಈಶಾನಾ ನಾರ್ಯಾಣಾಂ ಫ್ಲೆಯಂತೀ. 
ಶ್ಚರ್ನಣೀನಾಮ್‌ | ಅಪೋ ಯಾಚಾಮಿ ಭೇಷಜಮ್‌ ! ೬) ಅಪ್ಪು 
ಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರನೀ- ವಂತರ್ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ। ಅಗ್ನಿಂ ೫ 
ವಿಶ್ವಶಂಭುವಮ್‌ ॥ ೭) ಆಪಃ ಪೃಣೀತ ಭೇಷಜಂ ವರೂಥಂ ತನ್ನೆ: 
೩ ಮಮ! ಜೋಕ್‌ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ದೃಶೇ ॥ ೮) ಇದಮಾಪಃ ಪ್ರ 
ನಹತ ಯತ್‌ ಕ೦ಚ ದುರಿಕಂ ಮಯಿ। ಯದ್ವಾಹಮಭಿದಮುದ್ರೋರಕ 
ಯದ್ವಾಶೇಪ ಉತಾನೃತನು 5 ೯) ಆಪೋ ಅದ್ಯಾನ್ವ ಚಾರಿಷ: 
ರಸೇನ ಸಮುಗಸ್ಮಹಿ ! ಪಯಸ್ವಾನಗ್ನ ಆ ಗಹಿ ತಂ ಮಾ ಸಂ ಸೃಜ 
ವರ್ಚಸಾ!| ಸಸ್ರುಷೀಸ್ತದಪಸೋ ದಿನಾ ನಕ್ತಂ ಚ ಸಸೃಷೀಃ | ವರೇಣ 
ಕ್ರತೂ ರಹಮಾ ದೇವೀ ರನಸೇ ಹುನೇ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೀನನ) 
ಸ್ಫೋಕ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು ಚೆಲ್ಲ ಪುನಃ ಚೀಕಿ ಉದಕವನ್ನು ಬಃ 
ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಈ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಬೇಕು. 
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ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನ 

ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂಚೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆಘಮರ್ಷಜಯಸಿಃ 
ಭಾವವೃತ್ತೋ ದೇವತಾ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಪಾನಪುರುಷವಿಸರ್ಜನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

೧) ಓಂ ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ದಾತ್‌ ತಪಸೋಧ್ಯ- 
ಜಾಯತ। ತತೋ ರಾತ್ರ್ಯ್ಯಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವಃ ॥ 

೨) ಸಮುದ್ರಾದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂನತ್ಸರೋ ಅಜಾಯತ! 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧ--ದ್ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಮಿಶತೋ ವಶೀ | 

೩) ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ ಯಥಾಪೂರ್ವನುಕಲ್ಪ- 
ಯತ್‌ | ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿನೀಂ ಚಾ--50ತರಿಕ್ಷವುಥೋ ಸ್ವಃ! 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸಿ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಮೂಸಿ ನೋಡಿ ಎಡ ಮೂಗಿನಿಂದ ರೇಚಕ ಮಾಡಿ (ಅಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು) ತನ್ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ-೨» ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. ನಂತರ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಪೋ 
ಹಿ ಷ್ಠಾದಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಶಂ 
ನೋ ದೇವೀತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

೧) ದೇವೀಃ-ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ, ಹೇ ಅಪಃ-ಎಲೈ ಅಬಭಿ 
ಮಾನಿ ದೇವತಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಅಪಶ್ಯಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನೇ, 
ನಃ-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ, ಶಂ-ಸುಖಗಳು, ಭವಂತು-ಆಗಲಿ. ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ! 
ನೀವು ಅಭಿಷ್ಟ್ರಯೇ- ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಆಮುಸ್ಮಿಕ ಸ ಸ್ರರ್ಗಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮೋಕ್ಷಸ್ರಾಪಿ ಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಇಷ್ಟು ಸಿದ್ದಿ ಗೋಸ್ಟ ತ 
ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡತಕ್ಕ ನ್‌ ನ ಭವಂಶು- ಆಗಿರಿ. ಟೆ ಶಂ. ಸುಖದ, 
ಯೊಣ-ಪ್ರಾಪ್ರಿಗೋಸ್ಕರ, ನಃ-ನಮ್ಮಗಳ, ಉಪರಿ-ಮೇಲೆ, ಅಭಿಸ್ಪವಂತು- 
ಸುಖದಾಯಕವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಸುರಿಸಿರಿ. ಅಂದರೆ, ಹೇ ವರುಣಾಂತರ್ಗತ 
ವಾಸುದೇವ, ನಿನ್ನ ಕರುಣಾಮೃತದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ ಶಾಶ್ವತ 
ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡು ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 
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೨) ವಾರ್ಯಾಣಾಂ-ಸಜ್ಜೇವರುಗಳಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ಭಕ್ತಿ ವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಗೂ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾದ ಧನಾದಿಗಳ 
ಅಥವಾ ವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ರೀಹಿ, ಯವಾದಿ' ಧಾನ, 
ಗಳಿಗೂ, ಕಈಶಾನಾಃ-ನಿಯಾಮೆಕರಾದ ಆರ ಸ್ರಾಮಿಗಳಾಡ, ಚರ್ಷ- 
ಣೀನಾಂ- ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ, ಕ್ಷಯಂತೀ। _ಫಿವಾಸಭೂತಗಳಾದ, ಹೇ ಆಪಃ. ಎ 
ಅಜ್ಜೇವಕೆಗಳಿರಾ, ವಃ-ನಿಮ್ಮಗಳನ್ನು , ಭೇಷಜಂ-ಸಂಸಾರಾಖ್ಯ ಬಂಧ. 
ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವಂಥ ಔಷಧವನ್ನು, ಯಾಚಾಮಿ- ಯಾಚನೆಮಾಡುತ್ತೀನೆ 
೩) ಔಷಧನಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬೇಡುವುದು ನಸ್ಯಯಸನ್ನುತವಾದನ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅಯುಕ್ತವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಔನಧನಿನ 
ಎಂದು ಯಾರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಈ ಮೂರನೇ 
ಖಯಕ್ಕು ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತೆ... ಸೋಮು- ವನಶ್ಪ ತಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾನ 
ಚಂದ್ರನೂ ಮತ್ತು ಉಮಾ ಅಂದರೆ ಪಾರ್ವತೀ ಆಕೆಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ್ದ. 
ರಿಂದ ಸೋಮಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಚಂದ್ರನಿಗೂ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಚಂದ್ರ 
ತೇಖರನಾದ ರುದ್ರದೇವರೂ, ಮತ್ತು ಉಮಾಃ-ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾದನರು, ಸೋಮಃ-ವಾಯುದೇವರು. ವಾಯ: 
ಜೀವರಾದರೋ ಚಂದ್ರರುದ್ರಾದಿ ತತ್ವೇಶರಿಗೂ ನಿಯಾಮಕರಾದನರು. ಇಂ 
ಮುಖ್ಯಾ ನಾನ ಮತ್ತು ಇವರ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ, ಇಟ - 
ಸೌಮ್ಯಸ್ಥ ಸ ಸೈಭಾವದವನೂ ಅಂದಕೆ ಅಕೂ ರಿಯಾದವನೂ, ಉತ್ಕೃ ಷ್ಟ ಜ್ಞಾನ 
EE (ಜ್ಞಾ ನಸ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದವನೂ), ಅಥವಾ ಉಟ-ರುಪ್ರತಿ ಮಾ- 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಇರರುಸಳಿಂದ ಸಹಿತನಾದವನೂ, ಸಾರರೂಪಿಯೂ, ಸರ್ವೊ. 
ತ್ರ ತಮನ, ಜ್ಞಾ ನ್ಟ ರೂಪಿಯೂ ಅಂದರೆ ಉತ್ಕ ಕೈಷ್ಟ್ಟ ಪೂರ್ಣಜ್ಞ್ವಾ ನವು" 
ವನೂ ಆದ್ದ ಕುಡ ಸಾ ವಾಚ್ಯನಾದ ಸರಮಾತ. ನೂ ಕೂಡ, "ಅಪ್ಪ 
ಉದಕಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂತಃ-ಮಧ್ಯೆ (6 ವಿಶ್ವಾನಿ- ಸಮಸ ಗಳಾದ ಭೇಷಜಾಃ- 
ಔಷಧಗಳು, ಸಂತೀತಿ-ಇರುತ್ತುಫೆ ಎಂತ ಅಥವಾ ಅಪ್ಪು ಅಂತಃ- 
ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವತೆರಿಸಿದ ಧನ್ವಂತರೀನಾಮಕ ಭಗವಂತನ. 
ವಿಶ್ವಾನಿ ಭೇಷಜಾ- ಸಮಸ್ತ ರೋಗನಿವಾರಕಗಳಾದ. ಔಷಧಗಳೂ. 
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ಮೋಕ್ಷಪ್ರ ದವಾದ ಅಮೃತವೂ, ಸಂತೀತಿ-ಇರುತ್ತವೆ ಎಂತ, ಮೇ- ನನ್ನ ನ್ನ್ನು 
ಕುರಿತು ಅಬ್ರವೀಶ್‌- 'ಹೀಳಿದರು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ. ಪೂರ್ಣಸುಖಾ. 
ಧಾರನಾದ ಸರ್ವಸುಖಕರನಾದ, ಅಗ್ನಿಂ-ಕ್ರೇಷ್ಠ ಜೂ, ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರವರ್ತನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವನೂ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಗ್ನಿ; ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನೂ 
ಮೆತ್ತು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅಗಿ ಯನ್ನೂ "ಉಡಕದಲ್ಲಿ ಇರುವನನ್ನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಂತ ಅಬ್ರ ವೀತ್‌- ಹೇಳಿದರು. ಸಂಸಾರತಾರಕವಾದ ಭಗವದಾಖ, 
ಔಷದವು ಉದಕದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಯಾಚಿಸಿದ್ದು ನ್ಯಾಯ- 
ವಾದದ್ದೇ ಸರಿ. 

೪) ಹೇ ಆಸಃ-ಎಲೈ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಿರಾ, ಯೂಯಂ- 
ನೀವುಗಳು, ಮಮ-ನನ್ನ, ತನೆ -ಶರೀರಕ್ಕೋಸ್ಟ್ರರ, ಭೇಷಜಂ-ರೋಗ, 
ನಿವಾರಕವಾದ ಔಷಧವನ್ನು, ಚ-ಮತ್ತು, ವರೂಧಂ-ಗುಪ್ತಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು, ಪೃಣೀತ-ಕೊಡುವರಾಗಿರಿ. ಸೂರ್ಯಂ-ಜ್ಞ್ವಾನಿಗಮ್ಯನಾದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು, ದೃಶೇ- ನೋಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ, ಜೋಕ್‌-ಜ್ಞಾನವನ್ನು, 
ಪೃಣೀತ- ಪೂರ್ಣಮಾಡಿರಿ. ಎಲ್ಫೈ ಅಬಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ಸಂಸಾರ- 
ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಔಷಧಭೂತನಾದ ಪೂರ್ವೋಕ್ತನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಅವನ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನೂ ನೀವುಗಳು ನನಗೆ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವವರಾಗಿರಿ 
ಎಂತ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯ. 

ವರೂಥಂ ಗುಪ್ತಿರುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಜ್ಯೋತಿರ್ವಿಷ್ಣುದೃಶಸ್ತಥಾ ! 

ಸೂರಿಪಾ ್ರ್ರಾಪ್ರೋೋಯತೋವಷ್ಟು ಸೂರ್ಯ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವಚನದಂತೆ ಮೇಲಿನ ಖುಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ವರೂಥಂ ಎಂಬ 
ಕ್ಟ ಚ ಎಂತಲೂ, ಜೋಕ್‌ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನ ಎಂತಲೂ, ಸೂರ್ಯ 
ಕೈ ವಿಷ್ಣು ಎಂತಲೂ ಅರ್ಥ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ವಡೆ. ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ 
ಇದ್ದರೆ ಶ್ರಿ (ಹರಿಯ ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಗಳಾದ ಶ್ರ ವಣ, ಮನನಾದಿ 
ಸಾಥನಾನುಷ್ಮಾನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜೀಹಾರೋಗ್ಯವು ಕೇಳಿಕೊಂಡಿರಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 


ಜಲ ವಾಸುದೇೇವಪದಸೆಂತತಸೆಂಗಿೀ 10.4 


೫) ಹೇ ಅಸಃ-ಎಲೈ ಅಪ್‌ಶಬ್ದವಾಚ ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಮಯಿ. 
ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಯತ್ಸಿಂಚ ಮಾಜಾ ಅಜಾ ನಾದಿ ದುರಿತವು ಅಂದರೆ ಪಾನನ್ನ 
ಬಾಗಿ ಅಸ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಇದಂ-ಇದನ್ನು » ಪ್ರವಹತ-ಓಡಿ:. 
ತಕ್ಕವನಾಗು. ಅಂದರೆ ನನ್ನ ನು ಪಾನಮುಕ್ತನ .ನನ್ನಾಗಿ ಸ ಎಂತ ಅರ್ಥ, 
ಯದಾ ಿ-ಅಥವಾ, ಅಹಂ-ನಾನು, ಅಭಿ- ಸರ್ವ PE ದುಡ್ರೋಸ 
-ಬುದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಂಚನಾದಿಗಳನ್ನು 'ನುತ್ತು ಪರಪೀಡಾರೂಪಗಳಾ: 

ಪಾಪಗಳನ್ನು ಬ ಕೈತವಾನಸ್ಮಿ- ಮಾಡಿದವನಾಗಿಷ್ದೇನೆಯೋ, ಅಥವಾ ಶೇಸೇ- 
ಉತ್ತ ಮತ. ಶನಿಸಿದ್ದೇನೋ, ಉತೆ-ಮತ್ತು, ₹ ಅನೈ ತಂ-ಸಜ್ಜ ನರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗುವ ಸುಳ್ಳುಮಾತನ್ನು ನುಡಿದಿರುತ್ತೇನೋ ಆ ಎ ಲ್ಲ ಅನರಾಧಗಳನ್ನೂ 
, ಸ್ರವಹತ-ಬೇರೆ “ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವನಾಗು. ಅಂದ ತ್ರೆ ಕಲ್ಯಾ ದಿ ದೈತ್ಯ ರ ಅವೇ 

ದಿಂದ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪಾಪಕ ೃತ್ಯಗಳಿಂದಾಗುವ ಪಾಸಗಳನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಭಿನ್ಮ- 
ರಾದ ಆ ದೈತ್ಯ ರ ಒಯ್ದ "ಇಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಆ ಫಲವನ್ನು ಉಣಿಸಿ ನಿನ, 
ದಾಸನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ದಾ ರ ಮಾಡು. ' 

೬) ಹೇ ಅಪಃ-ಎಲ್ಫೈ' ಅಬಭಿಮಾನಿ ದೇವಶೆಗಳಿರಾ! ತದಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ. 
ಹರಿಯೇ, ಅಪೆಂ-ನಾನು, ಅದ್ಯ-ಈಗ, ವಃ-ನಿಮ್ಮಗಳನ್ಸು, ಅನ್ವಚಾರಿಸಂ- 
ಅನುಸರಣೆ NE. ಅಂದರೆ ಈ ಮಾರ್ಜನಕಾಲದ್ದ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲೆ ( ಮನಸ್ಸ ಸ್ರ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೆ ಟೆ. ತೇನ-ಆ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಅಹೆಂ-ನಾನು, ನಿಮ್ಮ ಕ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಂತರ್ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ರಸದಿಂದಲೂ ಪರಮಾನಂದರೂಪವಾ: 
ರಸದಿಂದಲೂ, ಬ ಗ್ನು ಜಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೀನೆ ಪಯಸಾ ನ್‌ - ಉದ. 
ಕಾಂತರ್ಗತನಾದ, ಹೇ ಆಗ್ನೇ-ಆಗ್ನಿರಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಶಿ ಹರಿಯೇ, ಆಗಹಿ- 
ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಬಾ, ಅಂದರೆ ನನ್ನ್ನ ಪೃದಯದ್ಲ ಸನ್ನಿಹಿಃ 
ನಾಗು, ಅಗೆ ಗೋಚರನಾಗೆಂದು ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯ ಕ ಈ ರೀತಿ ಸ್ತುತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಂ-ಅಂಥ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನಾದ, ಮಾ-ನನ ನು ವರ್ಚಸಾ- 

ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸಿ ನಿಂದ, ಸಂಸ ಕಜ -ಸಂಯೋಜನೆ ಮಾಡುವವನಾಗು, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆದ ಮಹತ್ವ ರ೯ 


೭) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಖುಕ್‌ಸಂಹಿತಾಂತರ್ಗತೆಗಳಾದ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾದಿ 
ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಈಗ " ಸಸ್ಫಷೀತದಪಸೋ ೫ ಎಂಬ 
ಖುಗ್ರೇದಖಿಲಸಂಹಿತಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತಚ್ಛಬ್ದ- 
ನಾ ನಾದ ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಸಾದ್ಯನಾದ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸಕನಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತದಪಸಃ--ತಸ್ಯ-ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಸಂಬಂಧಿ- 
ಯಾದ, ಅಸಸಃ- ಉದಕಗಳು ಅಂದರೆ ನಾರಾಯಣನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಗಳಾದ 


ಉದಕಗಳು, ಅವಸೇ-ಅತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ, ವಂತಿ- ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಸಸೃಷೀಃ-ಮೋಕ್ತಾಖ್ಯ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅಪಃ-ಉದಕ 


ಗಳನ್ನು, ಅವಸೇ-ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಟರ್ಯ ಸಸ್ರುಷೀಃ-ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. 
ದಿವಾ ನಕ್ಕಂ ಚ-ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ, ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ನಿಯಾಮಕ 
ನಾಗಿಯೂ, ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಎಂಬ ಕಾಲನಿಯಾಮಕನಾಗಿಯೂ, ಆಯಾ 
ವಸ್ತುವಿಷಯಕ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಸಸ್ರುರೀ- 
ಪ್ರವೃತ್ತಗಳಾದ, ದೇವೀಃ-ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಗಳಾದ, ವಃ-ನಿಮ್ಮ 
ರೂಪಗಳನ್ನು, ಅಂದರೆ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ ಹಯ. 
ಗ್ರೀವ, ವರಾಹಾದಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಉಪಲಕ್ಷಣತಯಾ ಅನೇಕ ಅವತಾರ- 
ರೂಪಗಳನ್ನು, ಯತಃ-ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅಹಂ-ನಾನು, ವಪರೀೇಣ್ಯ- 
ಕ್ರತುಃ-ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯವಾದ ಅಂದರೆ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದೇನೋ, ಅತೇ-ಆದುದ 
ರಿಂದ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ, ಅವಸೇ-ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ- 
ಗೋಸ್ಕರವೂ, ಆಹುವೆ-ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ನೀನು ಗೋಚರನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

* ಯತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಘಮರ್ಷಣ ಎಂಬುವರು 
ಯಷಿಗಳು. ಭಾವವೃತ್ತಾ:-ಭಾವಸದಾರ್ಥಗಳೆ ಅಂದರೆ ಸತ್ಯಭೂತಗಳಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ, ವೃತ್ತಂ-ಸತ್ತಾ ಅಂದರೆ ಇರುವಿಕೆಯು ಯಾವನ ಅಧೀನವೋ 
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೫) ಹೇ ಅಪಃ-ಎಲೈ ಅಸ್‌ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಮಯಿ- 
ನನ್ನಲ್ಲಿ, ಯತ್ಕಿಂಚ ದುರಿತಂ-ಯಾವ ಅಜ್ಞಾನಾದಿ ದುರಿತವು ಅಂದರೆ ಪಾನವು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಅಸ್ತಿ-ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಇದಂ-ಇದನ್ನು , ಪ್ರವಹತ- ಓಡಿನ. 
ತಕ್ಕವನಾಗು. ಅಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಪಾಸಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂತ ಅರ್ಥ. 
ಯದ್ವಾ-ಅಥವಾ, ಅಹಂ-ನಾನು, ಅಭಿ- ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ, ದುಡ್ರೋಸ 
-ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಂಚನಾದಿಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸರಪೀಡಾರೂಪಗಳಾನ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು, ಕೃತವಾನಸ್ಮಿ-ಮಾಡಿದವನಾಗಿದ್ದೇನೆಯೋ, ಅಥವಾ ಶೇಪೇ- 
ಉತ್ತಮರನ್ನು ಶಪಿಸಿದ್ದೇನೋ, ಉತ-ಮತ್ತು, ಅನೃತಂ-ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗುವ ಸುಳ್ಳುಮಾತನ್ನು ನುಡಿದಿರುತ್ತೇನೋ ಆ ಎಲ್ಲ ಅನರಾಧಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರವಹತ-ಜೇಕೆ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವನಾಗು. ಅಂದರೆ ಕೆಲ್ಯಾದಿ ದೈತ್ಯರ ಆವೇಗ 
ದಿಂದ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳಿಂದಾಗುವ ಪಾಸಗಳೆನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಭಿನ್ನ- 
ರಾದ ಆ ದೈತ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಯ್ದು ಇಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಆ ಫಲವನ್ನು ಉಣಿಸಿ ನಿನ್ನ 
ದಾಸನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ಧಾರ ಮಾಡು. 

೬) ಹೇ ಆಸಃ-ಎಲ್ಫೆ ಅಬಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿರಾ! ತದಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ. 
ಹರಿಯೇ, ಅಪಂ-ನಾನು, ಅದ್ಯ-ಈಗ, ವಃ-ನಿಮ್ಮಗಳನ್ನು, ಅನ್ವಚಾರಿಸಂ- 
ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡುನವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಮಾರ್ಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ತೇನ- ಆ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಅಹೆಂ-ನಾನು, ನಿಮ್ಮಗಳ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಂತರ್ನಿಯಾಮಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. 
ನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ರಸದಿಂದಲೂ ಪರಮಾನಂದರೂಪವಾದ 
ರಸದಿಂದಲೂ, ಸಮಗಸ್ಮ ಹಿ. ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೀನೆ ಪಹುಸ್ತಾನ”- ಉದ- 
ಕಾಂತರ್ಗತನಾದ, ಹೇ ಆಗ್ನೇ-ಅಗ್ನಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ಆಗಹಿ- 
ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಬಾ, ಅಂದರೆ ನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತ 
ನಾಗು, ನನಗೆ ಗೋಚರನಾಗೆಂದು ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈ ರೀತಿ ಸ್ತುತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಂ-ಅಂಥ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನಾದ, ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು, ವರ್ಚಸಾ- 
ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ, ಸಂಸ್ಕ್ರಜ -ಸಂಯೋಜನೆ ಮಾಡುವವನಾಗು, 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ರ್ಶ 


೭) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬುಕ್‌ಸಂಹಿತಾಂತರ್ಗತಗಳಾದ ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಠಾದಿ 
ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳ, ಈಗ “ ಸಸ್ಫಷೀಃತದಪಸೋ » ಎಂಬ 
ಖುಗ್ವೇದಖಿಲಸಂಹಿತಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾರ್ಜನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತಚ್ಛೆಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಸಾದ್ಯನಾದ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸಕನಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತದಪಸಃ--ತಸ್ಯ-ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಸಂಬಂಧಿ- 
ಯಾದ, ಅಪಸಃ- ಉದಕಗಳು ಅಂದರೆ ನಾರಾಯಣನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಗಳಾದ 
ಉದಕಗಳು, ಅವಸೇ-ಅತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ, ವಂತಿ- ಆಗುತ್ತವೆ. 


2 
ಸಪೃಷೀಃ-ಮೋಕ್ಷಾಖ್ಯ . ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಅಸಃ-ಉದಕ 


ಗಳನ್ನು ಅವಸೇ-ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಟರ, ಸಸ್ರುಸೀಃ-ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. 
ದಿವಾ ನಕ್ತಂ ಚ-ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ, ತದಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ನಿಯಾಮಕ 
ನಾಗಿಯೂ, ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ, ಎಂಬ ಕಾಲನಿಯಾನುಕನಾಗಿಯೂ, ಆಯಾ 
ವಸ್ತುವಿಷಯಕ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ, ಸಸ್ರುಷೀಃ. 
ಪ್ರವೃತ್ತಗಳಾದ, ದೇವೀಃ-ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಗಳಾದ್ಕ ವಃ-ನಿಮ್ಮ 
ರೂಪಗಳನ್ನು , ಅಂದರೆ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ, ಹೆಯ- 
ಗ್ರೀವ್ಯ ವರಾಹಾದಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಉಪಲಕ್ಷಣತಯಾ ಅನೇಕ ಅವತಾರ- 
ರೂಪಗಳನ್ನು, ಯತಃ-ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅಹಂ-ನಾನು, ವರೇಣ್ಯ- 
ಕ್ರತುಃ-ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಪ್ರಾರ್ಥನೀಯನಾದ ಅಂದರೆ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದೀನೋ, ಅತಃ-ಆದುದ 


ರಿಂದ ಜ್ಞ್ವಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ, ಅವಸೆ -ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ- 


ಗೋಸ್ಕರವೂ, ಆಹುವೆ-ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಬಿಂಬರೂಪಿಯಾದ ನೀನು ಗೋಚರನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

"ಖುತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಘಮರ್ಷಣ ಎಂಬುವರು 
ಯಷಿಗಳು. ಭಾವವೃತ್ತಾ$-ಭಾವಪದಾರ್ಥಗಳೆ ಅಂದರೆ ಸತ್ಯಭೂತಗಳಾದ 
ಸದಾರ್ಥಗಳೆ, ವೃತ್ತಂ-ಸತ್ತಾ ಅಂದರೆ ಇರುವಿಕೆಯು ಯಾವನ ಅಧೀನವೋ 
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ಅಂಥ ಭಾನವೃತ್ತಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯನಾದ ಸ ಸಕಲ ಜಗತ್ತ ಎಸ್ಟ್‌ ತಿದಿಕರ್ತನಾದೆ 7-. 
ಮಾತ್ಮನು ಮಂತ್ರಪ್ರ ತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆಯು. ಅನುಸ ಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಪಾನ. 
ಪುರುಷರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜವನ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರನ 
ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕು. 

೧) ಮಂತ್ರಾರ್ಥ : ಖುತಂ-ಯಫಾರ್ಥವಾದ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣ 
ಗಳೂ, ಸತ್ಯಂ-ಸ ದ್ಭಾವವನ್ನು » ಅಂದರೆ ಸತ್ಯ ವಾದ ಕಾರಣದಿಂದ ಹು ೭! 
ಕಾರ್ಯರೂಪಜಗತ್ತೂ, ಚ-ಅಥವಾ, ಅತ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗು: 
ಅರ್ಥವಿಸಯಕವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವೂ, ಸತ್ಕ 0-ಮುನಸ್ಸಿನ್ಳರುವ ಸಂಕಲ್ಪ ವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಭಾಷಣವೂ, ಚ-ಮತ್ತು, ಖುತಂ- 
ವಿಕಾರರಹಿತವಾದ ಈಶ್ವರನ ಅವತಾರರೂಸವಾದ ಸೃಷ್ಠಿ ಹಯೂ, ಸತ್ವೆಂ- | 
ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿನದಿಂದ ಅಬಾಧ್ಯವಾದ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಲ್ಲದೆ ಪಾ” 
ಮಾರ್ಥಿಕಸತ್ಯವಾದ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೂ ಕೂಡ, ತನಸಃ-ಜಗತ ರ್ಜನ ಮಾ: 
ಬೇಕೆಂದು ಇಚೆ ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರದಲ್ಲಿ, ಅಭೀದ್ದಾ ತ್‌-ಸರ್ವತ್ರ ದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿಸೆಯಿ:ಂದ್ಕ ಅಧ್ಯಜಾಯತ-ಉತ್ಪನ 
KE ಅಥವಾ ಯತ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತೇ ಹೇಳಲ್ಪಡು$. 
ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳು ಏಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂದರೆ ಸರ್ವಪ ಸ್ರಕಾರದಿಂದಲ:, 
ಜಗತ್ತು ಬಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕದ್ದು ಅಲ್ಲ. ಸತ್ಯಭೂತವಾದದ್ದೇ ಜಗತ್ತು ಎಂ. 
ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಸ ಢೀಕರಣ ಮಾಡೆಲಿಕ್ಲಾಗಿ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಜಗತ; 
ಯಾವ ಪ್ರ ಕಾರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಯಿತು ಎಂದರೆ ಈ ಮಂತ್ರವು ಹೀಗೆ ವಿವ: 
ಸುತ್ತದೆ. ತ _ಶೇಶತಃ `ಕಾಲತಃ ಗುಣತಃ ವ್ಯಾಸ ನಾದ ನಾರಾಯಣರದೇನ- 
ನಿಂದ ರಾತ್ರಿಃ-ರಾತ್ರಿ .ಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ದುರ್ಗಾಡೇನಿಯೂ, ರಾತ್ರಿ- 
ಶಬ್ತೋಪಸಲ ಸ ಇಲವೂ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀಪೀವಿ. 
ಯರೂ, ಅ ಯತ-ಹುಟ್ಟ ದರು. ತತಃ-ಆ ನಾರಾಯಣನ ದೆಶೆಯಿಂದ. 
ಸಮುದ 1-ಗುಣಗಳಗೆ ಆಶ ; ಯೆನಾದ ಸಮುದ್ರ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ, ಆರ್ಣವಃ 
ಸುಖ ಬಲ ರೂಪನಾದ ಪ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಉಳ್ಳ, ಅಂದ: 
ಂಮಾತ್ಮನ ಆಕ್ರಯನ್ನು ಹೊಂದಿರತಕ್ಕೆ ಚತುರ್ಮುಒ. 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನದ ಮಹತ್ವ ೬೧ 


ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರು ಮಹತ್ತ ತಾ ಪ ಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿ, ಅಜಾಯತ- ಹುಟ್ಟಿದರು. ಉಪ 
ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಇ್ಪಕು ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿ ರಕಿಂದು ತಿಳಿಯ- 
ತಕ್ಕದ್ದು ೌ 

೨) ಸಮುದ್ರಾ ತ್‌, ಅರ್ಣವಾತ್‌-ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಸಮುದ್ರ ಮತ್ತು ಅರ್ಣವರಬ ಜಾ ಾದ ಸ ದೆಸೆ 


ಯಂದ, ಸಂವತ ರಃ-ಸಂವತ್ಸ ರೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಎಂಬ ಶೃತ್ಯೈಕುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಸಂವತ್ಸರಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಜಸವು? :ಖಬ ಫ್ರಹ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ 


ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ, ಅಧ್ಯಜಾಯತ-ಹುಟ್ಟಿ ಎನು. ಅಥವಾ ಕ್ಷಣ, ಲನ, 
ನಿಮಿಷಾದಿ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳೆ ಕಾಲವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಒಳಗಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಧಾತಾ. ಸರ್ವ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನು, ಅಹೋರಾತ್ರಾ ಣಿ- ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳೆಂಬ ಕಾಲವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ತದಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಮಿಷತಃ- ನಿಮೇಷಾದಿ ಚೇಷ್ಟಾಯುಕ್ತವಾದ, 
ವಿಶ್ವಸ್ಯ - ಜಗತ್ತಿಗೆ, ಪಶೀ-ಸ್ವಾವಿ:ಯು ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರನು, ವಿದಧತ್‌- 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. 

೩) ಇಂತಹ ಸರಮಾತ್ಮನು, ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ-ಸೂರ್ಯ-. 
ಚಂದ್ರರುಗಳನ್ನು, ಚ-ನೆತ್ತು, ದಿವಂ-ಸ್ಮ 'ರ್ಗರೋಕವನ್ನು, ಪೃಧಿನೀಂ- 
ಭೂಮಿಯನ್ನು, ಅಂತಂಕ್ಷಂ-ಅಂತರಿಕ್ಷರೋಕವನ್ನೂ, ಚ-ಮತ್ತು, ಸ್ವಃ- 
ಅತಿರಯಸುಖದಿಂದ ಕೂಡಿರತಕ್ಕ ಮಹರಾದಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ಉಪಲಕ್ಷಣತಯಾ ಅತಲಾದಿ ಅಫೋಲೋಕಗಳನ್ನೂ, ಯಥಾಪೂರ್ವಂ- 
ಹಡ ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪದಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಇದ್ದಿತೋ, ಕಘಫಾ-ಹಾಗೆ, ಅಕಲ್ಪಯತ್‌- 

ಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. ತ್ರೈಕಾಲಿಕನಿಸೇಧನ ರಾಜ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕೂಡುವು 
ವಲ ರಿಂದ ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯಾ ಅಲ್ಲ, ಸತ್ಯನಾದದ್ದು ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತ ಕೆ. ನಿಯಮ್ಯ- Pe MS Hi ನಂಟ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದ ಈನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು ಚೇತನಾಚೇ ಶನಾತ್ಮಕವಾದ 
ಜಗತ್ತು ಎಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುನಃ 
"ಪ್ರಣವಸ್ಥ.. .ಭೂರ್ಭು ೯ವಸ್ವರೋಂ ಎಂತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೨ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ...10.] 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏನಂ ಗುಣವಿರೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟಾ ಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಸೂರ್ಯಾಂ. 
ತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಸ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾಂಗೆ ಅರ್ಥ್ಯಸ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ--ಎಂತ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಉದ್ಭರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆಕೊಂಡು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಯಸಹಿಃ ಸನಿತಾದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ (ಎಂದು ಹೇಳ 
ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು) “ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ತತ್‌. 
ಸನಿತುರ್ವರೇಜ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮುಹಿ, ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ” (ಎಂದು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೆ ಉಚ್ಛರಿಸಿ ನಾಸಿಕಾ- 
ಪರ್ಯಂತ ಹಸ್ತವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು.) ಇದು 
ಒಂದು ಅರ್ಫ್ಯ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಟರವೂ 
ಪುನರರ್ಫ್ಯಾಧಿಕಾರ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮುಂದೆ ಬರೆದಿರುವ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿದ 
ನಂತರ ಗಾಯತ್ರೀಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಕರ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಒಂದು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

“ ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ್ವನಶಿಸ್ಟೇಂದ್ರಾಸೋಮಾನನುಷ್ಟುಷ್‌ ಆತ್ಮಸಂರಕ್ಷ- 
ಹಾರ್ಥೇ ಪುನರಘರ್ಳ್ಯಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇೀ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಹರಿಃ 
ಓಮ್‌ | ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ್ವ ನಿಚಕ್ಷೇಂದ್ರಶ್ನ ಸೋಮ ಜಾಗೃತಮ್‌ | 
ರಕ್ಷೋಭ್ಯೋವಧನುಸ್ಯತ ಮಶನಿಯಾಂತುಮದ್ಪ್ಯಃ || (ಎಂತ ಜಪಿಸಿ 
ನಂತರ) ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗಾಯತ್ರಿಶಿರೋಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಯಸಿಃ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ॥” « ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತೀ- 
ರಸೋಂಮೃತಂಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಮ್‌ ೫ ಎಂತ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟು " ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ ತ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಿ, ಗಾಯುತ್ರೀತಿರದಿಂದ ಆಕರ್ಷಣಾರ್ಥ ಒಂದು ಅರ್ಥ್ಯ 
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ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದು ಸಲ ಅರ್ಥ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಸಲ 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಕಾಲಾತೀತವಾಗಿದ್ದರೆ ತದ್ದೋಷ 
ಪ್ರಾಯಸ್ಸಿತ್ತಾರ್ಥವಾಗಿ ಮುಂದಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ಒಂದನ್ನು" 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. * ಹರಿಃ ಓಮ್‌ ॥| ಯದದ್ಯಕಚ್ಚೇತಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸುಕಾಕ್ಸ 
ಯಷಿಕ ಸೂರ್ಯೋದೇನತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಷ್‌ಛಂದಃ ಕಾಲಾತೀತಪ್ರಾಯ- 
ಶ್ವಿತ್ತಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ! ಹರಿಃ ಓಮ್‌ | ಯದದ್ಯಕಚ್ಚ- 
ವೃತ್ರಹನ್ನುದಗಾ ಅಭಿಸೂರ್ಯ | ಸರ್ವಂ ತದಿಂದ್ರ ತೇ ವಶೇ! ” ಎಂತ 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

“ ಹೃದಯಸ್ಕಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಗುಹಾಮುಖನಿಸೃತಾ | ಹತ್ವಾ 
ಹ್ಯಾಡಿತ್ಯಶತ್ರೂಂಶ್ಚ ನಿಶಸ್ವ ಹೃದಯಂ ಮನು |? (ಎಂತ ಹೇಳಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ ತಿರುಗಿ "ಓಂ ಆಸಾನಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ? 
ಎಂದು ನೀರನ್ನು ತನಗೆ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಿ ತಕ್ಕದ್ದು.) 

ಅರ್ಫೈಪ್ರದಾನ ಮೂರಾವರ್ತಿ ನಿತಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೀಗೆ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಏಕಂ ವಾಹನನಾಶಾಯ ದ್ವಿತೀಯಂ ಶಸ್ತ್ರನಾಶನೇ | 
ರಾಕ್ಷಸಾನಾಂ ವಧಾಯ್ಕೆಕಂ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯ್ಯತ್ರಯಂ ಬುಧಾಃ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳಾದ ಮಂದೇಹ ಅಥವಾ ಐರೇಯ ಎಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ರಾಕ್ಷಸರುಗಳ ವಾಹನನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು, ಆಯುಧನಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು, ರಾಕ್ಷಸರುಗಳ ಸಂಹಾರಕ್ಟೋಸ್ಸರ ಒಂದು--ಹೀಗೆ ಮೂರು ಅರ್ಥ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪ್ರಾತಃ: ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ್ಯ ಪ್ರದಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಈ ಮುಂದೆ ತೋರಿಸಿರುವ ತ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿಯ 
ವ್ಯಾಹೈತಿಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಬಲಗೈ ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಬರೆದು ನಂತರ ಅರ್ಫ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತನೆ-- 
ತ್ರಿಕೋಣಂ ದೀರ್ಫರಮ್ಯಂ ಚ ದೇವಾನಾಂ ಸಿದ್ದಿದಾಯಕಮ್‌ 
ಕೋಣಮಥ್ಯೇ ಚ ಹ್ರೀಂಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ 


೬೪ ವಾಸುದೇವಪದೆಸಂತತಸಂಗೀ 10-10 


IN ದಂಡೇಷು ವ್ಯಾಹ್ನತಿಂ ಜಿವ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣ 
0 CD) ಲ ಶ್ರ 
ಬೀಜಕಮ್‌ | ಕನಿಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ವೈ ತತ್ರ ಉಲ್ಲಿ- 
ಲ J ಖೇತ್ತು ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ ॥ ಲಿಖಿತ್ವಾ ಮಂತ್ರ. 
ಈ ವಂ ಬಾ ರಾಜಂತು ಪಶ್ಚಾದಘ sro ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


4 ಹ್ರೀಂ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಚ ವಧಾರ್ಥಾಯ ಗಾಯತ್ತ್ಯಾ 
ಕ್‌ ಅಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ರಕ್ಷಣಾ- 
ರ್ಥಾಯ ವೇತ್ರಪಾಖ್ಯೋ ಮಹಾಸುರಃ ॥ 
ಶುಕ್ರಸ್ಯ ಚಾಜ್ಞಯಾ ತತ್ರ ಜಲೇ ತಿಷ್ಕತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ ಅತಸ್ತಸ್ಯಾಪ- 
ಕಾರಾರ್ಥಂ ಲಿಖೇದ್ವಾಹೃತಿಯಂತ್ರಕಮ್‌ ॥ --ಇತಿ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯೇ ॥ 
ದೀರ್ಫವಾಗಿಯೂ ರಮ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕ 
ವಾದ ತ್ರಿಕೋಣವನ್ನು ಹೆಸ್ತದ ಕನಿಷ್ಠಾಗ್ರದಿಂದ ಬರೆದು ಕೋಣಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಬೀಜವಾದ "ಹ್ರೀಂ'ಕಾರವನ್ನೂ ಕೋಣಾಗ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ'ಕಾರವನ್ನೂ 
ದಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬೊರಾದಿ ವ್ಯಾಶೃತಿಗಳನ್ನೂ ಪುನಃ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವರುಣಬೀಜವಾದ "ವಂ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಬರೆದು ನಂತರ ಅರ್ಫ್ಯ 
ಕೊಡಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ಈ ಯಂತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕೆಂದರೆ ಶುಕ್ರಾ- 
ಚಾರ್ಯರ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ದೈತ್ಯರುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ವೇತ್ರಪಾ ಎಂಬ ಅಸುರನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸದಾ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ 
ಅಪಕಾರ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಓಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಬರೆಯಲೇಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಶತೃಗಳಾದ ದೈತ್ಯರ ಹನನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾತಃ. 
ಸಾಯಂ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಯಿತಷ್ಟೆ! ಆ ದೈತ್ಯರು ಯಾರು 
ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾರೆ, ಅವರಿಗೆ ಇರುವ ವರಗಳಾದರೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದದ್ದು, 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದ ಬರೆದಿರುವ ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣದ ಎಂಟನೆ ಅಧ್ಯಾಯ: 
ವಾಕ್ಯಗಳು ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ 


ಮಂದೇಹಾನಾಂ ವಧಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರಕ್ಷಿನೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಶ್ಸಿತ್ತಾರ್ಥಮಾಚಮೃ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ ದೈತ್ಯಹತ್ಯಯಾ ೧ 
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ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ಚ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಘೋರೇ ಪರಮದಾರುಣೇ। 
ಮೆಂದೇಹಾ ರಾಕ್ಷಸಾ ಘೋರಾಃ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛ ೦ತಿ ಖಾದಿತುಮು" ॥೨॥ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಕೃತಃ ಶಾಪಃ ತೇಷಾಮೈರೇಯರಕ್ಷ ಸಾಮ | 


ಅಕ್ಷಯತ್ವ ೦ ಶರೀರಾಣಾಂ ಮರಣಂ ಚ ದಿನೇದಿನೇ Wa 
ತತಃ ಸೂರ್ಯಸೃತ್ತಿರ್ಯುದ್ಧ ೦ ಭವತ್ಯೆ (ವ ಸುದಾರುಣಮ | 
ತತೋದ್ವಿಜೋತ್ತ ಮಸ್ತೋಯಂ ಪಕ್ಷಿ ರ್ರಕ್ಷಿಸೇತ ಮಹಾಮುನೇ ಭ॥೪॥ 

ಓಂಕಾರಬ ಶಹ್ಮಸಂಯುಕ್ತಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ | 

ತೇನ ದಹ್ಯಂತಿ ಪಾಪಾಃ ವಜಿ ಕ್ರೀ ಭೂತೇನ ವಾರಿಣಾ lsh 
ಅತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಭಗವಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಹ್ಮ ಕೈರಭಿರಕ್ಷಿತಃ | 
ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿಭಿಶ್ಚೈವ ಜಗತು: ಪಾಲ ನೋದ್ಯತಃ ॥ ೬॥ 


1. ಮಂದೇರುಹ ರಾಕ್ಷಸರುಗಳ ವಧಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಉದಕಾಂಜಲಿ ಅಂದರೆ 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದೈತ್ಯವಥೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, 
ಶೈತ್ಯ ಹತ್ಯದಿಂದ ಬತಕ್ಕ ದೋಷದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 2. ಪರಮ 
ದಾರುಣವಾದ ಕ್ರೂ ರವಾದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಕ್ರೂರಿಗಳಾದ 
ಮಂಜೇಹರಾಕ್ಷಸರು ಸೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ತಿನ್ನ ಚೇಕೆಂದು. ಅಸೇಕ್ಷಿಸ ತ್ತಾರೆ. 3 
ಅಂಥ ಐರೇಯರಾಕ್ಷನರುಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಹೀಗೆ ಶಾಪ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾ 8: 
ಏನೆಂದರೆ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಯತ. ವೂ ಪ್ಪ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ ಮರಣವೂ ಬಾರೇ 
ಎಂದು, 4 ರ. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ರಾಕ್ಷಸರುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಯುದ್ಧ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇ NS ( 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾವವನು ಓಂಕಾರಾಖ್ಯವೇದದಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿ- 
ಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಾಕಜೇಕು. ವಜ್ರಾಯುಧಕ್ಕೆ 
ಸವ್ಯ ಶವಾದ ಆ ಉದಕದಿಂದ ಪಾನಿಗಳಾದ ಆ ದೈತ್ಯ ರು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗು 
ತ್ತಾ ಕ. 6. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಶಿ ಲ್ಯಾದಿ ಬ್ರಾ ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರಿಂದ ರಕ್ಷಿತನಾಗಿ ಜಗತ ನಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ವಾಲಖಲ್ಯರು ಯಾರು ಎಂದರೆ, 
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ವಾಲಖಿಲ್ಯಾಸ್ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಷಸ್ಟಿಬ ರ್ಬಹ್ಮರ್ಷಯೋ ಖಿಳಾಃ | 

EN ಚಾ ಸ್ತುವಂತಿಸ್ತುತಿಭಿರ್ವಿಭುಮ್‌ ॥ 
ಎಂತ ವ್ಯಾಸಸ್ಮ್ರೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರ ಅರ್ಥ : ಅರವತ್ತು ಸಹಸ್ರ ವಾಲಖಿಲ್ಯರೆಂಬುವರು ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ. 
ಗಳು. ಇವರು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸನಾಗ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ತು ಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರುಗ: 
ಆಕೃತಿ ಅಂಗುಷ್ಟ ಸರಿಮಾಣಪುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಿ ಉಂಟು. 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಈ ಖುಹಿಗಳು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸೂರ್ಯನ ಶತ್ರು ಭೂತ 
ರಾದ ದೈತ್ಯರುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂತ ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ನಾವುಗಳು 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರ. 
ಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀದೇವರ ರಥೋತ್ಸವವು ನಡೆಯುತ್ತದಷ್ಟೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ರಥವನ್ನು ಎಳೆಯಲು ನಿಯಮಿತರಾದವರು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಳೆಯುವವರೂ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಬಂದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ನಾವು ರಥ ಎಳೆಯಲು ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ರಥೋತ್ಸವವು ನಿಲ್ಲುವುದೀ. 
ಆದರೂ ಅವರುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಹಕರಿಸಿ ರಥ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಪುಣ್ಯ ವು ಬರುತ್ತದೋ ಸಹಕರಿಸಡೆ ಅನ್ಯನ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದರ 
ದೈವಸ್ರೋಜವು ಹೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾಲ 
ಖಲ್ಯರು ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡುವಾಗ ನಾವೂ ಸಾಲು ಮಾರಿಕೆಯನ್ನು ಫಿ ಅರ್ಯ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಪುಣ್ಯಪ್ರಾಪ.ಯೂ, ಕೊಡದಿದ್ದರಿ ಪಾನಘಟನೆಯೂ 
ಆಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸೂಚಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕರ್ತವೃನ್ರ. ಶ್ರೀರಾಮದೇವರ ಆಜ್ಞಾ 
ಪ್ರಕಾರ ಕಪಿಗಳು ಸೇತುವೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದಾಗ ಅತಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಾ ಣಿಯಾದ 
ಅಳಿಲು ಮರಳು ತಂದು ಸೇನೆ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ ನು. "ಅವಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಸದ್ಗತಿ ಕೊಟ್ಟನೋ ಹಾಗೆ ನಾವೂ ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳ ತಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯನ ಸೇವಾ ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
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ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯೈಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಪ ಸೇವಾ ಸಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನಮಗೆ 
ಸದ್ಧತಿ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಯಜುರ್ವೇದ ಸ್ಕಾಥ್ಯಾಯಬ್ರಾಹ್ಮ ಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ “ರಕ್ಷಾ ಳಸಿಹವಾಪುರೋನು 
ವಾಕೇ, ತಪೋಗ್ರಮತಿಷ್ಮತ...............ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪೈ ತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ? 
ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಕೂಡ ಮಂಜೀಹ್ಯತ್ಯರು: ಬ್ರಹ್ಮನ ವರಬಲದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬರುವರೆಂತಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ಜುಹಿಗಳು 
ಕೊಡುವ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತಗಳಾದ ಉದಕಗಳು ವಜ್ರಾಯುಧಕ್ಕೆ 
ಸದ್ಯ ಶಗಳಾಗಿ ಆ `ಶೈತ್ಯರನ್ನು FR ಮಂದೇಹಾರುಣದ್ವಿ ೇಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕು 
ತ್ರಡೆಯೆಂತಲೂ ಅದ ಡನೆ ಯಾರು ದಿ ಿಸಂಧೈಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಯೂ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು *ತೋಂದುತ್ತಾನೆಂತಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ 
ದ್ವಿಜರು ಯಾರೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ 
ರಾಗಬಾರದು. 

ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯೈಪದಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಮಂತ್ರಗಳ ಪೈಕಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಅರ್ಥವು. ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿರುವ ಕಡೆ ನಿವರಿಸಲಾಗೆ. 
" ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ....' ಮತ್ತು " ಯದದ್ಯಕಚ್ಚವೃತ್ರಹನ್‌...' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ರ ವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪದವಿಭಾಗ: ಪ್ರತ್ಕಿ ಚಕ್ಷ್ವ, ವಿ, ಚಕ್ಷ್ವ, ಇಂದ್ರ, ಚ, ಸೋಮ, 
ಜಾಗೃತೆಮ್‌ | ರಕ್ಷೋಭ್ಯಃ, ವಧಂ, ಅಸತ್ಯಂ ಅಶನಿಂ, ಯಾತುಮದ್ಭ 8.0 

ಅರ್ಥ : ಹೇ ಸೋಮ-ಎಲ್ರೆ ಲ್ರೈ ಚಂದ್ರನೆ ನೇ ತ್ತ ೦-ನೀನು, ಇಂದ್ರಗೆ- 
ಇಂದ್ರನೂ ಕೂಡ, ERT ಇತತ ನತ್ತ. ಪ್ರತಚನ್ಷ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ, ಪಠ ಶೃ-ನೋಡಿರಿ; ತಥಾ-ಹಾಗೆಯೇ, ವಿಚಕ್ಷ್ವ- 
ನಿನಿಛ ರೀತಿಯಿಂದ, ಪಶ್ಯ ನೋಡಿರಿ. ಅಂದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ರಾಕ್ಷಸರುಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾದೆ ಪಡಿಸಬಾರದೋ ಹಾಗೆ ನೋಡತಕ್ಕವರು ಆಗಿರಿ. 
ಯುವಾಂಚ. ನೀವಿಬ್ಬರೂ. ಸಂಹತೌ-ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ, ಜಾಗೃತಂ-ಜಾಗರೂಕ 
ರಾದವರು ಅಂದರೆ ರಾಕ್ಷಸರ ನಧೋದ್ಯುಕ್ತರು, ಭವತಂ-ಆ?ರಿ. ಯಾತು 
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ಮದ್ಭ ಕ ರೋಕಹಿಂಸಕರಾದ; ರಕ್ಷೋಭ್ಯಃ - ರಾಕ್ಷಸರುಗಳಿಗೋಸ್ಕರ. 
ಅಶನಿಂ-ವಜ್ರಾಯುಧಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ, ವಧಂ-ಆಯುಧವನ್ನು , ಕ್ರಿಸತಂ- 
ಹಾಕತಕ್ಕವರು ಆಗಿರಿ. 

ಪದವಿಭಾಗ: ಯೆತ್‌, ಅದ್ಯ, ಕಿಂಚ, ವೃತ್ರಹನ್‌, ಉತ್‌ಃಅಗಾಃ, 
ಅಭಿ | ಸೂರ್ಯ, ಸರ್ವಂ, ತತ್‌, ಇಂದ್ರ, ತೇ, ವಶೇ॥ 

ಅರ್ಥ: ಹೇ ವೃತ್ರಹನ್‌-ಎಲೈ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು ಕೊಂದ, ಸೂರ್ಯ- 
ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ, ಇಂದ್ರ-ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯವುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನೇ, ಅದ್ಯ-ಈ ದಿನದಲ್ಲಿ, ಯತ್‌ ಕಿಂಚ-ಯತ್ಸಿಂಚಿತ್‌ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಅಂದರೆ ವಸ್ತುಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಅಭಿಮುಖೀಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಉದಗಾಃ-ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತನಾಗುತ್ತೀಯೋ, ತದಾ-ಆಗ, 
ತತ್ಸರ್ವಂ-ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತು, ತೇ-ನಿನ್ನ, ವಶೇ- 
ಅಧೀನವು, ಭವತಿ-ಆಗುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಕೂಡಲೇ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೀನಗಳಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಹೋಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂತ ಅರ್ಥ. 

ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವೃತ್ರಹನ್‌ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವೃತ್ರಾಸುರನನ್ನು 
ಕೊಂದವನು ಇಂದ್ರನೆಂದು ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿರುವಾಗ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು 
ಹೇಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ ಎಂದು ಶಂಕಾ ಬರ: ತ್ರಜಿಯಷ್ಟೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಬೇಕು : ಏನೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರನು ವೃತ್ರಾಸುರನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಕೈಲಾಗದೇ ದಿಕ್ಳುತೋಚದವನಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಗ ಆದ ಅಶರೀರವಾಣಿಯಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ದಧೀಚಿ 
ಯಷಿಗಳ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದರಿಂದ ವೃತ್ರನನ್ನು ಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿದನೆಂದು ಇತಿಹಾಸವಿರುತ್ತೆ. ಆ ಮೂಳೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಎಲ್ಲಿಯದು? ಅಂದರೆ ದಧೀಚಿ ಖುಸಿಗಳು ನಾರಾಯಣವರ್ಮವನ್ನು ವಿಶೇ- 
ಷಾಕಾರವಾಗಿ ಜಪಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದವರಾಗಿದ್ದರು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅವರ 
ಅಸ್ಥಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ 
ಅಸ್ಸಿಗತೆನಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಇಂದ್ರನಲ್ಲಿಯೂ ಅವಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದು ವೃತ್ರನನ್ನು 
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ಕೊಂದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ವೃತ್ರಹೆನ್‌ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯ- 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರನು ಅಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸೋಮ, ಸೂರ್ಯ, ವರುಣ, ರುದ್ರ 
ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬಲವತ್ತರಗಳಾದ ಲಿಂಗಗಳಿಂದ ಹ ಯುಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಮನ್ವ ಯ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡ- 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು " ಹ್ಲೆದಯಸ್ನಾ ತು. ಆ ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕತಾತ್ಸ AW ಬರೆ 
ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಫ್ರಿಧಾನ ಮಾಡಿರುವ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಮುಖಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಟು ಆದಿತ್ಯನಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳಾದ 
ದೈತ್ಯರನ್ನು ಕೊಂದು ಪುನಃ ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಇರಲಿ ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅಸಾವಾದಿತ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ--ಇದರ ಅರ್ಥ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಅಸಾ ಈ, ಆದಿತ್ಯಃ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಬ್ರಹ್ಮ-ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದವನು ಎಂತ.  ಪೂರ್ನೊೋಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 
ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಅವನ್ನು ನೊಡಬಜೇಕೆಂತ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಯಿತಷ್ಟೈ. ಪ್ರತಿ 
ಅರ್ಫ್ಯಾನಂತರದಲ್ಲಿ * ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ್ವ...' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿ ಸಟೀಕೆಂಬ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಬರೆದಿರುವ ಪ್ರಮಾಣವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತ್ಯರ್ಫ್ಥ್ಯಂತು ಜಪನ್ನಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತಿಚಕ್ಷ್ವೇತಿ ವೈಖಚಮ್‌ | 

ಪುನರರ್ಫ್ಯಾಧಿಕಾರಾರ್ಥಂ ಆತ್ಮೆಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ಚ॥ ಇತಿ ವಚನಾತ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯರ್ಫ್ಯಂ ಉಕ್ತಮಂತ್ರಜನೋಫಿಜೋಧ್ಯಃ ॥ 

ಮತ್ತು, "ಅಸ್ತ್ರ ಶ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಖುಷಿಃ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಛಂದಃ, ಸವಿತಾ ದೇವತಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಕರ್ಷಣೇ ನಿನಿಯೋಗಃ॥' ಇತ್ಯುಕ್ತಾ 
"ಓಮಾಪೇತಿ...' ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ ಎಂತ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಅಕರ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಂತ್ರ ಜನಿಸಿ 
ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಯಿತು. 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮ 

ಗಳನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಅವುಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯ 

ನನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತೀನೆ. 
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1 ಉತ್ಸಾಯಾರ್ಕಂ ಪ್ರತಿಪ್ರೇಷ್ಯೇತ್‌ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾತ್ರ್ಯಂಜಲೀ ದ್ವಿಜಃ | 
ಆದಿತ್ಯಮಂಡಢಲಾಂ ತಸ್ವಂ ಧ್ಯಾತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ ॥ 
ತಿ ವಶಿಷ್ಠ। 
2 ಗೋಶ ಕೈಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧೃ ತ್ಯ ರವಿಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ದ್ವೌ ಸಾದಾ ಚ ಸಮೌ ಸ ತ್ವಾ ಪಾಣಿಮುದ್ಧ ತೆ ನಿಕ್ರಿಪೇತ್‌ ॥ 
ನ ಸಂಗ್ರಹೇ ತ್ತ ಬೈಹಿಯಜೋಪೈ ೀವಮಾಹ 
ತಿದ್ವೌ ಹಸ್ತೌ ಯುಗ್ಮತಃ ಕೃತ್ವಾ ಸೂರಯೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ | 
ಗ ಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧ ಲತ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ರನೇತ್‌॥ ಇಕಿ 
4 ಜಪ್ರ್ವಾರ್ಫ್ಯಂ ಚ ಪ್ರದಾತನ್ಯಂ ಜಲಾಭಾವೇ ಶುಚಿಸ್ಸ ಳಮ್‌ | 
ಸಂಪ (ಕ್ಷ್ಯ ವಾರಿಣಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ತತೋರ್ಫ್ಯಾಣಿ ಪ್ರ ಪದಾನಯೇತ್‌ ll 
—ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡೇೇ ಯಮೋತ್ರವಿಕೇಷಮಾತ 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಚ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪೂರಿತಂಚಾಂಜಲಿತ್ರಯರ್ಮ | 
ಅಪ್ಪು ಕ್ಲಿಸೇದರ್ಕಮುಖೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚೋತ್ತರಾಮುಖಃ ॥ ಇಕಿ 
6 ಶಂಖ ಆಹೆ 
ಸೂರ್ಯಾಯ್ಕೆನ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾತ್ತಂಜಲಿಂ ಕ್ರಿಪೇತ್‌ | 
ಪಾ ತಮ ಭಾನ ಯೋತ್ಕಿಷ ನ್‌ಸಾಯಮಾಸೀನ ನಿವ ಚ॥ 
ತಿಷ ನಾಶ ರ್ಫ್ಯಾತ್ರ ಯಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಷು ಕಾಲೇಷು ಬ್‌ ಚಃ ॥ 
ಇತು ಕ್ತ ತ್ರಾ ತ್‌ ಬಹೃ ಚಃ ತಿಷ ನ್ನ್ನ ವ ಅಫ್ಯ Ne ಯಂ ತ್ರಿಸು ಕಾಲೇಷು” ದದ್ಯಾ ತ್‌1 ಇ 


ಲು 


1. ಸೂರ್ಯಮಂಡೆಲಾಂತೆರ್ಗತನಾದ ಸನಾತನ ಪುರುಷನಾದ ಜಗತ್‌. 
ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಎದ್ದುನಿಂತು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಉದಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹಾಕಬೇಕು. 

2. ಎರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ನಿಂತುಕೋದು 
ಗೋಶೃಂಗ ಅಂದರೆ ನಾಸಿಕಾದಿ ಪರ್ಯಂತ ಕೈಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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3. ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಂಜಲಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಗೋಶೃಂಗಪರ್ಯಂತ ಎತ್ತಿ ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಜೇಕು. 

4. ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜನಿಸಿ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 
ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶುಚಿಯಾದ ನೆಲವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋತ್ಸಿಸಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತ 
ವಾದ ಉದಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಯಮದೇವರು ವಿಶೇಷ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ರಿ. ಮೂರು ಸಂಧ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಪೂರಿತವಾದ 
ಉದಕಾಂಜಲಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ನೀರಿನ: 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿ- 
ಮುಖವಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

6. ಸೂರ್ಯನಿಗೋಸ್ಟರವೇ ಮೂರು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ ಮಧ್ಯಾಹ್ಟಕಾಲಗ" ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ಅರ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ 
ನಿಯಮ. ಖುಗ್ವೇದಿಗಳಾದರೋ ಮೂರು ಸಂಧ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೊಡಬೇಕು ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಕೆಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರು ಕಾಲಾತೀತ ಸ್ರಾಯತ್ಸಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು 

್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು '`ಶಕೋಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಸಂಪುಟಿತವಾಡ ಗಾಯತಿ ತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಸ ಇಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಡಿ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣವಿರುತ್ತೆ 

ಚತುರ್ಥಾಘ್ಯ ೯೦ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ತಿರೋವ್ಯಾಹೃತಿಸಂಪುಟವ ಮ್‌ । 

ಕಾಲಾತೀತವಿರುದ್ದ್ಯರ್ಥೆಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಂತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಮೂರು ಸಂಧೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ.ಕಾಲಾತೀಶಪ್ರಾಯಸ್ಚಿತ್ತಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಶಿರೋ 
ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಸಂಪುಟಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆ 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

“ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | ಓಮಾಪೋಣ್ಯೋತಿ- 
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ರಸೋಕಮೃತಂಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವರೋಮರ್ಮ ॥ ” ಎಂದು ನಾಲ್ಕನೇ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪುಕ್ಷರವಾದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು 
ಶಿರೋ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ನಾವು ವ್ಯಾಹೃತಿ ಶಿರಸ್ಸು ಎಂತ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.) ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ಆತ್ಮಸ್ರದಕ್ರಿಣಾನಂತರದ್ಲಿ 
‘ ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ಯಾಥಸಮಾಚಮೃಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ' ಎಂಬ ಸದಾಚಾ: 
ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಶವಾದಿ ದಾಮೋದರಸರ್ಯಂತ ಶುಕ್ಲನಕ್ಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನನಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಏಕಾದಶೀ, ಶ್ರವಣದ್ವಾದಕೀ, 
ಅತಿರಿಕ್ರದ್ವಾದಶೀ, ಗೋಕುಲಾಷ್ಟಮೀೀ ಮತ್ತು ಹರಿವಾಸರಗಳಲ್ಲಿ ನವಗ್ರಶ 
ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬಾರದು. ಕೇಶವಾದಿ ಭಗವದ್ರೂ ಪಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ರಿಸಂಧೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ: ಪಿತಾಮಹೇ ಕೂರ್ಮೇಚ॥ 

ಪಾಣಿನಾ ಜಲಮಾದಾಯ ಸ್ರವತ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ | 
ಆದಿತ್ಯಾದಿಗ್ರಹಾಂಸ್ತತ್ರ ತರ್ನಯೇತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ ॥ ಇತಿ 

ಪರಿಸೇಕಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ” | 

ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಕೇಶವಾದೀಂಸ್ಕಾ--ನಾಚಮಂತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 

ಗ್ರಹಾನ” ವಾರಾದಿಜೇವಾಂಶ್ಟೇತಿ | 

ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದಕ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸಬೇಕು. ಸುತ್ತಲೂ ಪರಿನೇಚನ ಮಾಡಿ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಶವಾದಿ 
ರೂಪಗಳಿಗೂ ನನಗ್ರಹೆಗಳಿಗೂ, ವಾರಾಧಿಪತಿಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ: ಕೇಶವಂ ತರ್ಸಯಾನಿ, ನಾರಾಯಣಂ 


pe 


ದಾಮೋದರಂ...., ಆದಿತ್ಯಂ...., ಸೋಮಂ...., ಮಂಗಳಂ...., 


ಬುಧೆಂ...., ಗುರಂ...., ಶುಕ್ರಂ..., ಶನಿಂ...., ರಾಹುಂ...., ಕೇತುಂ 
ರ್ಷಯಾಮಿ ಎಂದು ತರ್ಪಣ ಕೂಡಬೇಕು. 


ಸಂಭ್ಕಾವಂಪನದ ಮಹತ್ವ ೭4 


ಕೃಷ್ಣಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ :— ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ನಯಾಮಿ, ವಾಸುದೇವಂ ....., 
ಸ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ...., ಅನಿರುದ್ಧಂ ...., ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ...., ಅಥೋಕ್ಷಜಂ 
.... ನಾರಸಿಂಹಂ ...., ಅಚ್ಯುತಂ...., ಜನಾರ್ದನಂ ...., ಉಫೇಂದ್ರಂ pr 
ಹರಿಂ ...., ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಂ ಕರ್ಪಯಾಮಿ ॥ ಪುನಃ ಆದಿತ್ಯಂ ತರ್ನಯಾಮಿ, 
(6% 14. ಕೇತುಂ ತೆರ್ನಯಾನಿ ಎಂದು ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು 
ಖಗ್ವೇದಕ್ರಮ. 

ಇನ್ನು ಯಜುರ್ವೇದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆರಂಭದಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನದನರೆಗೆ ಇರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಬರೆದು ನಂತರ ಅರ್ಥ 
ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಆಚಮನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜುಗ್ಬೇದದಂಶಿಯೇ  ಯಜುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಖುಗ್ವೇದಕ್ಕೂ ಯಜುರ್‌. 
ನೇದಕ್ಕೂ ಏನೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಓಂ ಭೂ.... ಓಂ ಸ್ವಃ? 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು “ಓಂ ಗುಂ (ಕ್ಲ ಸುವಃ” ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು, 
“...ಓಂ ಗುಂ ( ಳೆ) ಸತ್ಯಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಶಂ .... ಭೂರ್ಭುವಸ್ತರೋಂ ” 
ಎಂದು ಜಪಿಸಚೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಖಗ್ವೇದದಂತೆ ಹೇಳ- 
ಬೇಕು. "ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ ... ಜನ ಯತಾ ಚ ನಃ” ಎಂತ ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 1 ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾನು್ಯುಶ್ಚ... 
ಸೂರ್ಯೇಣಜ್ಯೋತಿಸಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ” ಎಂತ ಹೇಳಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯ ಗಮನಿಸಚೀಕು. ಯಜುರ್‌. 
ನೇದದಲ್ಲಿ ದೇವತಾ, ಖುಷಿ, ಛಂದಸ್ಸು, ವಿನಿಯೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಜುರ್ವೇದವು ನಿಗದ (ವಾಕ್ಯ)- 
ರೂಪವಾದ್ದೆರಿಂದಲೂ ವರ್ಣನಿಯಮದಿಂದ ವಿಚ್ಛೇದ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಛಂದಸ್ಸು ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿಯತಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ವಿಚ್ಛೇದ- 
ವುಂಟು. ಹುಗೆಯೇ ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಖುಷಿದೇವತೆಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಮರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಕಲ ಯಜುರ್ವೇದಕ್ಕೂ ಹಯಗ್ರೀವ- 
ದೇವರೇ ಖುಷಿಯು. ನಾರಾಯಣದೇವರೇ ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯದೇವತೆಯು ಎಂದು 


೭೪ ವಾಸುದೇವಸದಸಂತತಸಂಗೀ 11. 


ತಿಳಿದು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಖುಗ್ವೇದದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಯಸಿ 
ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಂಪ್ರದಾಯವೂ ಹಾಗೇ ಇರುತ್ತನಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಖುಷಿ, ದೇವತಾಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ನಂತೆರ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 

1) ಹರಿಃ ಓವನ್‌ | 

ದಧಿಕ್ರಾವ್ಯೋ ಅಕಾರಿಸಂ ಜಿಷ್ಟೋರಶ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ | 

ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರ--ಫ್ರೃಣಆಯೂ `ಹಿತಾರಿಸತ್‌ |! 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ನಂತರ “ ಆಸೋ ಹಿ ಷ್ಠಾ...ಚ ನ? ಎಂಬ ಮೂ: 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊ ಬೇಕು. 

") ಹರಿಃ ಓಮ್‌ | ಒರೆಣ್ಯನರ್ಣಾಕ ಶುಚೆಯಃ ಪಾನಕಾಃ! 
ಯಾಸುಜಾತಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಯಾಸ್ಟ್ರಿಂದ್ರಃ | ಅಗ್ನಿಂಯಾಗೆರ್ಭಂ ದಧಿರೆ: 
ನಿರೂಪಾ--ಸ್ತಾನ ಆಪಃ ಶಳ್ಗೆ ಶೋನಾ ಭವಂತು | 

| ಯಾಸಾಂ ರಾಜಾ ಹರ ಕತಾತಿನಧ್ಯ್ಯ 4 ನ ಲೇ 


ತಾನ ಆ ೨ನಶಳ ಶೋನಾ ಭವಂತು I 

4) ಯಾಸಾಂ ದೇವಾ ದಿವಿ ಕೃಣ್ವಂತಿ ಭಕ್ಷಂ ಯಾ ಅಂತರಿಸ್ಟೇ 
ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ! ಯಾಃ ಪೃಧಿನೀಂ ಪಯಸೋದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಃ ತಾನ 
ಆಪಃ ಶಳ್ಗೆ ಶೋನಾ ಭನಂತು || 
ಎಂತ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರ ಜಸಿಸಜೇಕು. 

5) ಶಿವೇನ ಮಾ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯತಾಪ ಶಿನಯಾ ತನುವೋಪ- 
ಸ್ಪೃಶತತ್ವಚಂನೇ ಸರ್ವಾಳ್ಗ ಅಗ್ನಿಳ್ಳಿ ಅಸ್ಪುಷಮೋಹುನೇವೋ 
ಮಯಿವರ್ಜೋ ಬಲನೋಜೋ ನಿಧತ್ತ! 

ಹರಿಃ ಓಮ್‌ || ದ್ರುಷವಾದಿವಮುಂಚತು |! ದ್ರುಷದಾದಿನೇನ್‌- 
ಮುಮಂಚಾನಃ 1 ಸ್ವಿನ್ನಸ್ನಾತ್ವೀಮಲಾದಿವ | ಪೂತಂ ಪನಿತ್ರೇಣೈ- 
ವಾಜ್ಯಮ್‌ |! ಅಪಃ ಶುಂಧಂತು ಮೈನಸಃ |! 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೭೫ 


ಎಂತ ನೀರನ್ನು ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ ಎಡಮೂಗಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಸಿರುಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ 
ಎಡಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

1) ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲಃ, ಅಕಾರಿಸಂ, ಜಿನ್ಲೋಃ, ಅಶ್ವಸ್ಯ, ವಾಜಿನಃ, 
ಸುರಭಿ, ನು, ಮುಖಾ, ಕರತ, ಣಃ, ಆಯೂಂಹಿ, ಪ್ರತಾರಿಷತ್‌- ಇತಿ 
ಸದಚ್ಛೇದಃ. 

ಅರ್ಥ: ಜಿನ್ಹೋಃ-ಜಯಶೀಲನಾದ, ಆಶ್ವಸ್ಯ-ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಗಮನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಥವಾ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ಮುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ, 
ವಾಜಿನಃ- ಸರ್ವಭಕ್ಷಕನಾದ, ದಧಿಕ್ರಾವ್ಲಃ- ದಧೀನಿ ಅಂದರೆ ಧಾರಣಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ `ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು, ಕ್ರಾವ್ಲಃ-ಕ್ರಮಣ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಅಂದರೆ ಹೊಂದತಕ್ಕ ಅಗ್ನಂತರ್ಗತ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ಸ್ತುತಿರೂಪವಾದ 
ಸೇವಾವನ್ನು, ಅಕಾರಿಸಂ-ಮಾಡುಸ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಃ-ನಮ್ಮಗಳ್ಕ 
ಮುಖಾ (ಮುಖಾನಿ ಎಂತ ಛಾಂದಸಪ್ರಯೋಗಃ) - ದನಗಳನ್ನು, ಸುರಭಿ 
ಸುವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಣ್ಯಸಾಧನೀಭೂತವೇದೋ 
ಚ್ಚಾರಣಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದನ್ನಾಗಿ, ಕರತ್‌-ವಾದತಕ್ವವನಾಗಲಿ. ಅದಕ್ಕೋ 
ಸೃರವಾಗಿಯೇ ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಫೋತ್ರಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಣಃ 
(ನಃ)-ನಮ್ಮಗಳ, ಆಯೂಂಸಿ ಆಯಬಸ್ಸುನಳು, ಸ್ರತಾರಿಷತ್‌- ಅಭಿವೃದ್ಧ 
ವಾಗಲಿ, ದೇವರ ಸೇವಾಕ್ಟಾಗಿ ದೇಹ ಕೂಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸೇವಾ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಯುಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಲಿ ಎಂತ ತಾಕ್ಸರ್ಯವು. " ಅಸೋ ಹಿಷ್ಕಾ 
ಎಚ ನಃ? ಎಂಬುವ ಮೂರು ಖುಕ್ತೆನ ಅರ್ಥ ಸೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. 

2) ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಃ, ಶುಚಯಃ, ಪಾವಕಾಃ, ಯಾಸು, ಜಾತಾಃ, 
ಕಶ್ಯಪಃ, ಯಾಸು, ಇಂದ್ರಃ, ಅಗ್ನಿಂ, ಯಾ ಗರ್ಭಂ, ದದಿರೇ, ನಿರೂಸಾಃ, 
ತಾಃ, ನಃ, ಆಪಃ ಶಳ್ಳಿ ಸ್ಕೋನಾಃ, ಭವಂತು. ಇತಿ ಸನವಿಭೂಗಃ 

ಅರ್ಥ : ಹಿರಣ್ಯ ವರ್ಣಾಃ-ಭಂಗಾರದಂತೆ ವರ್ಣವುಳ್ಳೆ, ಅಥವಾ ಸುಖ. 
ದಾಯಕವಾದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ, ಶುಚಯಃ-ಸ್ವಯಂ ರುದ್ಧ ವಾದ, ಇತರ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪುರುಷರನ್ನ್ಯೂ ಪಾವಕಾಃ-ಪವಿತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕ, 
ಯಾಃ-ಯಾವ, ಆಪಃ-ಉದಕಗಳೋ, ಯಾಸು-ಯಾವ ಉದಕದಲ್ಲಿ, 
ಕಶ್ಯಪಃ-ಕೇ ಉದಕೇಶೇತ ಇತಿ ಕಶೀ; ಅಂ-ಚತುರ್ಮುಖಂ ಪಾತೀತಿ ಅಸ; 


೭೬ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 11-1 


ಕತೀಚಾಸೌ ಅಸಶ್ಟೇತಿ ಕಶ್ಶಪಃ ಎಂಬ ವಿಗ್ರ ಹಡಂತೆ ಅಂದರೆ ಉದಕದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿರತಕ್ಕವನಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಕಶೀ ಸ ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಪಾಲನ 
ಮಾಡತಕ ಹೈವನಾದ್ದರಿಂದ ಅಸಃ ಎಂತಲೂ ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಆದ್ದೆರಿಂದ 
ಕಶೀ--ಅಸಃ ಎ ಕಶ್ಯಪಃ ಎಂತ ಪದವನ್ನು ಕರ್ಮಧಾರಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಳಯೋದಕದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖನ ಪಾಲನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ಮತ್ಚಾ $ನತಾರ ಮಾಡಿದನೋ, ಮತ್ತು ಇದಂ ರಾತೀತಿ 
ಇಂದ್ರಃ ಅಂದೆ 'ನೆರಾಹರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಯಾಸು- ಬಾವ 
ಉದಕದಲ್ಲಿ, ಜಾತಾಃ -ಅವತರಿಸಿದನೋ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಳಯೋದಕದಲ್ಲಿ ಇದು 

ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಆದಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಇದ್ದೆ (ಶಿಸಿ ನೇದವನ್ನೂ 
ಹೂ ಇದಂ-ಭೂನಿ ಎಂಬ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಂದು 'ಅತುಗೆ ಕೊಟ್ಟಂಥ 
ಮತ್ಸ್ಯ ಮತ್ತು i ಅವತಾರಗಳು ಯಾವ ಉದಕದಲ್ಲ ಆದವೋ ಎಂತ 
ಅಭಿನ್ಸ ಯ. € ಅಲ್ಲ, ಇನ್ನೂ ಕೂರ್ಮಾದಿ ಅವತಾರಗಳೂ ಉದಕವ 
ಆಗಿವೆಯೋ, be ವಿರೂಪಾಃ-ವಿಶಿನ ನ್ಯರೂಪವುಳ್ಳ, ಯಾಃ-ಸಮುಡ್ರೋ. 
ದಕಗಳು, ಗರ್ಭಂ-ತವ 4 ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಒಳಗೆ ಅಗ್ನಿಂ-" ಯೋ ಬಡ 
ವಾಗ್ಧಿರ್ನರಸಿಂಹರೂಪಃ, ಅಬ್ದಾವಿತಿ ಕರ್ಮನಿರ್ಣಯಭಾಷ್ಯೇ' ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ, ಸಮುದ ಜಲವನ್ನು ಈಗ ಹೆಚ್ಚಾ ಗದ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು, 
ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶೋಷಿಸುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ನರಸಿಂಹರೂಪವಾದ 
ಬಡವಾನಾಮಕವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು, ವಧಿರೇ-ಧಾರಣ ಮಾಡಿರುತ್ತೆ ವೆಯೋ, 
ತಾಃ ಆಪಃ-ಅಂಥಾ ಉದಕಗಳು, ತೆದಭಿಮಾನಿ ದೇವಶೆಗಳೂ, ತರಿ ಯಾಮ 
ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು, ನಃ-ನನ್ಮುಗಳಿಗೆ ಶಂ-ವೈಷಯಿಕ ಕುಖಗಳಿನ್ನೂ ಮತು, 
ಅಲೌಕಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ, ಸ್ಯೋನಾಃ-ಕಾರಣಗಳು, ಭವಂತು 
ಆಗಲಿ, ಅಂದರೆ ಇಹೆಸರ ಸೌಖ್ಯ ್ಯಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕವರಾಗಲಿ. 


(ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ ಕಶ್ಯಪ, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರ ಎಂಬ ಎರಡು ಶಬ್ದ ಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ಯ ಮತೀಯರೂ ಮತ್ತು ಭಾಷ್ಕಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸು "ಯಾಗಿ ನೋಡದೇ ಇರುವವರೂ 
ಹೆ ತೋರುವ ಕಶ್ಶ 'ಆಬಷಿಗಳು ಮತು. ಶಚಿ :ಪಕಿ ಇಂದ್ರ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಉದಕದಲ್ಲಿ ಕಶ್ಯ ಸಿರಾಗಲೀ ಇಂದ್ರನಾಗಲೀ ಅವತಾರ cea ವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಳೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಆ 
ಅರ್ಥ ತಪ್ಪು. ಹಾಗೆ ತಿಃ ಸದರ ಸಂಧಾ )ಬಾಸ್ಯಕಾರರೇ ಬರೆದಿರುತ್ತಾ' |. ) 
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3) ಯಾಸಾಂ, ಠಾಜಾ, ವರುಣೋ, ಯಾತಿ, ಮಧ್ಯೇ, ಸತ್ಯಾನೃತೇ, 
ಅನಸಶ್ಯನ್‌, ಜನಾನಾಂ, ಮಧುಶ್ಚುತಃ, ಶುಚಯಃ, ಯಾಃ, ಪಾವಕಾ:, 
ತಾಃ, ನಃ, ಆಪಃ, ಶಂ, ಸ್ಯೋನಾಃ, ಭವಂತು-- ಇತಿ ಸದವಿಭಾಗಃ. 

ಅರ್ಥ : ಯಾಸಾಂ-ಯಾವ 'ಉದಕೆಗಳಿಗೆ, ರಾಜಾ-ಒಡೆಯನಾದ, 
ನರುಣಃ-ವರುಣಾಂತರ್ಗತ ವಾಸುದೇವನು, ಯಾಸಾಂ-ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ, 
ಮಧ್ಯೆ[-ವಳಗೂ, ಜನಾನಾಂ ಮಧ್ಯೇ-ಜನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಸತ್ಯಾ- 
ನೃತೇ ಪುಣ್ಯಪಾಸಗಳನ್ನು, ಅವನಶ್ಯನ್‌- ನೋಡತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಯಾತಿ- 
ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಮತ್ತು ಮಧುಶ್ಚುತಃ- ಸುಖವನ್ನು ಸೇಚನ ಮಾಡು 
ತ್ರಾನೆಯೋ, ಯಾಃ-ಯಾವುವು, ಶುಚಯಃ-ಸದಾ ಸವಿತ್ರಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆಯೋ, ಪಾನಕಾಃ-ಪಾವನಕರ್ತ್ರಿಗಳೋ, ತಾಃ ಆಸಃ- ಅಂಥ ಉದಕಗಳು 
ನಃ-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ, ಶಂ- ಸುಖವನ್ನು , ಸ್ಫೋನಾಃ-ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು, 
ಭವಂತು-ಆಗಲಿ. 

4) ಯಾಸಾಂ, ದೇವಾ, ದಿವಿ, ಕೃಣ್ವಂತಿ, ಭಕ್ಷಂ, ಯಾ, ಅಂಶರಿ 
ಬಹುಧಾ, ಭವಂತಿ, ಯಾಃ ಪೃಥಿವೀಂ, ಪಯಸಾ, ಉದಂತಿ ಶುಕ್ರಾಃ. 

ಉಳಿದದ್ದು ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಂತೆ ಪದಚ್ಛೇದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಯಾಸಾಂ-ಯಾವ ಉದಕಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಮಂದಾಕಿನಿಯನ್ನು (ಗಂಗೆ 
ಯನ್ನು), ದೇವಾಃ-ದೇವತೆಗಳು, ದಿವಿ-ಸ್ವರ್ಗದನಿ, ಭಕ್ಷಂ-ಪಾನರೂಪವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ, ಕೃಣ್ವಂತಿ-ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ (ಅಂದರೆ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದಾಂಗುಟಿದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಸತ್ಯಲೋಕದಿಂದ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಗಂಗೋದಕವನ್ನು ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಸಹ ಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಎಂತ ಅರ್ಥ) ಯಾಃ-ಯಾವ ಉದಕಗಳ್ಳು, 
ಅಂತರಿಕ್ಷೇ-ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ್ಕ ಮೇಘಗಳಲ್ಲಿ, ಬಹುಧಾ ಭವಂತಿ-ಅನೇಕ 
ನದಿಗಳಿಂದ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಪುನಃ ಆಯಾ ನದಿ 
ಗಳಿಗೇನೇ ಮಳೆಯದ್ವಾರಾ ತಲುಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತವೆಯೋ 

ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ : 


ಸವಿ 
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ಸ್ವಕೀಯಮುದಕಂ ನದ್ಯಾಃ ಸಮುದ್ರೇನೈವ ಜಾಯತೇ ! 
ವಾಯುಸ್ತು ತತ್ಪ್ರೈಥಕ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮೇಫೇ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರವರ್ಷತೀ ॥ 
ಅರ್ಥ : ನದಿಯ ಸ್ವಕೀಯವಾದ ಹರು “ಮುದ್ರ ದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ವಾಯುದೇವರು "ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಗಾದಿ ತಂಗ್‌ ನೀರನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅಯಾ ನದಿಗಳ ಉದಕನನ್ನು ಮೇಘದಲ್ಲಿಂ: 
ಸುಳೆಗಂಸುತಾ, ರೆ ಈ ನಿಷಯ ಸಟ್ಟ ಶ್ಲೋಪನಿಷತ್ತಿನನ್ಲಿಯೂ ಸ 
ವಾಗಿರುತ್ತೆ. "ನದಿಗಳ ಉದಕ ಸ ಕೈ ಸೇರಿ ಹೇಗೆ ಸಮುದ್ರನೆ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಜೀವರುಗಳು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪಕಾರ 
— ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಪರಕೀಯರ ಅನುವಾದವು ಅಸಂಗತ 
ವೆಂದು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತೆ. ಈ ಶೃತಿ ಅದ್ವೈತ 
ಸಾಧಕವಲ್ಲ, ಭೇದಸಾಧಕವಾದದ್ದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ನದಿಗಳ ನೀರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಸಮ. ಸ್ರೋದಕದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ಇರುವುದನ್ನು ವಾಯುದೇವರು ತಿಳಿದು ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾತಿ 
ಚಿಯಾ ನವಿಗಳ ನೀರನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಸುತ್ತಾರೆ೨ತ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ದೃಷ್ಟಾಂತ ಅನೇಕ ಜೀವರುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನರಾಗಿ ಇರುತ್ತಾ 
ಕಿಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವೇ ಹೊರತು ಐಕ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಾಧಕವಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ನೀರಿಟ್ಟು ಅದರ ಜತೆಗೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ವೃ ದಿ 
ಯಾಗದೇ ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು ಬೇರೇ 3ಸಿದಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೇ ಇದ್ದಿದ್ದ 
ಐಕ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗದೆ ವೃದ್ಧಿ ಹ್ರಾಸಗಳು ಪ್ರ ಸೃಕ್ಷವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವುದರಿಂದ ಜಲದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಟಸ್‌ Ero ತಗೆ ಭೇದ 
ವ್ರಳ್ಳ ದ್ದೊ ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಆತ್ರ ಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅನಂತ ಜೀವ::ಗಳೂ 
ಬೇದ ದವುಳ್ಳ ವರೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ ದ್ದು, ದೀ ಶಾಸ ಸತ್ಯ ಸಮ್ಮತವಾದ ಅರ್ಥ. 
ಉಳಿದವುಗಳು ಅಪಾರ್ಥಗಳು. 

ಯಾಃ-ಯಾನ ಉದಕಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೋ ಅವರು, ಸಯಸಾ 
-ನೀರಿನಿಂದ, ಸೃಥಿವೀಂ-ಭೂಮಿಯನ್ನು, ಉದಂತಿ-ತೋಯಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಶುಕ್ರಾ 1-ಶುದ್ಧ ವಾದ, ತಾಃ ಆಪಃ-ಆ ಉದಕಾಭಿಮಾನಿದೇವತಿಗಳೂ ಮತ್ತು 
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ತದಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಯ ರೂಪಗಳೂ, ನಃ ಸ್ಯೋನಾ ಭವಂತು-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಸುಖವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವವರು ಆಗಲಿ. 

ನಿ) ಶಿವೇನ, ಮಾ, ಚಕ್ಷುಷಾ, ಪಠ್ಯತ, ಅಪಃ, ಶಿವಯಾ, ತನುನಾ, 
ಸಸ್ಪೃಶತ, ತ್ವಚಂ, ಮೇ, ಸರ್ವಾಳ್ಳಿ ಅಗ್ನಿಳ್ಳ ಅಪ್ಪುಸದಃ, ಹುನೇ, 
ನಃ, ಮಯಿ ವರ್ಚಃ, ಬಲಂ, ಓಜಃ, ನಿಧತ್ತ ॥ 

ದೃಪದಾತ್‌, ಇವ, ಮುಂಚತ್‌, ದ್ರುಸದಾತ್‌, ಇನೇತ್‌, ಮುಮು- 
ಚಾನಃ, ಸ್ವಿನ್ನಃ, ಸ್ನಾತ್ತೀ, ಮಲಾರ್‌, ಇನ, ಪೂತಂ, ಪವಿತ್ರೇಣ, ಏವ, 
ಆಜ್ಯಂ, ಅಪಃ, ಶುಂಧೆಂತು, ಮಾ, ಏನಸಃ ॥ 

ಅರ್ಥ: ಹೇ ಆಪ;-ಎಲ್ಫೈ ಅಬ್ಬೇವಕೆಗಳಿರಾ, ಶಿವೇನ-ಮಂಗಳಕರ 
ನಾದ ಚಕ್ಷುಷಾ-ಕಣ್ಣಿನಂದ್ರ ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು, ಸಶ್ಯತ-ನೋಡತಕ್ಕವ 
ರಾಗಿರಿ. ಶಿವಯಾ- ಕ್ಷೇಮದಾಯಕವಾದ, ತೆಸುನಾ-ವೇಹದಿಂದ, ಅಂದರೆ 
ಸಾದದಿಂದ, ಮೇ-ನನ್ಮ ತ್ವಚಂ-ದೇಹದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಉಸಲಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಶಿರಸ್ಸನ್ನು, ಪಸ್ಪೃಶತ-ಮುಟ್ಟತಕ್ಕವರಾಗಿರಿ. ಹೇಗೆ ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧಿತರಾದ ಮಹಾಪರಾಧಿಗಳು, ಯಾವಾಗ ಸ್ತತಃ ತಾರುಣಿಕನಾದ ರಾಜನು 
ನಾವಿದ್ದಲ್ಲಗೆ ತಾನೇ ಬಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ಈ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವನೋ' ಎಂದು ರಾಜದರ್ಶನವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಹಾಗೆ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪ್ರಕೃತಿಬದ್ಧರಾದ 
ಅಧಿಕಾರಿಜೀವರುಗಳು ಸಂಸಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಶ್ರೀಹರಿಯ ದರ್ಶನ 
ನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ್ರ ಮುಮುಚಾನಃ ಇವ-ಮಹಾರಾಜನ 
ಹಾಗೆ ಬದ್ಧ ಜೀವರುಗಳನ್ನು ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ಆಸಶ್ಯಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ದ್ರುಪದಾತ್‌- ಪಾದದಲ್ಲಿ 
ಇರತಕ್ಕ ಸಂಕೋಲೆಯೆಂಬ ಕಾಷ್ಠನಿಶೇಷದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಮುಂಚತ್‌- 
ವಿಮೋಚನ ಮಾಡಲಿ. ದ್ರುಪದಾತ್‌- ಬಂಧನರೂಪವಾದೆ ಪಾ ರಬ್ಬಾನಿಷ್ಟ- 
ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಮುಕ್ತಃ-ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾವುಗಳು, ಇವೇ 
(ಇಕಾರಃ ಫಲರತ್ನಾರ್ಟಿರಿತ್ಯಭಿದಾನಾತ್‌) ಫಲರೂಪವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಯೋ ಹಾಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಮುಕ್ತಕಿಲ್ಲಿಷ 
ರಫ್ತು ಫಲರೂಪವಾದ ಮುಕ್ತಿಯು; ಏತ್‌-ಹೊಂದಲಿ ಎತ ಅಭಿಸ್ರಾಯ. 
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ಸ್ವಿನ್ನಃ- ಚೆವರಿನಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಪುರುಷನು, ಸ್ಹಾತ್ವೀ-ಸ್ಮಾಸ 
ಮಾಡಿ, ಮಲಾದಿನ- ದೇಹದ ಕಶ್ಮಲದಿಂದ ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾ ನೋ 
ಹಾಗೆ ಸಂಸಾರದ ಬೇಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ಬಳಲಿದ ಜೀವನಾದ ನಾನು, 
ನಿರಜಾಯಾಂ-ನಿಂಜಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ, ಸ್ಮಾತ್ವಾ-ಸ್ಮಾನ ಮಾಡಿ, ಮಲಾತ"- 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಶೇಷವೆಂಬ ಮಲದಿಂದ, ಮುಕ್ತೋ-ಮುಕ್ತನು, ಭವಾವಿ- 
ಆಗುತ್ತೇನೆ, ತತಃ-ನಂತರದಲ್ಲಿ, ಅಪ್ಪುಷಧಃ-ವಿರಜಾನದಿಯ ಸಮೀಸ 
ದಳ್ಲಿರತಕ್ಟ ವೈಕುಂಠದಲ್ಲಿರುವ, ವಃ-ನಿಮ್ಮ , ಸರ್ವಾನ್‌-ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಸ, 
ನಾದ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣವಾದ, ಅಗಿ ೀನ್‌- ಅಗ್ನಿ ಕಬ ವಾಚ್ಯನಾದ ವಾಸು. 
ಜೀವಾದಿ ಶ್ರಿ ಹರಿಯ ರೂಸ ಸಗಳನ್ನು , “ಹುವೇ ಆಹ್ವ ಯಾಮಿ-ಕರೆಯುಶ್ತೇನೆ. 
(ಇತ ಕರ್ತೃವ್ಯತ್ಯಯ ಆಗಿರುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಕ ನಿಂದ ನಾನು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದರ್ಥ.) ಸ ಚೆ-ಆ ಶ್ರೀಹೆರಿಯಾದಕೋ, ಮಯಿ- 
ನನ್ನಲ್ಲಿ, ವರ್ಚಃ-ಕಾಂತಿವಿಶೇಷವನ್ನು , ಬಲಂ-ಜ್ಞಾನಬಲವನ್ನು , (ಸ್ವ- 
ಕೂಸಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು , ಓಜಃ-ಮಹೆತ್‌ ಬಲವನ್ನು , ನಿಧತ್ತ- ಇಡಲಿ, ಈ 
ಪ್ರಕಾರ, ಅಪಃ-ಅಪಶ್ಯಬ್ಬವಾಚ್ಯನೇ, ಪವಿಶ್ರೇಣೈವ-ದರ್ಭೆಯಿಂದಲೇ, 
ಪ್ರೂತಂ-ನವಿ ತ್ರವಾದ, ಆಜ್ಯಮಿವ-ತುಪ್ಪದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ, ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು 
ಬನಸಃ-ಪೂಸದ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಶುಂಧಂತು-ಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕವನಾಗು 
ಎಂತ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ. 

ನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡತಕ್ಕದು. 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಏವಂಗುಣ,...ಶುಭತಿಥೌ....ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಕಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಖುಗ್ವೇದ ಅರ್ಫ್ಯೆ 
ಪ್ರದಾನದಂಶೆಯೇ ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳೂ ಕೂಡ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಒಂದು ಅರ್ಥ್ಯ, ಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಕರ್ಷಣ. ಆಕರ್ಷಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಸಪ್ರತಿಚಕ್ಷ್ಯ ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಜಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಖುಸಿ, 
ದೇವತಾ, ವಿನಿಯೋಗ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮೊ ತರ್ಫ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು ಹಾಕಿ" ಇಂಡು 
“ಉದ್ಯಂತಮಸ್ತಂ ಯಂತಮಾದಿತ್ಯಮಭಿದ್ಯಾಯನ್‌ ಕುರ್ವನ್‌ ಬಾ: ಒಹೋ 
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ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ಶುತೇ । ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈ- 
ನಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಯೇತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ॥ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಸ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ ನೀರನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾ ತಿರುಗಿ “ ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ನೀರಿನಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಪರಿಶೇಚನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ನಂತರ ಕೂತು ಆಚಮನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಹಿಂದಿ ಬರೆ 
ದಿರುತ್ತಿ. ಹೀಗೆ ಯಜುರ್ವೆದಿಗಳು ಮಾಡತಕ್ಕ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಕ್ರಮವೆಂತ 
ತಿಳಿಯಿರಿ. ಮುಂದೆ ಭೂತೋಚ್ಚಾ ಟನ, ಆಸನ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಖುಗ್ವೇದಿಗಳಿಗೂ, ಯಜುರ್ವೆದಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಸಾಮವೇದಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ವಿಲ್ಲ. 


ಅಪಸರ್ಪಂತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮಜೀವೂೋ ಭೂತಾನ್ಯನುಸ್ಟುಸ್‌ ಭೂತೋ. 
ಲಿ ಬ ಕ್ತ 
ಚ್ಛಾಟಿನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಅಪಸರ್ಪಂತು ಯೇ ಭೂತಾ ಯೇ ಭೂತಾ ಭುನಿಸಂಯ್ಲಿತಾಃ | 
ಯೇ ಭೂತಾ ನಿಘ್ನಕರ್ತಾರಃ ತೇ ನಶ್ಯಂತು ಶಿನಾಜ್ಞಯಾ ॥! 
ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಕ್ರೂರಾಶ್ಚೈನತು ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಯೇಚಾತ್ರ ನಿನಸಂತ್ಯೇನ ದೇನತಾ ಭುನಿಸಂಸ್ಥಿ ತಾಃ || 
ತೇಷಾಮಪ್ಪನಿರೋಧೇನ ಬ್ರಹ್ಮೆಕರ್ಮಸಮಾರಭೇತ್‌ | 
ನಿರತ್ತ್ರಃ ಪರಾವಸುಃ! ಇದನಮುಹೆಮರ್ವಾನಸೋಕಃ ಸದನೇ 
ಸೀದಾಮಿ।  ಆಸನೇ ಸೋಮಮಂಡಲೇ ಕೂರ್ಮಸ್ಯಂಧೇ ಉಸ- 
ನಿಷ್ಟೋಸ್ಮಿ | ಪೃಥಿನ್ಯಾಃ ನೇರೋಸ್ಪಷ್ಮಯಷಿಕ ಕೂರ್ಮೋದೇನತಾ 
ಸುತಳಂ ಛಂದಃ ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ! 
ಅನಂಕಾಸನಾಯೆ ನಮಃ | ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ [| 
ಪೃಥ್ವೀ ತ್ವಯಾಧೃತಾಲೋಕಾ ಪೇವೀ ತ್ವಂ ನಿಷ್ಣುನಾ ಧೃತ! 
ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇನೀ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಮ್‌ | ಮಾಂ 
ಚ ಸೂತಂ ಕುರು ಧರೇ ನತೋಸಸ್ಟ್ರಿ ತ್ವಾಂ ಸುರೇಶ್ವರಿ ॥. 
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ಯಾವ ಭೂತಗಳು ಸತ್ಯರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನ ವನ್ಮುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿವೆಯೋ ಅವುಗಳು ದೂರ ಓಡಲಿ. ಭೂತಾದಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಕ್ರೂರವಾದ ರಾಕ್ಷಸರುಗಳು ರುದ್ರದೇವರ ಅಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಾಶವಾಗಲಿ. ಯಾವ 
ದೇವತೆಗಳು ನಿರಂತರದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ .. ಎಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರುಗಗಗೆ 
ನಿರೋಧವಿಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮವನ್ನು ಛಂದಾಗಿ ಆರಂಭ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಸರಾವಸುಃ-ಸರಾವಸು ಎಂಬುವನು, ನಿರಸ್ತಃ-ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು. 
ಅಹಂ-ನಾನು, ಇದಂ-ಕಈ, ಅರ್ವಾವಸೊಣ-ಅರ್ವಾವಸುವಿನ ಸದಣೇ- 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಸೀದಾಮಿ-ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ಅಂದರೆ ಸನ್ನಿಧಾನ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ ಎಂತ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂದು 
ದಾರವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಎಡಕ್ಕೆ ಬಿಸುಟ;, ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾಗವನ್ನು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಸನದ 
ಕೆಳೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು -- ಈ ಇತಿಹಾಸ ಮಹಾಭಾರತದ ವನಪರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತಿ. ಆಲ್ಲಿ ಓದಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸೋಮ ಮಂಡಲೇ- ಚತುರಸ್ರಾ- 
ಕಾರವಾದ ಮ ಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕೂರ್ಮಸ್ಥ ಸೃಂಧೇ-ಆಮೆಯ ಆಕೃ ತಿಯುಳ್ಳ, ಆಸನೇ- 
ಪೀಠದ ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲೆ, ಉಪವಿಷ್ಟೋಸಿ ಸ್ರಿ-ಕೂತುಕೆೊಳ್ಳು ತೆ ಶೀನ ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿ ಸಿ 4 ಪೃಥಿವಿ? ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮೇರೋಪೃಷ್ಠಯಹಿಯಾ, .ಕೂರ್ಮೋ 
ಜೀವತಾ, ಸುತಳಂ ಛಂದಃ, ಆಸನ ಹಾಕಿ ಕೂಡುವಾಗ, ವಿನಿಯೋಗಃ- 
ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತಾಸನಾಯ: ನಮಃ-ಶೇಷಜೀವರೇ ಫೀಠವಾಗಿ ಉಳ್ಳ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ-ಘನೋದಕದಲ್ಲ 
ಭೂಮಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರತಕ್ಕ ವಿಸ್ಣುಕೂರ್ಮ ಮತ್ತು ವಾಯುಕೂರ್ಮ್‌ಗಳೆಂಬ 
ಆಶ್ರಯರೂಪಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವೆಂತ ಹೇಳಿ, ನಂತರ ಭೂದೇವಿಯನ್ನು 
ಸ್ರಾರ್ಥಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಪೃಥ್ವಿ-ಎಲೈ ಭೂದೇನಿಯೇ, ತ್ವಯಾ-ನಿನ್ನಿಂದ, 
ಲೋಕಾಃ-ಸಿಮಸ್ತ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಧ್ಯ )ತ2;-ಧೆರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆ. ಜೀನಿ- ಎಸೆ. 
ಜೀವಿಯೇ, ತ್ವಂ-ನೀನಾದರೋ, ನಿಷ್ಟ ಸ್ಲಿನಾ-ಶ್ರಿ "ಹರಿಯಿಂದ, ಧ್ಯ ತೌ” 
ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಿ. ತ್ವಂಚ ನೀನಾದರೋ, ಮಾಂ ನ್ನನ್ನು, ಧಾ $ಯ- 
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ಪೋಷಿಸು. ಆಸನಂ ಚ-ನಾನು ಕೂತಿರುವ ಆಸನವನ್ನೂ, ಪವಿತ್ರಂ-ಸಾವನ 
ವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ, ಕುರು- ಮಾಡು. ಸುರೇಶ್ವರಿ-ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಯಜಮಾನಳೇ, 
ತ್ವಾಂ-ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು, ನತೋಸ್ಮಿ-ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದನನು ಆಗುತ್ತೇನೆ 
ಎಂತ ಅರ್ಥಾನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಓಮಿತೈೇಕಾಶ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಗ್ನಿರ್ದೇನತಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಂ 
ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸ್ವರೂಪನು ॥ ಸಾಯುಜ್ಮಂ 
ನಿನಿಯೋಗನ್‌ ॥ 

ಕ ಸೈಷಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುಪ್ಪದಾ' ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವು ನಾಲ್ಕು ಪಾದವೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಪಾದ 
ಯಾವುದು ಅಂದರೆ, ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ. ಗುಥಸೂಣ;ಃ ನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಪ್ರತಿಸಾದನ ಮಾಡುವ ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು ಪ್ರಥಮ ಪಾದವು. ಅಗ್ನಿರ್‌- 
ಡೇವತಾ-ಓಂಕಾರಕ್ಟೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾ ಅಗ್ನಿದೀವರು (ಅಮುಖ್ಯಶೇ ನತಾ) 
ಅಗ್ರ್ಯಂತರ್ಗತ ಪರಶುರಾಮದೇನರು ಮುಖ್ಯಪ್ರ ತಿಪಾದ್ಯದೇವತಾ. (ಇದಕ್ಕೆ 
ನ್ರಮಾಣ *ಸಂಹರ್ತಾ ಸರ್ವದೋಷಾಣಾಂ ಅಗ್ನಿಸ್ಟಃ ಸರ್ನದಾಹಕಃ | 
ನಿತ್ಯಾನಂದೋಂಗ್ವಿವರ್ಣಶ್ಚ ರಾಮಃ ಪರಶುಭ್ಭತ್ಸದ; ' ಇತಿ ಬೃಹದ್ಭಾ ಸೈ) 
ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಾರ್ಷಂ-ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಯೆಷಿಯಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು ಪ್ರಣ: ವು. 
ಸರೂಪಂ- ಸಾರೂಪ್ಯವು, ಸಾಯುಜ್ಯಂ- ಸಾಯುಜ್ಯವು, ಉಸಲಕ್ಷಣಯಾ 
ಸಾಮೀಪ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಲೋಕ್ಯ ಎಂಬ ಚತುರ್ವಿಧಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿ&ಿ- 
ಯೋಗಮ್‌-ಫಲರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಅಧಿಕಾರಿಭೇದದಿಂದ. 

ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇನೀ ಅಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಮ್‌ | 
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸಾಂ ಮಾತಾ ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮಜುಷಸ್ವನೇ ! 
ಯದನ್ಹಾತ್ಕುರುತೇ ಷಾವಂ ತದನ್ಣುಶೈತಿಮುಚ್ಯತೇ | 
ಯದ್ರಾಶ್ರಿಯಾತ್ಸುರುತೇ ಪಾಸಂ ತಡ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್ರ ಕಿಮುಚ್ಛತೇ li 
ಸರ್ವನರ್ಣೇ ಮಹಾದೇವೀ ಸಂಧ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ಸರಸ್ವತೀ ॥ 

ಓಜೋಸಿ, ಸಹೋಸಿ, ಬಲನುಸಿ, ಭ್ರಾಜೋಸಿ, ದೇವಾನಾಂ 
ಧಾಮನಾಮಾಸಿ | ವಿಶ್ವಮಸಿ ನಿಶ್ವಾಯು, ಸರ್ವಮಸಿ ಸರ್ವಾಯುಃ, 
ಆಭಿಭೂರೋವತ್‌ ॥ 


ಲಲ ವಾಸುಡೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 11: 


ಗಾಯತಶ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮ್ಮಿ ಸಾನಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಸರಸ್ವತೀ. 
ಮಾವಾಹಯಾಮಿ, ಛಂದರ್ಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ, ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹ. 
ಯಾಮಿ, ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ |! 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಖಸಿಃ, ಸವಿತಾ 
ದೇವತಾ, ಅಗಿ ಮುಖಂ, ಬ್ರಹ್ಮತಿರಃ, ವಿಷ್ಣುರ್ಹೃದಯಂ, ರುದ್ರಃಶಿಖಾ, 
ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ, ಪ್ರಾಣಾಸಾನ ವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನ ಸಪ್ರಾಣಾ, 
ರಕ್ತವರ್ಣಾ (ಇದು ಪ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ; ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕದಲ್ಲಿ *ಶ್ವೇತವರ್ಣ' 
ನೆಂದೂ, ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ "ಕೃಸ್ಣವರ್ಣ' ವೆಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು), 
ಸಾಂಖ್ಯಾನಸ ಗೋತ್ರಾ, ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ನಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ, ತ್ರಿಸದಾ ಷಟ್ಟು್ರಃ 
ಸಂಚಶೀರ್ನೊೋಸಪನಯನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಎಂತ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ನಂತರ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಓಂ ಭೂ; ಓಂ ಭುವಃ, ಓಂ ಸ್ವಃ (ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳು "ಓಂ 
ಸುವಃ ' ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು), ಓಂ ಮಹಃ, ಓಂ ಜನಿ ಓಂ ತಪ ಓಂ 
ಸತ್ಯಂ, ಓಂ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ, ಭರ್ಗೊೋದೇನಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ, ಧಿಯೋ 
ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಓಂ ಅಪೋಜ್ಯೋತೀರಸೋ ಅಮೃತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ಟರೋಂ (ಸ್ಸುವರೋಂ) || ಎಂತ. ನಂತರ ಮಂಂದೇ 
ಬರಿದಿರುವಂತೆ ಕರನ್ಯಾಸ, ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಣವದ ಖುಷ್ಕಿ ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸು, ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂತರ 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಪ್ರಣವ ಗಾಯತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ 
ಭಗನದ್ರೂಸಗಳನ್ನು ಸನ್ನಿಧಾನ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾನನ್ನು ಮಂತ್ರವು 
ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

ಅರ್ಥ: (ಹೃದಯೇ ಚಾರ್ಕಮಂಡಲೇ॥ “ ದೇವೀಮಾವಾಸ್ಯ 
ಗಾಯತ್ರಿೀಂ ತತೋಧ್ಯಾಯೇದ್ಹ್ವಿಜೋತ್ತವ ಃ! ' ಇತಿ ಭರದ್ವಾಜಸ್ಮೃೃತೇಃ ) 
ವರದಾ- ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ, ದೇವೀ- ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣ- 
ವಿಸಿಷ್ಟನಾದ, ಭಂದಸಾಂ-ಉಷ್ಲಿಗಾದಿ ಛಂದೋಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, 
ಮಾತಾ-ಸುಖ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ತಾಯಿಗೆ ಸದೃಶನಾದ, ಅಥವಾ ನಾನಾ. 


ನಂಧ್ಯಾವಂದನವ ಮಹತ್ವ ಲಜ 


ಭಂದಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವೇದವಾಕ್ಯಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು, ಮಾತಯತೀತಿ-- 
ಮಾತಾ- ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ, ಗಾಯತ್ರೀ-ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುವ 
ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದ ಇತಃ ತ್ರೀಶಬ್ಧ ವಾಚ್ಯನಾದ, 
ಆಕ್ಷರಂ-ಅನಿತ್ತ ್ಯ ತ್ವ, ದೇಹನಾಶ, ದುಃಖಪ್ರಾಪಿ ಗ್‌ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ನಿಧವಾದ ನಾಶರಹಿತನಾದ, ಸಮ್ಮಿ: ತೆಂ 'ನಿರ್ದೋಷತ್ವ ಮತ್ತು ಅನಂತ 
ಕಲ್ಯಾಣಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ ತ್ರ ರವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾವನ ಮಾಡುವ ಶೈ ತಿಸ್ಮ್ಮ ತಿಪ್ರ ಮಾಣ 
ಗಳಿಂದ ಪ ರ್ರಮಿತನಾದ pi ಬ್ರ ಹ್ಮಸ ಸಮ್ಮಿ: ತಂ-ಬ )ಹ್ಮನಪ್ಪೈ ¢ po ದೇಶ. 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾದ ಶಬ್ದಬ ಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಪ್ರಣನಾದಿ ವೇದಗಳಿಂದ ತಿಳಿ 

ಲ ಿಡತಕ್ಕ ಶಬ್ದಸ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಸ್ತ್ರ ಸ್ಮೀಲಿಂಗವಾದ ಗಾಯತಾ ಠ್ರ್ಯಾದಿ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಚೂ ಕ ಲಕ್ಷಿ. ದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀರೂಪದಿಂದ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸ್ರೀಲಿಂಗಶಬ ್ರಿವಾಚ್ಯನಾದ, ಬ್ರಹ್ಮ-ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ವಿಷ್ಣುವು, 
OS ನ್ನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕ ಸದಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಬರತಕ್ಕವನಾಗಲಿ ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನಾಗಲಿ. ಹೇ 
ವಿಷ್ಣೊ ತೆ ನೀನು ಇದಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ -ಈಪ ಶ್ರೈಣನಗಾಯತ್ರಾ ಒದಿ5 ಇನವಾದ ಶಬ್ದ- 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅಂದರೆ ವೇದದ ಅರ್ಥವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಮೇ-ನನಗೆ, ಜು ಘೂ 
ಬೋಧನ ಮಾಡು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸು ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಸ ವಿಷ್ಣುರಾಹಹಿ, ತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ, ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರಮಂ ಕವೀನಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಂದ ಗಾಯತಿ ತ್ರೀವಾಚ್ಯನಾದವನು 8 ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ವೇ ಹೊರತು ಅನ್ಯದೇವತೆ 
ಗಳಾಗಲಿ ಛಂದಸ್ಸಾಗಲಿ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಹುಚು 

ಅಹ್ನಾತ್‌-ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ, ಯತ್‌ ಸಾಪಂ-ಯಾವ ಫಾಷಗಳ್ಳು ಕುರುತೇ 

ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೋ, ತತ್‌- ಆ ಪೂಸವು, ಅಹತ್ಸಿತ್‌-ಸೂಯಂಸಂಧ್ಯಾ- 
ವಂದನೆಯಿಂದ, ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ-ಬಿಡಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರ್ರ್ಯಾತ್‌-ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಯತ್‌ ಪಾಪಂ-ಯಾವ ಪಾಪಗಳು, ಕುರುತೇ ಮಾಡೆಲ್ಪಡು ತ್ತ 
ಜಿಯೋ, ತತ್‌-ಆ ಪಾಸವು, ರಾತ್ರ್ಯಾತ ೯-ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಿಂದ 
ರಾತ್ರಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ದುರ್ಗಾರಮಣನ ಸನ್ಮಿಧಾನದಿಂದ, ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ- 
ಬಿಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ವವರ್ಣೆ- ಅಪ್ರಾಕೃತವಾದ ಶುಕ್ಲಾದಿ ವರ್ಣಗಳಿಂದ 


೮೬ ವಾಸುದೆೇೇವಸದಸಂಕತಸಂಗೀ...;! ; 


ಕೂಡಿರುವವನೇ (ಶುಕ್ಲ, ರಕ್ತ, ರೌಕ್ಮ [ಪೀತಂ] ಕೃಷ್ಣ ಎಂದು ನಾರಾ- 
ಯಣನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ರೂಪಗಳು ಉಂಟಿಂದು ಪ್ರಮಾಣವಿರ: 
ತ್ತದೆ.) ಅಥವಾ ವಿಸ್ರಾದಿ ಸರ್ವ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವನೇ, 
ಅಥವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು ಮೂರು ಮಂದಿಗಳು ಅವರು 
ಯಾರೆಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತಿ ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ರಕ್ತ. 
ವರ್ಣ, ಕ್ವೀತವರ್ಣ, ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವವರ್ಣೇ ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧನೆ ಮಾಡಿರುತ್ತೆ. ಮಹಾಜೀವೀ, ಸಂಧ್ಯಾನಿದ್ಯೇ, ಸರಸ್ಪತೀ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳೂ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಸಂಜೋಧನೆಯಾಗಿರುತ್ತೆ. ಸರ್ವೋತ್ತನ: 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ್ರರಿಂದಲೂ ಮಹಾದೇವೀ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಜಮಾನನು ಈತನಿಂದ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಕೂಡ 
ದವನಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಶಬ್ದವಾಚ್ಯನೂ, ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂನ 
ನಾದ್ವೆರಿಂದ ವಿದ್ಯಾಶಬ್ದವಾಚ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸರಾಂಸಿ ತೀರ್ಥಗಳು 
ನಿಯಮೇನ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಇನೆಯೋ ಅವನು ಅಥವಾ ಸಾಗರವು ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾಗಿನೆಯೋ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಸ್ವತೀಶಬ್ದವಾಚ್ಯನೂ ಶ್ರೀಹರಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ನನಾದ 
ರಿಂದಲೂ ಸಂಧ್ಯಾನಿದ್ಯೇ ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಗಾಯ- 
ತ್ರ್ಯಾದಿ ಮೂರು ರೂಪಗಳಿಂದ ಇರತಕ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಇದಂ ಬ್ರಹ್ಮ- 
ವಿಷ್ಣುನಾಮಕ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು , ಜುಷಸ್ವ-ನನ್ನಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವನಾಗ: 
(ಅಂದರೆ ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯು ನನಗೆ ಹೇಗೆ ದೊರೆಯ ಜೇಕೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಸ: 
ಎಂತ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ). 

ಓಜೋಸಿ- ಭೂಧೆರಾದಿ ಧಾರಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದಿ, ಸಹೋಸಿ- 
ಸಹನಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವನು ಆಗಿದ್ದಿ. ಬಲಮಸಿ-ಪ್ರಾಣಬಲ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಬ ೬ 
ಉಳ್ಳೆವನಾಗಿದ್ದಿ. ಧ್ರಾಜೋಸಿ- ಶರೀರಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನು  ಆಗಿರುತ್ತಿ. 
ದೇವಾನಾಂ-ದೇವಶೆಗಳಿಗೆ, ಧಾಮ-ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸ್ಥಾನವು ಅಂದ: 
ಆಶ್ರಯನೂ, ನಾಮ-ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದವನೂ, ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ 
ರೇವತಿಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವಾಚ್ಯನೂ ನೀನಾಗಿರುತ್ತಿ. ವಿಶ್ವಮಸಿ-ಸಮನ 
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ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿರತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದ ವಿಶ್ವಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಿ,, 
ನಿಶ್ವಾಯುಃ- ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಶ್ರಯನು ಮತ್ತು ಆಯುಃಪ್ರದನೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ. 
ನರನಾಮಕ ಭಗವಂತನಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ್ದರಿಂದ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನು ಅಂದರೆ ನಾರಾಯಣನು ಆಗಿದ್ದಿ. ಸರ್ರಮಸಿ- 
ಯಪೆಧೀನೂಯಸ್ಯಸತ್ತಾ, ತತ್ತದಿಕ್ಯೇವ ಭಣ್ಯತೇ ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಸರ್ವಶಬ್ದವಾಚ್ಯನು ಆಗಿರುತ್ತಿ. ಸರ್ವಾಯುಃ 
ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತೀತಿ ಶ್ರುತೇಃ, ಸರ್ವಜೀವನಹೇತುವೂ ಮತ್ತು 
ನರ್ವಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸ್ರದನೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ. ಅಭಿಭೂಃ-ಸರ್ವಜನಕ್ಕೆ 
ನಿಘ್ನಕರ್ತೃಗಳಿಗೂ ಪಾಸಗಳಿಗೂ ತಿರಸ್ಪ ಸ ತನೂ, ಅಸಿ-ಆಗಿದ್ದಿ. ಓನುಸಿ- 
ಗುಣಪೂರ್ಣನಾಗಿರುತ್ತಿ,. ಈ ರೀತಿ ಪರಮಾತ ತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಆವಾಕನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀವೆ. 
ನಾನಾ ಹೆಯಾಮಿ-ಗುಣಪೂರ್ಣತ್ರಾ ಣಕರ್ತ್ರೀಯಾದ ಭಗ. 
ನನ್ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನಲಿ ತಿ ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಸಾವಿತ್ರಿ ಮಾನಾಹ- 
ಯಾಮಿ- ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರ ನಿಸ ಸತಕ್ಕ ಸಾವಿತ್ರೀನಾಮಕ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಅವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಸರ ರಸ್ತ್ವತೀಮಾರಾಹೆಯಾಮಿ-ಸರಸ್ವತೀನಾಮಕ 
ಭಗವನ್ಮೂ. ರ್ತಿಯನ್ನು, ಆವಾಹನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. “ಗಾಯತಿ ತ್ರೀನಾಮಪೂರ್ವಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಾವಿತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮೇ ದಿನೇ। ಸರಸ್ವ ತೀಚಸ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಸೈವ 
ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಿ ಷುಸ ಸ್ಕ್ರೃ ತಾಃ” ಇತಿ ಆಜ್ಮಿ ಕಸ್ಮ ತೇ ಒಬ್ಬ ನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ನಾತು EE 3 ೀನಾಮಕನೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ “ಮ ಎತ್ರೀನಾಮಕನೂ, ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಸರಸ್ವತೀನಾ ಾೂಮಕನೂ ಆಗಿದ್ದು ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಭಿವಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಹ ಸ್ಕೈ. 
ಸತ್ತಿಯೆರಾದ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯರಲ್ಲಿ ನಿಯಾಮಕ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಛಂದಖುಷೀನಾವಾಹಯಾಮಿ- ನೇದದ್ರಷ್ಟ್ಟ ಗಳಾದ ಖುಷಿಗಳನ್ನೂ, 
ಶಿ ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹೆಯಾಮಿ-ಮಹಾಶಕ್ಷಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೋ್‌ ಬಲಮಾವಾಹಯಾಮಿ- 
ಬಲಾತ್ಮಕರಾದ ಮುಖ್ಯವಾಯುವನ್ನೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ನನಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಜನ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
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ಜುಹಿಗಳೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಲಿ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ- 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೆ, ಗಾಯತ್ರೀ ಭಂದಃ-ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸು, ವಿಶ್ವಾ. 
ಮಿತ್ರ ಖುಷಿಃ-ಗಾಧಿಪುತ್ರರಾದ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ದ್ರಷ್ಟೃಗಳಾದ ಯಷಿಗಳ್ಳು, 
ಸವಿತಾದೇವತಾ-ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಜಗತ್ತ ಸವಕರ್ತನಾದ ನಾರಾ. 
ಯಣನು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆಯು. ಅಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ-ನಾರಾಯಣನಿ! 
ಅಗ್ನಿಯು ಮುಖವು ಎಂದರೆ ಮುಖವನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿರತಕ್ಕವನು ಮತ್ತು 
ಮುಖದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ದನನು ಎಂದು ಅರ್ಥ. “ ಯದಧೀನಾಯಸ್ಯ ಸತ್ತಾ 
ತತ್ತದಿತ್ಯೇವ ಭಣ್ಯತೇ ” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಅಭೇದೋಕ್ತಿಯು ಹೇಳಲ”- 
ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರಃ-ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವನು ತದಾಶ್ರಿತನು ಚತು. 
ರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು. ವಿಷ್ಣುರ್ಹ್ವದಯಂ - ಸೋಮಲತಾಭಿಮಾನಿಯಾದ 
ಚಂದ್ರನು ಹೃದಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ *ದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ರುದ್ರಃ 
ಶಿಖಾ-ರುದ್ರದೇವರು ಶಿಖಾದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಪೃಥಿವೀ ಯೋನಿಃ- 
ಇಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ಶಬ್ದದಿಂದ ಪಾದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪಾದದಿಂದ ಭೂಮಿ 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಅದನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತೆ. ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮ್ಥಾನ- 
ಸಪ್ರಾಣಾ-ಪ್ರಾಣಾದಿ ಐದು ಉಪವಾಯುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನಿಂದ ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವುಗಳ: 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಶ್ರೇತವರ್ಣಾ-ಇದು ಉಪಲಕ್ಷಣ. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ರಕ್ತವರ್ಣ ವುಳ್ಳ ವಳಾಗಿಯೂ, ಸಾವಿತ್ರೀ ಶುಕ್ಲ ವರ್ಣದವಳೂ, 
ಸರಸ್ವತಿಯು ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದವಳಾಗಿಯೂ ಕಾಲಭೇದದಿಂದ ವ್ಯತ್ತಳಾಗಿರು 
ತ್ಲಾಳೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಆದ ಗಾಯತ್ರಿಯು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಹಿಂದೆ ಸರ್ವವರ್ಣೆ! 
ಎಂತ ಹೇಳಿರುವುದು. ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸ ಖುಷಿಗಳ 
ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನಳಾಗಿರುವನಳು ಅಂದರೆ ಅವರ ದ್ವಾರಾ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ಳಾದವಳೆಂತ ಅರ್ಥ. ಗಾಯತ್ರಿಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ-ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರನ 
ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಫು ಅಕ್ಷಂಗಳು ಅಂದರೆ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳೆ ವೇದದ ವಿಶೇಷರೂಃ 
ವಾದದ್ದು, ವರೇಣ್ಯಂ ಎಂಬಲ್ಲಿರುವ "ಣ್ಯಂ' ಎಂಬ ವರ್ಣವನ್ನು ಣೀ, ಯಂ, 
ಎಂದು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ೨೪ ಅಕ್ಷರವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಸಾಂಸದಾಯಿ! 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ರ್ಲ 


ವಾದ ಅರ್ಥ (ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರದಂತೆ). ತ್ರಿಪದಾ-ಎಂಟು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ 
Je ಪಾದದಂತೆ ಮೂರು ಪಾದವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಮಂತ್ರಸ ತಿಪಾದ್ಯರೇವತೆಯು 

| ತದಿ ಶೀಪ, ಅನಂತಾಸನ, ವೈಕುಂಠ ಸ ರು ಸ್ಥಳವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮನಾಗಿ ನಾರಾಯಣ, ವಾಸುದೇವ, ವೈಕುಂಠ ಎಂಬ ರೂಪದಿಂದ ಇರ- 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇನ್ನು ಓಂಕಾರವನ್ನು ಓತು ಪಾದವೆಂತ ಎಣಿಸಿದಾಗ ನಾಲ್ಲು 
ಪಾದಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಧಾಮತ್ರ ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು ಮತ್ತು 
ಭಿನ್ನಾ ಂಶರಾದ. ಸರ್ವಜೀವರೊಳಗೆ ಇರುವ ರೂಪ ಒಂದು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ರೂಪಗಳು ನಾಲ್ಕು ಪಾದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯಗಳು. ಷಟ್ಫು ಕ್ಷಿಃ;-ಆರು ವಿಧವಾಗಿರ- 
ತಕ್ಸವನು ಗಾಯಕ್ರೀನಾಮಕ ವಿಷ್ಣುವು ಎಂದು ಉಪಾಸನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದು ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ-- ೧. ಗಾಯತ್ರೀ, *. ಭೂತ, ೩. ವಾಕ್‌, ೪. 
ಸೃಥಿವೀ, ೫. ಶರೀರ, ಮತ್ತು ೬. ಹೈದಯ ಎಂದು ಆರು ವಿಧ. ಇದರ 
ವಿತರ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 

೧. ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಾಮಕವಾದ ಸೂರ್ಯ- 
ನಾತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಿಗೆ " ಗಾಯತ್ರೀ? ಎಂತ ಹೆಸರು. 

೨. ಭೂತ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅವತಾರಗಳಿಗೆ 
"ಭೂತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೇಶವಾದಿ "ಇನ ಶ್ಯ ಇಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳು ಹೇಗೆ 
ನ ತಿಪಾದ್ಯಕೋ ಹಾಗೇನೆ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಗತ ಹತ್ತು ಪದಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ- 
ಪಾದ್ಯವಾದದ್ದು ದಶಾವತಾರಗಳು. 

೩. ವಾಕ್‌- ವಾಗಭಿಮಾನಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸ್ತ್ರೀರೂಸನಾದ ಹಯಗ್ರೀವ. 
ದೇವರು " ವಾಕ್‌ ' ಎನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೪. ಪೃಥಿವೀ-ಪ್ಪ ೈಥಿವೀಗೆ ಪ ಪ್ರವರ್ತಕವಾದ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಇರುವ 
ಶ್ರೀರೂಪಕ್ಕೆ 2 ಪೃಥಿವೀ ' dE ಹೆಸರು. 

೫. ಶರೀರ-ಸ ಮಸ್ತ ಜೀವರ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಭಗವತ್‌ 
ರೂಪಕ್ಕೆ " ಶರೀರ” ಎಂದು ಹೆಸರು. 
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೬. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ರೂಪಕ್ಕೆ " ಹೃದಯ 'ವೆಂತ ಹೆಸರು. ಅಥನಾ 
ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಉರ್ವ by ಮತ್ತು ಅಥೋಭಾಗಗಳೆಲ್ಲಿರುವ 
ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು ಆರು ig ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬ ನೇ ಅನೇಕ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ-ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಐದು ಭಾಗ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜವಿಸಬೇಕೆಂದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ೧. ಪ್ರಣವ, *. ವ್ಯಾಹೃತಿ, 
೩. ಪಾದಗಳು, ಒಟ್ಟು ಅವಸಾನಸ್ಥಳ ಳೆ ಅಂದರೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಸ್ಥಳನೆಂತ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾ ಯ. ಕ್ರ ENS ಐದು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಸ ಫೆ ರತಿಪಾದ್ಯ ರೂಪಗಳು ಅನಿರುದ್ದ ಕ 
ಫ ಮ್ಯಮ್ನ A ಸಂಕರ್ಷಣ, ವಾಸುದೇವ, ನಾರಾಯಣ ಎಂದು. ಇದೊಂದು 
ಕಲ್ಪ. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವನ್ನು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಅಥವಾ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಎರಡಾವರ್ತಿ ಉಚ್ಚ ತ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಮಂತ್ರವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಯಿತೆಂದು ಎರಡು ಸಕ್ಷಗಳುಂಟು. ಮತ್ತು ವ್ಯಸ್ತ 
ಸಮಸ್ತ್ರವಾದ ವ್ಯಾ ಷ್ಟ ತಿಯ ಎಂಟು ಅಕ್ಷರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ವ್ಯಾಹ್ನ- ಡೆ 
ಯನ್ನು ಮಾರ ಉಚ ರಿ ಕುವುದರಿದ ಇನ ಶೈತ್ತುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಾತ್ಮನ 3 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಯಿತೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷ. ವಕ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು, ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿ! 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ ಐದು ರೂಪಗಳು ಪ್ರತಿ ಪಾದ್ಯ ವಾದವುಗಳು, 

ಇಂಥಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು, ಉಸನಯನೇ-ಉಪನಯನಾಖ್ಯ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾಧಿ್ಯ ವನ್ನು: ಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ವಿನಿಯೋಗಃ- 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಜಾತ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ 
ಪುನಃ ದ್ವಿಜತ್ತ ರೂಪವಿಕೇಷಬ್ರಾ ಹೃಣಳಮನ " ಸಿದ್ದಿ ಸತಕ್ಕ ಉಸ ನನಯ 
ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ವಟುವಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸ ಲ್ಬಡತಕ್ಕ ಮುಖ್ಯಮ ಹತ್ರ ವಿದೆಂದು ಈ 
ಶ್ರುತಿಯ ಅರ್ಥ. ಭೂಃ........ ಸ್ವಕೊಳಿಂ ಮ ಕಾ? ಗಾಯತ್ರಿಗೆ 
ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವ ಕಡೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುತ್ತಿ. ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಗುರುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಓಂ ತತ್ಸನಿತುಃ ಅಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ನೆಮಃ | ವರೇಣ್ಯಂ ತರ್ಜ- 
ನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಭೆರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನೆಮಃ | 
ಧೀವಂಹಿ ಅನಾನಿಂಕಾಭ್ಯಾಂ ನನು8। ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಕ*ನಿಷ್ಮಿ- 
ಕಾಥ್ಯಾಂ ನಮಃ! ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಕರತಲಕರಪೃವಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ॥ 
ಇತಿ ಕರನ್ಯಾಸೆಃ Il 

ಓಂ ತತ್ಸವಿತುಃ ಹೃದಯಾಯ ನೆನುಃ! ವರೇಣ್ಯಂ ಶಿರಸೇ 
ಸ್ವಾಹಾ। ಭರ್ಗೊದೇನಸ್ಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ಔಷಟ್‌! ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ 
ಹುಮ್‌ | ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಔಷಟ್‌ | ಪ್ರಜೋದ- 
ಯಾತ್‌ ಅಸ್ಟ್ರಾಯಫಟ* | ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರೋಂ ಇತಿ ದಿಗಂಧಃ ' 
ಇತಿ ಕೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗೆನ್ಯಾಸಃ || 

ಅಥ ಧ್ಯಾನಮ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ಸದಾ ಸನಿತೃಮಂದಲಮಧ್ಯವರ್ಶಿೀ 
ನಾರಾಯೆಣಸ್ಪರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿನಿಷ್ಟಃ | 
ಕೇಯೂರವಾನ್ಮಕರಕುಂಡಲನಾನ್‌ 8ರೀಟೀ 
ಹಾರೀಹಿರಣ್ಮಯವನಪುರ್ಧ್ಯತರಂಖಚಕ್ರಃ॥ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಮ್‌ ॥ 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂಶರ್ಗತ ಶ್ರೀನಿಷ್ಟುಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣು ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ! 
(ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕ:, ಆಮೇಲೆ 
ಬಲಗೈ ಅನಾಮಿಕಬೆಟ್ಟಿನ ಬುಡದ ಪರ್ವವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮೇರುನರ್ವರತ 
ನೆಂದು ಕರೆಸಿಕ್ಕೊಂಡಿರುವ ಅನಾಮಿಕಾ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆಟ್ಟಿನ ಮಧ್ಯದ 
ಸರ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಗಾಯ - 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ೧,೦೦೦ ಉತ್ತಮ, ೧೦೦ ಮಧ್ಯಮ, ೧೦ 
ಅಥಮ. ಹೆತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಜಪ ಮಾಡಕೂಡದು. ಹಸ್ತದ ಪರ್ವ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಮಾಣವು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯತ್ರ ಮಾಲಾದಿ 
ಗಳು ಜನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಫ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸು 
ನಾಗ ಐದು ಕಡೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ 


ಣ್‌ 
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೯. ಓಂ, ೨. ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸ್ವ್ವಃ, ೩. ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ, ೪. ಭರ್ಗೋ! 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ, ೫. ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 8 ) ಎಂದು 
ಜಪಿಸಬೇಕು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಗೃಹಸ್ಥರೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಕ್ಕಚಾರಿಗಳೂ ಹೇಳಕೂಡದು ಎಂದು ಛಲಾರಿ! 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ಹೇಳಿದರೆ ವಂಶ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಏಕೋಂಕಾರ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಜಪಿಸತಕ್ಕ ವರಾಗಬೇಕ:. 
ಮೇಲ್ಭಂಡ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಮಂಕೆ 
ವಿವರಿಸಲಾಗುವುದು. ಈಗ ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸವಿತ ಸ ಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ-. ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ಒಳಗೆ ಏಿಯಾನು* 
ನಾಗಿರುವ 'ಸರಸಿಜಾಸನ ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ-ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ (ಅಥನ 
ನಾಭಿಕಮಲವೇ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನ ಒಳಗೆ ರಿಯಾ. 
ಮಕನಾಗಿರುವ) ( ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಕೋ ಅಸ್ಫ ಜದ್ವಿಷ್ಣುಃ > ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣದಂಕೆ \ 
ನೇಯೂರವಾನ್‌-ಭುಜಕೀರ್ತಿ ಎಂಬ ಆಭರಣವುಳ್ಳ, ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ”- 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಸಳೆಯಂತೆ ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಕುಂಡಲಗಳುಳ್ಳ, ಕಿರೀಟೀ-ಕಿರೀಲ 
ಉಳ್ಳ ಹಾರೀ-ವೈಜಯಂತೀ, ವನಮಾಲಾದಿ ಹಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ, 
ಒರಣ್ಮಯವಪುಃ-ಭಂಗಾರದ ಕಾಂತಿಯಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಶರೀರವುಳ್ಳೆ ಅಥರ 
ಸುಖರೂಪವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ, ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ-ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಂಖಚಕ್ರ 
ವೆಂಬ ಆಯುಧವುಳ್ಳ (ದ್ವಿಭುಜವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಜೇಕು-- ಇಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ; ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಭುಜವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಜೇಕು.)-ನಾರಾಯಣಃ- 
ಮುಕ್ತರಿಗೆ ಆಶ್ರಯನಾದ ನಾರಾಯಣದೇವರು, ಸದಾ ಯಾವಾಗಲೂ, 
ಧ್ಯೇಯಃ-ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕವನು. 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಹಸ್ತಸರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವೇನೆಂದರೆ 
“ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಮಾತಾ ಚ ವೇದಃ ಪರ್ವಸುಗೀಯತೇ | 
ಪರ್ವಭಿಸ್ತು ಜಪೇದ್ದೇವೀಂ ನ ಮಾಲಾಭಿಃ ಕದಾಚನ ॥ 
ಇತಿ ಮನುನಾಗಿ” 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ [A 


ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಗಾಯೆಸ್ತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಿಗೆ 
ತಾಯಿ ಅಂದರೆ ಮೂಲವಾದದ್ದು. ವೇದಾಭಮಾನಿ ಜೀವತೆಗಳು ಹಸ್ತದ 
ಸರ್ವಗಳಲ್ಲಿ (ಗೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ) ಇದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸರ್ವಗಳಿಂದಲೇ ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಲೇ ಆಗಲಿ ಜಸಮಾಲೆಗಳಿಂದ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡಕೂಡದು ಎಂದು 
ಮನುವಿನಿಂದ ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಯಾವ ಸರ್ವದಿಂದ ಜಪಾರಂಭ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ನಾರದರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ: “ ಮಧ್ಯಮಾ- 
ನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಂ ಪರ್ವಂ ಮೇರು ತಯಾ ಕೃತಮ್‌ ಆರಭ್ಯಾನಾಮಿಕಾ 
ಮೂಲಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣತಯಾ ಜಪೇತ್‌ ॥ '--ಬಲಹಸೃದ ಮಧ್ಯದ ಮತ್ತು 


ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿಗಳೆ ಮಧ್ಯದ ಪರ್ವವು ಮೇರು ಎಂಡು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿಯ ಮೂಲಪರ್ವವನ್ನು ಆರಂಭಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇರುನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿರತಕ್ಕ ಹತ್ತು ಜರ್ವಗಳಿಂದ ಎಣಿಸುತ್ತ 
ಜಹಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಾತಃ ನಾಭ್ಯಾಂ ಕರಾ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯಾನ್ಹೇ ಪ ದಿಸಂಸ್ಥಿತೇ | 
ಸಾಯಾನ್ಹೇ ಮುಖಮಧ್ಯೇ ಚ ಗಾಯಪ್ರೀಜಸಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 
ಕೃತ್ವೋತ್ಥಾನ ಕರೌ ಪ್ರಾತಃ ನಾಯಂಚಾಧೋಮುಖೌ ಕರೌ! 
ಮಧ್ಯೇ ಸೃಂಧಭುಜಾಭ್ಯಾಂ ತು ಜಸವಿವಮುದಾಹೃ ತಃ (| 
ಭುಜಯೋಸ್ಕಂಧಯೋರ್ವಾಕರೌಮಧ್ಯೇ ಕೃತ್ವಾ ಜನಃ ಕಾರ್ಯಃ! 
ಇತ್ಯರ್ಥಃ ॥ ಇತಿ ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತ್ಯರ್ಥಸಾಗರೇ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಗೆ ೫ಮೆನಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯಾನ್ಹದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ವದನಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ೂ ಹಸ್ತವನ್ನು ಇಟ್ಟು- 
ಕೂಂಡು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತವನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಯೂ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ಭುಜ ಮತ್ತು ಸೃಂಧ 
ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜವಿನಬೇಕು. ಜಸವೆಂದರೆ ನಿನು? 
ಅಂದರೆ 
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ಜಕಾರೋ ಜನ್ಮವಿಚ್ಛೇದಃ ಪಕಾರಃ ಪಾಸನಾಶನಃ | 
ತಸ್ಮಾಜ್ಜಸ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಜನ ಒಸೌಸವಿನಾಶತಃ ॥ ಇತಿ॥ 
ಯಾವ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಜನ್ಮ ಮತ್ತು “ನಗ್ನ ಕಳೆಯುತ್ತದೆಯೊಃ 
ETE ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಜಸಕ್ರಿಯೆಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಿನು? ಅಂದರೆ 
ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಛ ಮನಸಾ ಮಂತ್ರಂ ಜಿಹ್ವೋಷ್ಟಾ ನ ವಿಚಾಲಯೇತ್‌ । 
ನ ಕಂಸಯೇಚ್ಛಿ ಕೋಗ್ರೀವ್‌” ದಂತಾನ್ಸೈನ ಪ್ರಕಾಶಯೇಶ್‌ ॥ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ನುತ್ತು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಾಲಗೆ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಬಾರದು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬಾರದು. ಇದು ಜಪದ ಲಕ್ಷಣ ಉಚ್ಛೈನಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಾಚನಿಕ 
ವೆಂತಲೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ತುಟೀ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಜಸಿಶುವುದು 
ಉಪಾಂಶು ಎಂತಲೂ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಫಲ ಕಡಿಮೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಜಪಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಫಲವೆಂತ ಅ ನೇಕ ಉತ್ತಿ ಗಳುಂಟು. ಇಂಥ ಜಪ. 
ರೂಪವಾದ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವುವು? ಎಂದರೆ, 
ಮನಃ ಪ್ರಹರ್ಷಣಂ ಶೌಚಂ ಮೌನಂ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಚಿಂತನಮ್‌ | 
ಅವ್ಯಗ್ರತ್ವಮನಾಲಸ್ಯಂ ಜಸಸಂಸತಿ,ಹೇತವಃ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೂ. ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಾಂತರ ಶೌಚವೂ, ಅನ್ಯನಿಷಯಕ 
ಗಳಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡದೆ ಇರುವುದೂ, ಮಂತ್ರುರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಲೋಜ. 
ಸುವುದೂ, ಚಿತ್ತೆ ವ್ಯಗ್ರವಾಗದಿರುವಿಕೆಯೂ, ಪಾಲುಮಾರಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೂ 
ಜಪದ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುದ್ವಾರಾ ಉಪದೇಶ ಹೊಂದಿ ತ್ರಿಸಂಥೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪದೆ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು, ಒಂದು ಸಾವಿರ ಉತ್ತಮವೆಂತಲೂ, 
ಒಂದುನೂರು ಮಧ್ಯೆಮವೆಂತಲೂ, ಹತ್ತು ಅಧಮಸಕ್ಷವೆಂತಲೂ ಜಸ್ಯ- 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಸದಾಚಾರಸ್ಮ ಎತಿಯು ವಿಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ಜಸ್‌ ಇತಲೂ 
ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಲು ಪ್ರಶಾಣವಿಲ್ಲ. " ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ತಿಷ್ಲೇಕ್‌ 
ತತಸ್ಕೂಪವಿಶೇತವಾ॥ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಜಪಿಸುವಾಗ ಅರು ಹೋದೆಯ 
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ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುವವರೆಗೂ 
ನಿಂತು ಜಪಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ನಿಂತಾದರೂ ಸರಿ ಅಥವಾ ಕೊತಾದರೂ 
ಜನಿಸಬಹ:ದು. ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸ, ಕರನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಆ ಶ್ರೀನಿನ ಬಸಿತ್ಯರ್ಧತ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಸಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಃ ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ “ ಅನೇನ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಜಪೇನ ಮನುನಾಮಕ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ- 
ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು | ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ನಣಮಸ್ತು/ ೫ 
ಎಂತ ಹೇಳಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಡಜೇಕು. ನಂತರ ಉಪಸ್ಥಾನಾನಂತರ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿದಮೇಲೆ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಜನಸದ ಮೂರರಷ್ಟು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇದು ಖುಗ್ರೇದಿಗಳ ಕೃಮ. ಯಜುರ್‌. 
ವೇದಿಗಳಾದರೋ ಗಾಯತ್ರೀಜನ ಮುಗಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಿದ ನಂತರ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸ- 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಪ್ರದಾಯಜ್ಞರ ಅಬಿಸ್ರಾಯವು. 
ಹಂದೆ ಜನಮಾಲೆಯಿಂದ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಕೂಡದೆಂದು 
ಸ್ರಮಾಣ ಹೇಳಿದ್ದು ವಿಶಾ ಮಿತ್ರಗಾಯತಿ ಗೆ ಮಾತ, ಅನ_ಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
೦ ವ KS) KS) ವ 5° ಎ 
ಅಷ್ಟ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಾಂತರ್ಗತ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಸಮಾಲೆಯಿಂದಲೇ 
ಜಪಿಸಬೇಕು; ಜಪಮಾಲೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪರ್ವಗಳಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಂಗ ಗಾಯತ್ರೀ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತುಳಸೀ, 
ಸದ್ಮಾಕ್ಷಾದಿ ಮಾಲೆಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ತುಳಸೀಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪಿ- 
ಸಿದರೆ ಅನಂತಸಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಳಲಾರೀ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. ಆದರೆ ಜಸಮಾಲೆಯಿಂದ ಜಪಿಸುವ 
ಕ್ರಮ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕರ್ತವೃವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರ ವಿವರವನ್ನು 
ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಸಿ ನಂತರ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯೋಣ. 
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ನಾನ್ಯಾಂಗುಲಿಭಿರಾಕರ್ಷೆ--ನ್ನನಪೈಶ್ಚ ತಥಾ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 

ಮಧ್ಯಾಂಗುಲ್ಯಾಕರ್ಷಣಂ ಸ್ಯಾ--ತ್ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾಯಕಮ್‌ Wa! 
ಮುಖಮಾರಭ್ಯ ಪೃಷ್ಟಾಂತಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ಮೇರೋಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ | 
ಭ್ರಾಮಯಿತ್ವಾ ಪುನರ್ವಕ್ವಂ ಪ್ರಾರಭ್ಯಜಸಮಾಚರೇತ್‌ Ws! 

ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಕ್ಯೈಃ ಜನೇನ್ಮಾನ್ಯೈಃ ಕದಾಚನ ! 


'ತರ್ಜನ್ಯಾ ನಸ್ಸೃಶೇನ್ಮಾಲಾಂ ಕನಿಸ್ಮೇನ ಕದಾಚನ hs 
ಜಪಮಾಲಾಪ್ರಗೋಪ್ತವ್ಯಾ ಜಸಕಾಲೇ ಸುಮೇಧಸಾ | 
ಪರದೃಷ್ಟಿಕೃತಾಮಾಲಾ ನಿಷ್ಸಲಾ ಜಸಕರ್ಮಣಿ ॥ «1 

ಅಕ್ಷಮಾಲಾಪ್ರಗೋಪ್ತವ್ಯಾ ಗುರೋರಪಿ ನ ದರ್ಶಯೇತ್‌ | 
ಪಾತೇತು ಜನಮಾಲಾಯಾಃ ಮೇರೋರುಲ್ಲಂಘನೇ ಸತಿ ೫॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಧೃತ್ವಾಪೋಶನಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಅಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮಾಲಾಯಾ ತಜ್ಜವೋ ನಿಷ್ಸಲೋ ಭವೇತ್‌ | ೬॥ 
ನ ವಾಮೇನ ಸ್ಪೃಶೇನ್ಮಾಲಾಂ ಕರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ ] 
ಕರೇ ಕಂಠೇಥವಾಂಗುಲ್ಯಾಂ ಧಾರಯೇನ್ನ ಕದಾಚನ Wd: 
ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕೆೇ ॥ (ಛಲಾರಿಸ್ಕ್ರೃ ತ್ಯರ್ಥಸಾಗರೇ) ಉಕ್ತಮ್‌! 
ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಜಸಮಾಲೆಯಿಂದ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದ ಬೆಕ್ಟಿ 
ನಿಂದ ಆಕರ್ಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೇಕೆ ಇನ್ಯಾವ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಂದಲೂ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಜಪಸರಕ್ಕೆ 
ಉಗ:ರುಗಳನ್ನು ತಗುಲಿಸಬಾರದು.॥ ೧॥ ಜಸಸರದ ವ.ಥೈ ಗುರುತಿಗಾಗಿ 
ಹಾಕಿರುವ ಮಣಿಗೆ ಮೇರುವೆಂತ ಹೆಸರು. ಅದರ ಮುಖದಿಂದ ಜಪೂರಂ 
ಮಾಡಿ ಪೃಷ್ಠಸರ್ಯಂತ ಎಣಿಸಿ ನಂತರ ಮೇರುವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಪುನಃ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಜನ ಆರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೨॥ 
ಮಧ್ಯಮಾ, ಅನಾಮಿಕಾ, ಅಂಗುಷ್ಮಗಳಿಂದ ಜಪಿಸಬೇಕು. (ಅಂದರೆ ಮಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಕು.) ಜನಮಣಿಯನ್ನು ತರ್ಜನೀಬೆಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೂ, ಕೆರು- 
ಬೆರಳಿನಿಂದಲೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಬಾರದು. ॥ ೩॥ ಬುದ್ಧಿವಂತ. 


(0ಛ್ಯಾವಂದನೆದ ಮಹತ್ವ ೯೭ 


ಸಾದವರು ಜಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಸರವನ್ನು ಇತರರು ನೋಡದಂತೆ ಆಚ್ಛಾದನ 
ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಲೆಯು ಪರರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಜಸವು 
ನೃರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ.॥ $ ॥ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಸಹ ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ತೋರಿಸ- 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಆಚ್ಛಾದನಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಪಸರವು ಕೆಳಗೆ 
ಜಾರಿಬಿದ್ದರಾಗಲೀ ಮೇರುವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಜಪಿಸಿದರಾಗಲೀ ಮೂರು 
ಸ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಸಸರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕ್ಲೊಂಡು ನಂತರ 
*ಪೋಶನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು.' ೫॥ ಜಪಮಾಲೆಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧದಿಂದ 
ಸ್ರತಿನ್ಮಾ ಮಾಡಿ ಜಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಕಿಷ್ಠಾ ಮಾಡದಿರುವ 
ಸದಿಂದ ಎಣಿಕೆ ಮಾಡಿದ ಜಪವು ನಿಷ್ಟ ಲವಾಗುತ್ತ ಕೆ. ॥| Nr ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೇ ಆಗಲೀ ಜಪ ಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಎಡದ ಹಸ್ತದಿಂದ ಮುಟ್ಟ- 
ಬಾರದು. ಜಪಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸರವನ್ನು ಕರದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಕೊರಳಲ 
ಯಾಗಲೀ, ಅಂಗುಲಿಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಧರಿಸಿರಬಾರದು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕದಲ್ಲಿ 
ನಿಧಿಸಿರುತ್ತೆ.॥ ೭ ॥ ಜಪಮಾಲಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸ್ಮೃತ್ಯರ್ಥ- 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಅದರಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರಿೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಐದು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಪಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಇಂತಿವೆ : 
ಭಿನ್ನಪಾದಾತು ಗಾಯತ್ರೀ ಬೃಹ್ಮಹತ್ಯಾವಿನಾಶನೀ ! 
ಅಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾದಾಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯಚ್ಛ ತಿ॥ ಇತಿ ಛಲಾರೀ 
ಪಂಚಾವಸಾನಾ ಗಾಯತ್ರೀ ರವ ls 
ಪಂಚಾವಸಾನರಹಿತಾ ಪಂಚಪಾತಕದಾಯಿನೀ ಸ್ಮ ಏತೆಮುಕ್ತಾ ವಲಿ 
ಸಂಚಾವಸಾನ ಸಹಿತವಾಗಿ ಜಪಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರ್ರೀವ ನಂತ್ರ ಎ ್ರ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ 
ಸಂಚಮಹಾಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಧಂ ಚಾನಸಾನರಹಿತವಾದದ್ದು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಹತ್ಯಾದಿ ಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡುತ್ತದೆಂದು ಇದರ ಮುಖ್ಯ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಅನೇಕರು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಫಹಿಸುವಾಗ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಜನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಬಹಳ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಛಲಾರೀಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವಾಕ್ಯವಿರುತ್ತದೆ : 
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ಯಜ್ಞೋಪನೀತಹಸ್ತೇನ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಯೋ ಜಪೇನ್ನರಃ | 

ಸಬ್ರ ಹ್ಮಹಾಸಮುದ್ದಿಷ ೂ ಸರ್ವಕರ್ಮಸುಗರ್ಹಿತಃ ॥ 
ಯಾವಾತನು ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಹಡಿದಿರತಕ್ಕ ಹಸ್ತದಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ ಮಾಡಿದವನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಸಂಧ್ಯಾಂಗ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಜಪಿಸುವಾಗ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಸಹಿತವಾದ ನಿಕೋಂಕಾರ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥರು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಹೇಳಕೂಡದು ಎಂದು ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

ತತ್ರೈಕಾಪ್ರಣವಾಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಗೃಹಸ್ಥೈರ್ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಭಿಃ ly 

ಗೃಹಸ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಮಿಮಾಂ ಜಪೇತ್‌ ॥ 

ಅಂತೇ ಯಃ ಪ್ರಣವಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾಸೌವೃದ್ಧಿ ಮವಾಪು ಒಯಾತ್‌ ॥ 

_ ಇತಿ ಛಲಾರೀಯೇ ॥ 

ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಹೇಳಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಿಸತಕ್ಕವನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳುವ ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರ ಖಗರ್ಗ್‌- 
ಭಾಷ್ಯದ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕ ಪಠಿಸಿದ ತರುವಾಯ 
ಹೇಳುವುದು ಶಿಷ್ಟರ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ಈ ಮುಂದೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಓಮಶೇಷಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ನಾರಾಯಣೋಃಪ್ಯಸೌ ॥ 

ಪೂರ್ಣೋಭೂತಿವರೋ$ನಂತ--ಸುಖೋ ಯದ್ವ್ಯಾಹೃತೀರಿತಃ | 

ಗುಣೈೆಸ್ತತಃಪ್ರಸವಿತಾ ವರಣೇಯೋ ಗುಣೋನ್ಮತೇಃ ॥ 

ಭಾರತಿಜ್ಞಾನರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಭರ್ಗೋ ಧ್ಯೇಯೋಯಮೀಶ್ವರಃ | 

ಪ್ರೇರಕೋಶೇಷಬುದ್ಧೀನಾಂ ಸಗಾಯತ್ರ ರ್ಥ ಈರಿತಃ ॥ 
ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಹಿಂದೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಖುಗ್ವೇದಿಗಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದು ನಂತರ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೯೯ 


ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

(೧) ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಕಶ್ಯಪಯಸಿಃ | ದುರ್ಗಾ 
ಜಾತನೇದಾಗ್ನಿರ್ದೇನತಾ। ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನೇ 
ನಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಹರಿಃ ಓಮ್‌ | ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನನಾನು ಸೋಮುಮರಾತೀ- 
ಯತೋ ನಿ ದಹಾತಿ ವೇದ | ಸ ನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಾ- 
ನೇವ ಸಿಂದುಂ ದುರಿತಾತ್ಮಗ್ನಿಃ Il 

(೨) ತಚ್ಛಂಯೋರಿತ್ಯಸ್ಯ ಶಂಯುರ್ನಿಶ್ವೇದೇವಾಃ ಶಕ್ವರೀಛಂದಃ 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೇ ಜಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ತಚ್ಛೆಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ ಗಾತುಂ ಯಜ್ಞಾಯ ಗಾತುಂ 
ಯಜ್ಞಪತಯೇ | ದೈವೀ ಸ್ವಸ್ತಿರಸ್ತು ನಃ॥ ಸ್ವಸ್ತಿರ್ಮಾನುಸಷೇಭ್ಯಃ 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಜಿಗಾತು ಭೇಷಜಂ! ಶನ್ನೋ ಅಸ್ತು ದ್ವಿಷದೇ ಶಂ 
ಚತುಷ್ಪದೇ ॥ 

(೩) ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಾಮದೇವೋ 
ಯಸಷಿಃ | ಲಿಂಗೋಕ್ತ ದೇನತಾ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ| ಸಂಧ್ಯೋಪ- 
ಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಓಂ ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ! ನನೋ ಅಸ್ಪೃಗ್ನಯೇ। ನಮಃ 
ಪೃಥಿನ್ಯೈ! ನನು ಓಷಧೀಭ್ಯ8॥ ನಮೋ ವಾಚೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ 
ನಮೋ ವಿಷ್ಣನೇ ಮಹತೇ ಕರೋಮಿ || (ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೂರು 
ಸುತ್ತನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು.) 


ಅಥ ದಿಗುಪಸ್ಮಾನಂ 
__ ಹಿಂ ನಮಃ ಸ್ರಾಚ್ಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ- 
ನಸಂಕಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಾಯ್ಯೆದಿಶೇ 
ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿನಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನನೋ ನಮಃ || 
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ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇನತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿನಸಂತಿ 
ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನನೋ ನಮಃ || ಓಂ ನಮಃ ಉದೀಚ್ಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ 
ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿನಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ | ಓಂ 
ನನುಃ ಊರ್ಧ್ವಾಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವಶಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿನಸಂತಿ 
ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ || ಓಂ ನಮಃ ಅಧರಾಯೈ ದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ 
ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ! ಓಂ 
ನಮಃ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿವಸಂತಿ 
ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನನೋ ನಮಃ ॥ ಓಂ ನಮಃ ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೈದಿಶೇ 
ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಏತಸ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿನಸಂತಿ ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನೆಮಃ!! 
ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ರೈ ನಮಃ, ಸಾವಿತ್ರೈ ನಮಃ, ಸರಸ್ವತ್ಯೈ 
ನಮಃ, ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ, ದೇವಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಯಸಿಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಮುನಿಭ್ಯೋ ನಮ್ಮ ಗುರುಭ್ಯೋ ನನು, 
ಮಾತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಹಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ, ಅಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ, 
ಕಾನೋಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋನನು, ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷ್ಹೀನ್ನನೋ ನಮಃ! 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ | (ಎಂತ ದೇವತಾವಂದನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಮುಂದೆ ಬರೆದಿರುವ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ದೇವತಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾನರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ | 
ಸಾಯೆಂಪ್ರಾತಃ ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾಭಿರಕ್ಷತು Ilo ll 
ಶ್ರೀಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನಮಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇನಕೀಪುತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಮಧುಸೂದನಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯುತಃ॥ ೨॥ 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ ದೇನಾಯ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ! 
ಜಗದ್ಭಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ! ೩! 
ಶ್ಷೀರೇಣಸ್ಥಾಪಿತೇ ದೇವಿ ಚಂದನೇನ ನಿಲೇಪಿತೇ | 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರಾರ್ಚಿತೇ ದೇನಿ ಮರ್ಗೇಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ! 
ಶ್ರೀದುರ್ಗೇಹಂ ಶರಣಂ ಗತಃ ಓಂ ನಮಃ I el 
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ಗಾಯತ್ರ್ಯುದ್ವಾಸನೆಮ್‌ 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ವಾಸನಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಾಮದೇವಯಹಿಃ 
ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಶಾ, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಗಾಯತ್ರ್ಯ್ಯುದ್ವಾಸನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪರ್ನತಮೂರ್ಥನಿ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ*ಭ್ಯನುಜ್ವಾತಾ ಗಚ್ಛದೇನಿ ಯಥಾ ಸುಖಮ್‌ ॥!೧॥ 
ಶ್ರೀ ಗಚ್ಛದೇವಿ ಯಥಾ ಸುಖಂ ಗಚ್ಛತು ಓಂ ನಮಃ ॥ 
ಸರ್ವ ನೇದೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವ ತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತತ್ಫಲಂ ಸಮನಾಪ್ಫೋತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ ॥೨॥ 
ಆಕಾಶಾತ್ಟತಿತಂ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಸಾಗರನು | 
ಸರ್ವದೇವ ನಮಸ್ಕಾರಃ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ 


ಶ್ರೀಕೇಶವಂ ಪ್ರಕಗಚ್ಛತು ಓಂ ನಮಃ "al 
ನಾಸನಾದ್ವಾಸುದೇವೋಸಿ ವಾಸಿತಂ ಶೇ ಜಗತ್ತ್ರಯಮ್‌ | 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ ವಾಸುದೇನ ನಮೋಸ್ತು ತೇ eli 


ನನೋಸ್ತ್ವನಂತಾಯ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ 
ಸಹಸ್ರಪಾದಾಕ್ರಿಶಿರೋರುಬಾಹವೇ | 
ಸಹಸ್ರನಾಮ್ನೇ ಪುರುಷಾಯ ಶಾಶ್ವತೇ 
ಸಹಸ್ರಕೋಟಯುಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ (ಜಗ 
ಓಂ ಭದ್ರಂ ನೋ ಆಪಿವಾತಯ ಮನಃ || 
ಓಂ ಸರ್ನತಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ! ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟ ಶಾಂತಿರಸ್ತು! 
ಸಮಸ್ತ್ರಮಂಗಳಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು!!  ಚತುಸ್ಪಾಗರಪರ್ಯಂತಂ ಗೋ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮನೇಭ್ಯಕ ಶುಭಂ ಭವತು |! 
(ಎಂತ ಪಠಿಸಿ ಪ್ರವರೋಚ್ಚಾರಣ ಪೂರ್ವಕ ಗೋತ್ರ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ) 
ಅದರ ಕ್ರಮವು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
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« ಆಂಗೀರಸ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯ ಭಾರದ್ವಾಜ ತ್ರಯಾರ್ಷೇಯ ಪ್ರವ. 
ರಾನ್ಸಿತ ..........ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನ8 ಆಶ್ವಲಾಯನಸೂತ್ರಃ ಯಕ್‌. 
ಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ............ಶರ್ಮ ಅಹಂ ಭೋ ಅಭಿನಾದಯೇ 
ಅಭಿನಾಷಯಾಮಿ |!” ಎಂತ ಹೇಳಿ ನಮಸ್ಕರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

(ಇಲ್ಲಿ ಭಾರದ್ವಾಜಗೋತ್ರದ ಪ್ರವರವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ವಕಾರ್‌. 
ಷೇಯ ತ್ರಯಾರ್ನೇಯ ಪಂಚಾರ್ನೇಯ ಸಪ್ತಾರ್ನೇಯವಾಗಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿ ಅನೇಕ ಗೋತ್ರಗಳು ಉಂಟು. ಆಯಾ ಗೋತ್ರದವರು ಅವರವರ 
ಗೋತ್ರದ ಆಸೆ ರ್ಸೇಯಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ ಪ್ರನರಾನ್ವಿತ ” ಎಂತ 
ಹೇಳಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು 3 ಹೇಳಿ “ಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ ಆಶ್ವಲಾಯನ 
ಸೂತ್ರಃ....? ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚಸತಕ್ಕದ್ದು ಕರ್ತವ್ಯವು.) 

ಈಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ 

೧. ಆ ಜಾತೆವೇದಸ....” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಶ್ಯಪರು ಖುಸಿಗಳ), 
ದುರ್ಗಾದೇವೀ ಮತ್ತು ಜಾತವೇದನಾಮಕ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಯು. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 
ಭಂದಸ್ಸು. ಸೂರ್ಯೊ(ಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡುವಾಗ, ವಿನಿಯೋಗಃ- ಹೇಳಲ್ಬಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮಂತ ಶ್ರಪದವಿಭಾಗ : ಜಾತವೇದಸೇ, ಸುನವಾಮ, ಸೋಮಂ, ಅರಾ. 
ತೀಯತಃ, ಡಹ ವೇದಃ ಸಃ, ನು, ಸರ್ಷತು, ಅತಿದುರ್ಗಾಣಿ, ವಿಶ್ವಾ. 
ನಾವಾ, ಇವ, ಸಿಂಧುಂ, ದುರಿತಾ, ಅತಿ, ಅಗ್ನಿಃ ॥ 

ಅರ್ಥ : ಯಃ- ಯಾವ, ವೇದಃ- ಸಕಲವೇದಪ ಪ್ರರ ಪಾದ್ಯನಾದ, ಅಗ್ನೀ - 
ಅಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಸರ್ವೋತ್ಸಷ್ಟ ನಾದ ಅಗ್ನಿಶಬ್ಬವಾಚ್ಯನಾದ 
ನಾರಾಯಣನೋ, ಸಃ-ಅಂಥ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಸಿಂಧುಂ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು , ನಾವಾ-ಹಡಗಿನಿಂದ ಅಥವಾ ದೋಣಿಯಿಂದ, ನಾವಿಕ 
ಇವ-ನಾವಿಕನು ಹೇಗೆ ದಾಟಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ ವಿಶ್ವಾ-ಸಮಸ್ತವಾದ, 
ದುರ್ಗಾಣಿ- ದುಃಖದಿಂದ ದಾಟಲು ಶಕ್ಕವಾದ, ದುರಿತಾನಿ-ಪಾಸಗಳನ್ನು , 
ಅತಿಪರ್ಷತು-ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವನು 
ಆಗಲಿ. ಕೆಂಚ- ಮತ್ತು, ಅರಾತೀಯತಃ-ನನಗೆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಉಂಟು- 
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ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಚೆ, ಮಾಡುವ ಶತ್ರುಗಳಾದ ಪುರುಷರನ್ನು, ಅಥವಾ 
ಅದಾಂತತ್ವವನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವ 
ದುಷ ವಾದ ಮನಸ್ಸೇ ಮೊದಲಾದ ಆಂತರಿಕ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು , ನಿದಹಾತಿ- 
ನಿತರಾಂ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅಂಥಾ ಜಾತವೇದಸೇ-ಸೃಷ್ಟ 
ವಾದ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಯಾವಾತನಿಂದ ವೇದ ಗಳು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದವೋ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ ಜಾತವೇದಸ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನಿಗೋಸ್ಟರ, ಸೋಮಂ-ಸೋಮಲತಾವಿಶೇಷವನ್ನು ಸೋಮರಸವನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲೋಸುಗ, ಸುನವಾಮ- ನಿಷ್ಟೀಡನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ಅಥವಾ ಸೋಮರಸವನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತೀವೆ, ಅಥವಾ ಸೋಮಂ- 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಅಭಿಮನ್ಯವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು , ಸುನವಾಮ- ಭಗವದ್ವಿಷಯಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅಂದರೆ ಶ್ರಿ ಹರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲೋಸುಗ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶ್ರಿ | £ರಮಣನಲ್ಲಿ ಎರಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ, 

೨." ತಚ ೦ಯೋ....” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಶಂಯುಃ ಎಂಬುವರು 
ಖಯಷಿಗಳು. ವಿಶ್ವೆ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತಿಪಾದ, ರು, ಶಕ್ತ ರೀನಾಮಕ ಛಂದಸ್ಸು 
ಕ್ಷೇಮಪ್ರಾಪಿ ಗಾಗಿ ಜಸ ಮಾರ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಂ ಯು ) ಡತಿಕ್ವದ್ದ. 

ಅರ್ಥ: ಓಂ ತತ್‌-ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿಪಾದೃವಾದ 
ಭಗವಂತನ, ರೂಪಂ-ಆಕೃತಿಯನ್ನು , ಶಂಯೋಕ-ಸ:ಖಪ್ರಾಪಿ ಿಗೋಸ್ಟರ 
ವಾಗಿ, ಆವ ಜೀಮಹೇ- ಸಮ್ಯಕ್‌ ಶರಣವನ್ನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತ. ವೆ ಅಥವಾ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುತ್ತೆ ೀವೆ. ಯಾತಕ್ತಾಗಿ ಅಂದರೆ, ಯಜ್ಞಾ ಯ- ಯಜ್ಞಾ ದಿ 
ಸಕಲ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನದ ಸಂಕಲ್ಪ ಕ್ಕೋನ್ಯರವೂ, ಅಥವಾ ಯಜ್ಞ ಶಬ್ದ 
ವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ವಲ್ರೂ, ಗಾತುಂ-ಗಾನ A 
ದಕ್ಸಾಗಿಯೊ, ಯಜ್ಞ ಪತಯೇ- ಯಜ್ಞ ಕ್ಷ ಸತಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ 


ಮತ್ತು ದೈವೀಃ-ದೇವರ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಲೀಲಾಗಲನ್ನು , ಜಟ 
ಪಾದನೇ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ನಃ-ನಮ್ಮುಗುಗೆ ಸ್ವಸ್ತಿ-5ಲ್ಯಾಣ ಪ್ರ ಅಸ್ತು- 


ಆಗಲಿ, ಕೇವಲ ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಂಗಳವಾಗಲಿ ಎಂತ ಅಲ್ಲ. ಮಾನು- 
ಸೇಭ್ಯಃ-ಭ ವದ್‌ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಸ್ತಸ್ತಿ-ಕ್ಷೇಮವು, ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ. 


೧೦೪ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಸಂಗೀ 11-8] 


ಭೇಷಜಂ-ಸಂಸಾರೌಷಧಭೂತವಾದ, ಊರ್ಧ್ವಂ-ಸರ್ವೋತೃೃಷ್ಟವಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಸಾದ್ಯಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು. ಜಿಗಾತು- 
ಜಯಿಸಲಿ, ದ್ವಿಸದೇ- ಪಾದದ್ವಯದಿಂದ ಜಾತವಾದ (ಸರೂಪಾಂಶ ಮತ್ತು 
ಭಿನ್ನಾಂಶವೆಂಬ ಪಾದದ್ವಯದಿಂದ ಜಾತೆವಾದ), ಚತುಷ್ಸದೇ-ಶ್ವೀತದ್ವೀಸ, 
ಅನೆಂತಾಸನ, ವೈಕುಂಠಾದಿ ಧಾಮತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸ್ವರೂಸಾಂಶಗಲು 
ಮೂರು, ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯನಂತ ಜೀವರುಗಳು ಭಿನ್ನಾಂಶಗಳು, ಇವರ ೨೦ತರ್ಗತ 
ರೂಪವು ಒಂದಂಶವು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳುಳ್ಳ, ತುಭ್ಯಂ-ನಿನಗೆ, 
ಸ್ವಸ್ತಿ- ಮಂಗಳವ, ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ. ಅಥವಾ ನಃ-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ, ಶಂ- 
ಸುಖನು, ಅಕ್ತು-ಅಗವಿ. ದ್ವಿನಸೇ-ಎ೨ಡು ಕಾಲುಳ್ಳೆ ಸಮಸ್ತ ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗೂ, ಚತುಷ್ಪದೇ-ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಳ್ಳ ತಿರ್ಯಗ್‌ ಜಂತುಗಳಿಗೂ, ಉಪ- 
ಲಕ್ಷಣಯಾ ಸಮಸ್ತ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ, ಶಂ-ಸುಖವು, 
ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ. 

ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ 
ಅಗ್ವಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಕೊಡಲ್ಬಡತಕ್ಕ ವಸ್ತು ಯಾವುಡೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಯೂ “ ಭೂಯಿಷ್ಟಾಂಕೇ ನಮ *ಕ್ತಿಂ ವಿಧೇನು” ಎಂಬ 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಂತೇ ನಮಸ್ವಾರನೆಂಬ ಉಕ್ತಿಯು ಉಂಟು. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

೩. "ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ವಾಮದೇವರು 
ಖಸಷಿಗಳು. ತತ್ತೆಲ್ಲಿಂಗೋಕ್ತರು ದೇವತೆಗಳು. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಸಂಧ 
ನಮನದಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗವು. 

ಅರ್ಥ: ಬ್ರಹ್ಮಣೇ- ವೇದಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಮತ್ತು ತದಂತರ್ಗತ ಗುಣ. 
ಪೂರ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ನಮಃ- ನಮಸ್ಕಾರವು. ಅಗ್ನಯೇ-ಅಗ್ನ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ತನ್ನಿಯಾಮಕ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ, ನಮಃ-ನಮಸ್ಸಾರವು, 


ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ. ಪೃಥಿನ್ಯೈ-ಭೂರೇವಿಗೂ, ತತ್ಪೃತಿಯಾದ ದೊಡ್ಡದಾದ 
ರೂಪವುಳ್ಳ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೂ, ನಮಃ-ನಮಸ್ಕಾರವು. ಓಷಧೀಭ್ಯಃ-ವನಸ್ಸತಿ 


ಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಚಂದ್ರಾಂತರ್ಗತನಾದ ದಧಿವಾಮನನಿಗೆ, ನಮಃ- 


ಕ್ರ 
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ನಮಸ್ಕಾರವು. ವಾಚೇ- ವಾಗಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಅಗ್ನಿ , ಭಾರತೀ, ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯಂತ- 
ರ್ಗತನಾದ ಪರಶುರಾಮದೇವರಿಗೂ, ನಮಃ, ವಾಚಸ್ಪತಯೇ- ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಾಸು ದೇವನಿಗೆ ನಮಃ. ಮಹತೇ- ಪೂಜ್ಯ ನಾದ, ಅಥವಾ 
ಬೃಹನೂ ಪನಾದ, ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದ, ವಿಷ್ಣ ವೇ. ವ್ಯಾಪ್ತ ಹಃ ವಿಷ್ಣು ವಿಗೆ, 
ನಮಃ ನಮಸ್ಕಾ ರವನ್ನು, ದ ಕೋಮಿ-ಮಾಡುತೆ ತ್ತೇನೆ, 

ಓಂ- _ಪ್ರಣವಪ್ರತಿತಾದ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನಮಃ. ನಮನಸ್ನಾ ಸ್ಥಾರವು. ಸರ್ವಾಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯು ಶ್ರೀಹರಿಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಗಛಿಮಾ ದೇವತೆಗೆ 
ವಂದಿಸುವಾಗಲೂ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ 'ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು, ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಯಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ದಿಗಭಿಮಾನಿ 
ಜೇವತೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವಂದಿಸತಕ್ಕದ್ದು ವಿಹಿತವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ “ಓಂ 
ನಮಃ ” ಎಂದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತೆ. 
ಆ “ಓಂ” ಎಂಬುವುದು ಅವರವರ ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೇ ವಿಶೇಷಣ 
ವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರಾಚ್ಯೈದಿಶೇ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯಾದ 
ಶಚೀದೇವಿಯಿಂದ ಸಹಿತನಾದ ಇಂದ್ರ ದೇವ£ಗೂ ಅವರ ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀಉಪೇಂದ್ರನಿಗೂ, ಮತ್ತು, ಬತಸ್ಯಾಂ-ಈ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ, ಯಾಃ- 
ಯಾವ, ದೇವತಾಶ್ಚ-ದೇವತೆಗಳು, ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಖುಹಿಗಳೂ, ಪ್ರತಿ 
ವಸಂತಿ-ವಾಸಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಇರುವರೋ, ಏತಾಭ್ಯಶ್ಚ- ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ, 
ನಮೋ ನಮಃ- ನಮಸ್ಕಾರವು. ಆದರಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ವಂದನೆಯು 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಟ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದಿಗಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಮತ್ತು ಉಪಾಸ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಿಕ್ಕು ಅಭಿಮಾನಿದೇನತಾ ಉಪಾಸ್ಕಮೂರ್ತಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ,.. ಶಾಮಲಾಸಹಿತ ಯಮದೇವರು ಖೈ ಶ್ರೀರಾಮದೇವರು 
ಪ್ರತೀಚಿ (ಪಶ್ಚಿಮ) ೬. ಗೆ೦ಗಾಸಹಿತ ವರುಣದೇವರು ಜವ ಶ್ರೀಮತ್ಸ ಮೂರ್ತಿ 
ಉದೀಚಿ (ಉತ್ತರ) ... ಚಿತ್ರಿಕಾಸಹಿತ ಕುಬೇರ ೬೬೬. ಕಲ್ಬೀಶ 


ಇಬ್ಬ 
ಕೋಹಿಣೀಸಹಿತ ಚಂದ್ರ ಬ |. ದಧಿನಾಮನ 


೧೦೬ ವಾಸುದೇ ವಪದಸಂತತೆಸಂಗೀ...11.॥ 


ದಿಕ್ಕು ಅಭಿಮಾನಿದೇವತಾ ಉಪಾಸ್ಮಮೂ 8 
ಊರ್ಧ್ವಾ ಮೇಲುಭಾಗ ಸಾೌಪರ್ಣಿೀಪತಿ ಗರುಡ ತು” ಗರುಡಧ್ವಜ 
ಬ್ರ 
ರತಿಪತಿ ಕಾಮ aw ಸ; ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ 


ಅಧರಾ (ಕೆಳಭಾಗ) ,,, ವಾರುಣೀಸಹಿತ ಶೇಷದೇವ a 
ಮತ್ತು ಮಿತ್ರನಾಮಕ ಸೂರ್ಯ 
ಅಂತರಿಕ್ಟಾ (ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸೂರ್ಮಾ ದಿ ಗ್ರಹಗಳೂ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ) ಥೃವಾದಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ 
ಆವಾಂತರಾ | ಅಗ್ನೇಯಾದಿ 
ವಿ೧ಿಕ್ಕು ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ) 


೬. ಸಂಕರ್ಷಣ 


} ಬಹುಮಂದಿ ,.. ಶಿಂಶುಮಾರ 


ಆಗ್ಗೆ ಯಕ್ಕೆ RN ಸ್ವಾಹಾಸಹಿತ ಅಗ್ನಿದೇವರು ೨ ಪರಶುರಾಮ 
ನೈಯತ್ಮಕ್ಕೆ 3 ದೀರ್ಥಿಕಾಸಹಿತ ನಿರ್ಯತಿ ೨ ಜನಾರ್ದನ 
ವಾಯವ್ಕಕ್ಕೆ _.. ಮೋದಿನೀಸಹಿತ ಪ್ರವಹನಾಯು ಎ. ಹೆಯೆಗ್ರೀವ (ಕೆಲವು 


ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ನರ 
ಸಿಂಸದೇವರು ಎಂತ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತೆ) 

ಆತೆ 


ಈಶಾನ್ಮಕ್ಕೆ ... ಪಾರ್ವಶೀಸಹಿತ ರುದ್ರದೇವರು ... ನರಸಿಂಹ 

ಸೇಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ - ಸಂಧ್ಯಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಗಾಯತೆ ತ್ರೈ ನೆಮಃ- ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಸಾನಿತ್ರ್ಯೈ ನಮಃ- 
ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಪ್ರ. ಸರಸ್ಸ ಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ-ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಗೆ ನಮ- 
ಸ್ಥಾರಪು. ಗಾಯತ್ರಿ, ಸಾವಿತ್ರಿ, ಸರಸ್ವತಿ ಈ ಮೂರು ಕೂತಳು ತಿಸಂಧೈಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಫಡಸಿಯರು: ಸರಸ್ವತಿಯ ಮೂರು ಅವತಾರ 
ಗಳು. ಸರ್ವಾಭ್ಯೋ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ನಮಃ- ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮ- 
ಸ್ಕಾ ರವು. ದೇವೀಭ್ಯೋ ನಮಃ-ಸಮಸ್ತ ಸ್ತ್ರೀದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಖುಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ-ನಾರದಾದಿ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಮುನಿಭ್ಯೋ 
ನಮಃ-ಸನಕಾದಿ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಗುರುಭ್ಯೊ € ನಮಃ-ನಮಗೆ 
ವಿದ್ಯೋಪ ಪದೇಶಕರಾದ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಮಾತ್ರ ಭ್ಯೋ ನಮಃ- 
ತಾಯಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಸಿಕೃಭ್ಯೋ ನಮಃ- ತಂದೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ-ಸಮಸ್ತ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ ಸ್ತ್ರಪ್ರವರ್ತಕರಿಗೂ, ಮತ್ತು 
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ಅಧ್ಯಯನ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಗುರುಗಳಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾ£ವು. ಕಾಮೋಕಾರ್ಷೀತ್‌- 
ಕಾಮಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂತ ನಮಃ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಹೀತಿ”-ಮನ್ಯು ಅಂದರೆ ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾಧಿ ಜೀವಸಿ 
ಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹದೇವರು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕನಾದ 
ನರಸಿಂಹನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಮಕೊ (ಧಕ್ಕ ವಶರಾಗಿ ಜೀವರು 
ಸ್ವೋತ್ತಮದೋಹಾದಿ ಮಹಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟೋಕ್ತಿಗಳುಂಟು. ಮುಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾದ 
ಅಂಥಾ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ ಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂದು ಕಾಮಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ಅಭಿ- 
ಮಾನಿ ಮತ್ತು ನಿಯಾಮಕ ಭಗವದ್ರೂಸಗಳನ್ನು ವಂದಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೆಂದು ಖುಸಿಗಳು ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಮೋ.- 
ಕಾರ್ಹೀತ್‌, ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀತ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಏಕದೇಶವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾ- 
ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ಮಂತ್ರವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತೆ. ಆದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕೆಲವರು ಸಂಥ್ಯಾವಂಬನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ 
ಸದೃತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹೇಳಿದರೆ ಉತ್ತಮ. ಹೇಳದಿದ್ದವರು ಅದರ 
ಏಕದೇಶವನ್ನಾದರೂ ಹೇಳಿ ಆ ಮಂತ್ರದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ 
ತರಲೆಂದು ಖುಷಿಗಳು ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೇಳುವ 
ಇಡಿಕೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದು ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ 
ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ : 


ಕಾಮೋಕಾರ್ಹೀನ್ನಮೋ ನಮಃ! ಕಾಮೋಕಾರ್ಷಿೀತ್‌ ಕಾಮಃ 
ಕರೋತಿ ನಾಹಂ ಕರೋಮಿ | ಕಾಮಃ ಕರ್ತಾ ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ! ಕಾಮಃ 
ಕಾರಯಿತಾ ನಾಹಂ ಕಾರಯಿತಾ | ಏಷತೇ ಕಾಮಕಾಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ॥ 
(ಅಂ ೬೧) 
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ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಹೀನ .ನೋನ್ನಮಃ! ಮನ್ಯುರಕಾರ್ತಿ "ನ್ಮನ್ಯುಃ ಕರೋತಿ 
ನಾಹಂ ಕರೋಮಿ! ಮನ್ಯುಃ ಕರ್ತಾ ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ! ಮನ್ಯುಃ ಕಾರಯಿತಾ 
ನಾಹಂ ಕಾರಯಿತಾ |! ಏನತೇ ಮನ್ಯೋ ಮನ್ಯವೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಅಂ ೬೨) 

ಕಾಮಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯೂ ಮತ್ತು ಅಸುರನ, ಶನ್ನಿಯಾಮಕ 
ನಾದ (ಕಾಂತತ್ಕೂತ್‌ ಕ ಕಾಮನಾಮಾ ಹರಿಃ ಎಂಬ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ, ತಿ ಯಿಂದ ಕಾಮ- 
ಶಬ್ದವಾಚ್ಯತಾದ ಶ್ರಿ ಹರಿಯು ನಮ್ಮ ಅನಾದಿಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ. 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಪಾನ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಯಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಸರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ. ವರ್ತಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾ ಪ್ರ ತಿಬಂಧಕ ಪಾಪವನ್ನು ಕಾಮನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ನಪ ಸ್ರತಿಬಂಧಕಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕರ್ತನು ಕಾಮನು, ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲ. ಕಾಮನು. ನನ್ನ ಹಸ್ತದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ- 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ. ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಸಕಾರಯೇತ್‌ ಪುಣ್ಯಾ. 
ಮಥಾಪಿ ಪಾಪಮಿತಿ ಶ್ರುತೇಃ), ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಿದವನೂ, 
ವರ್ತಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕವನೂ ಉತ್ತರತ್ತ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸತಕ, 
ವನೂ, ವಿಷ ಏವ-ಈತನೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾರೂ. ಅಲ್ಲ. ಹೇ ಕಾಮನೇ! | 
ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ ಈ ತುಪ್ಪವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಹುತಿಗಳು, ಸ್ವಾಹಾ- 
ಸುಹುತ್ತವಾಗಲೀ ಎಂತ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀತ್‌ ಎಂಬುದರ: ಅರ್ಥವೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮನ್ಯು: 
ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿ ರುದ್ರದೇವರೂ ತನ್ನಿಯಾಮಕ ನಂಸಿಂಹದೇವರೂ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳೂ ಕೂಡ “ನಾಹೆಂ ಕರ್ತಾ ಹರಿಃ ಕರ್ತಾ 
ತತ್ಪೂಜಾ ಕರ್ಮಚಾಖಿಳಮ್‌ | ತಥಾಪಿ ಮತ್ಯೃತಾ ಪೂಜಾ ತ್ವತ್ಛ್ರಸಾದೇನ 
ನಾನ್ಯಥಾ ।( ನ ಜಾನೇ ಕರ್ಮ ಯತ್ಕಿಂಚಿತ" ನಾಪಿ ಲೌಕಿಕವೈದಿಕೇ ! 
ನ ನಿಷೇಧವಿಧಿವಿಷ್ಲೋ ತವ ದಾಸೊಟಸ್ಮಿ ಕೇವಲಮ್‌ ॥? ಎಂಬ ಸ್ಮ ತಿ- 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೆ € ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತ 3. ಇದರಿಂದ ಜೀವರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ್ರ 
ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಛಗವತೇ-ಷಡ್ಗು ಣೈಶ್ವರ್ಯವುಳ್ಳ, ವಾಸುದೇವಾಯ-ಜಗತ್ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನಮಃ-ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೧) ಯಾಂ-ಯಾವ ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು , ಸ್ಥಾವರಾಣಿ 
ಚಲಿಸದೇ ಏಕತ್ರ ಇರುವ ಸದಾರ್ಥಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ, ಚರಾಣಿ- ಚಲಿಸತಕ್ಕ 
ಜೀವವುಳ್ಳೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ತದಭಿಮಾನಿಗಳೂ, ಸದಾ-ಯಾವಾಗಲೂ, ಸಾಯಂ 
ಪ್ರಾತಃ-ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ನಮಸ್ಯಂತಿ-ಸಮಸ್ಯರಿ 
ಸುತ್ತಾರೋ, ಸಾ ಸಂಧ್ಯಾ-ಆ ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಮಾ- 
ನನ್ನನ್ನು, ಅಭಿರಕ್ಷತು- ಸರ್ವತ್ರ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಆ ಸಂಧ್ಯೆಯು ನನ್ನನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಓಂ ನಮಃ-ಪ್ರಣವಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

೨) ದೇವಕೀಪುತ್ರಃ- ದೇವಕೀಪುತ್ರನಾದ ಶ್ರಿ ಕೃ ಷ್ಲನು, ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ 2 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಪಿ ಬ್ರಯನು, ಮಧ: ರಕ ರುನಾನುಳಿ ದೈತ್ಯ ನನ್ನು ಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿದ ಅಥವಾ ಮಧುಕ ವಾದ ಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿದ 3 € ಭೀಮಸೇನ 
ನನ್ನು ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮಧುಸೂದನನು ; ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣ- 
ಪ್ರಿಯನು, ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ- ಕಮಲದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾದ ನೇತ್ರವುಳ್ಳ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನು, ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ- ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರಿಯನು, ವಿಷ್ಣುಃ-ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತ 
ನಾದ್ಕ ಅಚ್ಯುತಃ-ಎಂದಿಗೂ ನಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವ ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಃ- 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪ್ರಿ ಯನು, ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸತಕ್ಕವನು 
ಎಂತ ಅರ್ಥ. 

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ-ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಪ್ರಿಯನಾದ ಕ್ರೀಡಾದಿಗುಣವಿತಿಷ್ಟ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ನಮಃ-ನಮಸ್ಕಾರವು, ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಹಿತಾಯ ಚ- 
ದೇವಬ್ರೂಹ್ಮಣರಿಗೂ, ಗೋವುಗಳಿಗೂ ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಮತ್ತು 
ಜಗದ್ದಿ ತಾಯ-ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಕ್ಷೇಮಕರನಾದ, ಕೃ ಷ್ಣಾ ಯ ಕೃ ಷ್ಣ ರೂಫಿಯಾದ, 
ಗೋನಿಂದಾಯ-ವೇದಪ ಸ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ಷೋ ನಮಃ- 
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಮಸ್ಕಾರ. ಆದರದಿಂದ ದ್ವಿ ರುಕ್ತಿ. 

೪) ಕ್ಲೀರೇಣ-ಹಾಲಿನಿಂದ, ಸ್ಟಾ ಸೋ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ, ಹೇ 
ದೇವಿ-ಎಲ್ಫೈ ದುರ್ಗೇ- ದುರ್ಗಾಶೀವಿಯೇ, ಚಂದನೇನ ವಿಲೇಪಿಕೇ- ಉತ್ತಮ 


೧೧೦ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತಕ೦ಗೀ...!1.10 


ವಾದ ಶ್ರೀಗಂಧದಿಂದ ಲೇಪಿತಳಾದವಳೇ, ಬಿಲ್ವಸತ್ತಾ ರ್ಚಿತೇ-ಬಿಲ್ವ ಅಂದ: 
ತುಳಸೀ, ಮುಂತಾದ ಪತ್ರೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿತಳಾನವಳ, ಎಲ್ಫೈ drt. 
ಅಹಂ- ನಾನು, ತ್ವಾಂ-ನಿನ್ನನ್ನು, ಶರಣಂ-ಮೊರೆಯನ್ನು, ಗತಃ-ಹೊಂದಿರ 
ತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಫೈ ದುರ್ಗೇ, ನಿನ್ನ ಶರಣಾಗತನಾದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಂತರ್ಗಶನಾ- 
ಪೃಣವಪ್ರತಿನಾದ್ಯನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೀನೆ. 


ಅಥ ಗಾಯತ್ರು ದ್ಯಾಸನೆಮ್‌ 

ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಉದ್ವಾಸನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮಂತೆ ಕ್ಸ ವಾನುದೇವರ; 
ಯಸಿಗಳು, ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆಯು, ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಈ ನುಂತ್ರ 
ನನ್ನು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಆವಾಹಿತ ಗಾಯತ್ರೀದೇನಿಯನ್ನು, ಯಥಾಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗು ಎಂತ ಪಾ  ರ್ಥನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

೧) ಉತ್ತೆ ಶೇತ -ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ, ಶಿಖರೇ- ಮೇರುಸರ್ವತದಲ್ಲಿ ಅಥವ 
ಮಾನಸೋತ್ತರ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವೈಕುಂತಾದಿ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, ಜಾತೇ. 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಥವಾ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಳಾದ ಎಲೈ ಗಾಯತ್ರೀದೀವಿಯೇ, ಭೂಮ್ಯಾಂ- 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಪರ್ವತಮೂರ್ಥನಿ-ಮೇರ್ವಾದಿ ಪರ್ವತಶಿಖರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸ 
ಲೋಸುಗ್ಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ- ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ದೆಸೆಯಿಂದ, 
ಅಭ್ಯನುಜ್ಞಾ ತಾ-ಅಪ್ಪ ಣೆ ಸದೆದವಳಾಗಿ, ಯಥಾಸುಖಂ-ನಿನಗೆ ಸುಖವಾಗುವ 
ರೀತಿಯಿಂದ, ಗಚ್ಛ. ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡು. ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತ ಳಾದ ಹೇ ದೇವಿ 
ಸುಖವಾಗಿ ಪ ಕ್ರಯಾಣಾ ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ಅಂತರ್ಗತ ಸ ಸ್ರಣವಮುಖ್ಯಸ್ರತಿಪಾದ್ಧ 
ನತಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ. ನಮಸ್ಕಾರವು. 

3) ಸರ್ವನೇದೇಷು ಯತ್ಪುಣ್ಯಂ--ಸಮಸ್ತ ವೇದಾಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಯಫಲವು ದೊರಕುತ್ತದೆಯೋ, ಸರ್ವ ತೀರ್ಥೇಷು ಯತ್ಸಲಂ- 
ಸಮಸ್ತ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ತತ್ಸಲಂ- 
ಅಷ್ಟು ಪುಣ್ಯಫಲವನ್ನು , ಜನಾರ್ದನಂ-ಉತ್ಪಕಿರಹಿತನಾದ ಸಂಸಾರಮರ್ದಕ 
ತಾ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು » ಸತ್ತಿ ತ್ವಾ ಸೊ ತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕವನಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿ- 
ಜೀವನು, ಸಮವಾಫ್ನೊೋತಿ- ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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೩) ಆಕಾಶಾತ್‌- ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ, ಪತಿತಂ-ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದ, ತೋಯಂ- 
ಉದಕಬಿಂದುಗಳು, ಯಥಾ-ಹೇಗೆ, ಸಾಗರಂ-$ಮುದ್ರವನ್ನೇ ಕುರಿತು, 
ಗಚ್ಛೆತಿ-ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ ಅಂದರೆ ಸೇರುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇನೇ, ಸರ್ವ 
ಜೀವ ನಮಸ್ಕಾರಃ-ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರ, ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿದೆ 
ವಂದನೆಗಳು, ಕೇಶವಂ- ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿರುವ, ಕೇಶವನಿಗೇ, ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ-ತಲಪುತ್ತದ. ಶ್ರೀ ಕೇಶವನಿಗೇ 
ನಾವು ಮಾಡುವ ವಂದನಾದಿಗಳು ತಲುಪಲಿ. ಓಂ. ನಮಃ-ನಾರಾಯಣ ಕಸಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ 

೪) ಜಗತ್ತ್ರಯಂ-ಈ ಮೂರು ಲೋಕವು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ." ವಾಸನಾತ್‌- 
ವಾಸಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಇರೋಣದರಿಂದಲೂ, ಅಂದರೆ ನಿನ್ನ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಶೇ-ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಲೋಕಗಳು, ವಾಸಿತಂ-ವಾಸ- 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅಂದರೆ “ಯೋ ಲೋಕತ್ರಯಮಾವನಿಶ್ಯ 
ಭಿಭರ್ತ್ಯವ್ಯ ಯ ಈಶ್ವರಃ” ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ತಿಯಂತೆ ನೀನು ಲೋಕತ್ರಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ್ರವೇಶಿಸಿ ಹೂ ಕರ್ತನಾಗಿದ್ದಿ. ದೇವಃ ಕ್ರ €ಡಾದಿ ಗುಣ- 
ಯಖಕ್ತನೊ ಆಗಿರುತ್ತಿ. ಆದ್ದರಿದಲೂ ವಾಸುದೇವನು `ನೀನು ಆಗಿದ್ದಿ. 
ಸರ್ವಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ-ಸರ್ವ' ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಛುನೂ ಆಗಿದ್ದಿ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾನಿಯೂ ನೀನು ಿಗಿರುತ್ತಿೀ ಇಂಥಾ ಮಹಿಮೋಸೇತ 
ನಾದ, ವಾಸುದೇವ-ಎಲೈ ವಸುದೇವಪುತ್ರ ನಾದ ಕೃನ್ನ ಎನೇ, ತೇ-ನಿನಗೆ, 
ನಮಃ- ನಮಸ್ಕಾರವು, ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ 

೫) ಅನಂತಾಯ-ಅನಂತರೂಸಗಳುಲ್ಳಿ , ಸಹಸ್ರಮೂರ್ತಯೇ-ಅನೆಂತ 
ಅಥವಾ ವಿಶ್ವಾದಿ ಸಾವಿರರೂಪಗಳುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ನಮಃ- ನಮಸ್ಕಾರವು, 
ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ, ಸಹಸ್ರಪಾದಾತ್ಷಿ ಶಿರೋರುಬಾಹವೇ-ಇಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಶಬ್ದವು 
ಅನಂತವಾಚಿಯಾದದ್ದು ಸಂಖ್ಯಾರ್ಥಕವಲ್ಲ. (ನೂರಾರು ಸಾವಿರಾರು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶಬ್ದಗಳಂತೆ) ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ಪಾದ, ಕಣ್ಣು, ತಲೆ ಮೊಳಕಾಲು, ಬಾಹು 
ಗಳು ಉಳ್ಳ ಅಂದರೆ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾದ, ಸಹೆಸ್ರನಾಮ್ಮೇ- ಅನಂತ ಹೆಸರುಗಳು 
ಉಳ್ಳೆ, ಪುರುಷಾಯ-ಸರ್ವಚೇತನಾಂತರ್ಗತನಾದ, ಶಾಶ್ತ ್ರಕೇ- ಅದ್ಯಂತ 
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ಶೂನ ನಾದ ನಿತ್ಯನಾದ, ಸಹಸ್ರಕೋಟಡಿಯುಗಧಾರಿಣೇ-ಅನೇಕ ಕೋಟ 
ಯುಗಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ (ಅಂದರೆ ಎಸ್ಟೇ ಕಾಲವಾದರೂ ಒಬ್ಬನೇ ಸ್ವಾಮಿ 
ಯಾಗಿರತಕ್ಕವನೂ, ಕಾಲಕೃ ತವಾದ ನಾಶಿರಹಿತನೂ ಎಂದು ಅರ್ಥ.) ಅಥವಾ 
ಅನೇಕ ಕೋಟ ಅರಗಳುಳ್ಳ ಚಕ್ರಗಳ ಯ.ಗ್ಮವನ್ನು (ಅಂದರೆ ಎರಡು 'ಚಕ್ರ 
ವನ್ನು), ಧಾರಿಣೇ-ಧರಿಸಿರುವ ಕೇಶವನಿಗೆ, ನಮಃ-ನಮಸ್ವಾರವು. (ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ಕೇಶವನ ವಿಗ್ರಹವು ಭರತಖಂಡದ ಏಕ. 
ಜೀಶವಾದ “ ಮಾರಿಕಾವಪುರ”ದಲ್ಲಿ [ಆಂಧ್ರದೇಶ] ಯುಗಾಂತರದಿಂದಲೂ 
ಇದೆಯೆಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿರುತ್ತೇನೆ ಸಂಧ್ಯಾ. 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಮೂರುತಿಯೇ ಅದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆಯ ಉಪಕ್ರಮ "ಕೇಶವ? ಶಬ್ದದಿಂದ, ಸಮಾಪ್ತಿ "ಕೇಶವ'ನ ವಂದನೆ 
ಯಿಂದ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹೆ.ದಾಗಿದೆ. 

ಓಂ-ಪ್ರ ಣನಸ ತಿಪಾದ್ಯನಾದ, ಸರ್ವೋತ್ತ ಮನಾದ ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ದ ನಾಚ್ಯ 
ನಾದ ಹೇ ಕವ, ನಃ-ನಮ್ಮ ಗಳ, ಮನಃ-ಮನಸ್ಸನ್ನು, ಭೆಪ್ರಂ-ಮಂಗ:. 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ನಿನ್ನನ್ನು, ಪ ವಾತಯ-ಸಮೀಚೀನನಾಗಿ ಹೊಂದಿಸು, 
ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಇದರಿಂದ ನಾನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಿನ್ನ 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ರತಿ ಅಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಫಲವೆಂತ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾಚಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಓಂ ಸರ್ವತಃ ಶಾಂತಿಃ-ಎಲ್ಫೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಷೇಮ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು ಎಂದು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಾಡಿರುತ್ತೆ. 
ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟ ಶಾಂತಿರಸ್ತು ಸಮಸ್ತ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದೆ ಲಿಂಗದೇಹವು 
ನಾಶವಾಗಲೀ ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಸಮಸ್ತ, ಮಂಗಳಾವಾಪ್ತಿರಸ್ತು-ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವರೂಸ 
ಸುಖವೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಲಿ. ಚತುಃ ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ- ನಾಲ್ಕು ಸಮುದ್ರದ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿರತಳ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ, ಗೋಬಾ ್ರಹ್ಮಣೇಭ್ಯ ಗೋವು 
ವ.ತ್ತು ಬಾ ್ರ್ರಹ್ಮಣರಿಗೆ, ಶುಭಂ ನ್ಲೇಮವು, ಭವತು- ಆಗಲಿ. ಉಪಲಕ್ಷಣ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸುಖವಾಗಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ. 


ಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೧೩ 


ನಂತರ ಇಂಥಾ ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನಾದ ಅಶ್ವಲಾಯನಸೂತಾ ನು 

ನಾರಿಯಾದ, ಖುಗ್ರೇದ ಅಧ. ಯನ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾದ ಇಂಥಾ ಹೆಸರುಳ್ಳ, 
ನಾನು ಭೋ-ಎಲೈ ಜ್ಞಾಸಿಗಳಿರಾ, ಅಭಿವಾದಯೇ ಅಭಿನಾದಯಾಮಿ- 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡ.ಶ್ರೇನೆ ಮತ್ತು ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯನನ್ನು ಹೇಳಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸೂರ್ಯಾಂ. 
ತರ್ಗತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು, ಅಥವಾ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಗಳಾಗಲೀ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಾತಾಫಿತೃಗಳಾಗಲೀ ಇದ್ದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು ಹಾಕಿ. 
ಕೊಂಡು ಈ ಕಳಗೆ ಹೇಳೆ: ನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಮರ್ಪಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾನೋಕ್ತ್ಷ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಸು | 

ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂನ್ಜತಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋನಂದೇತಮಚ್ಯುತಮ್‌ | 

ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ । 

ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾನಂದನೇನ ಭಗವಾನ್‌ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ 
ಹೃತ್ಯಮಲನುಧ್ಯನಿವಾಸೀ ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣಃ 
ಶ್ನೇರಾಬ್ದಿಲಯೀ ನಿರ್ದೋಷಜ್ಞಾ ನಾನಂದಾತ್ಮಕಃ ಭಾರತೀರಮಣ- 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸನಿತೃನಾನುಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯ ೭ಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತು! ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು!! 
ಎಂದುಚ್ಚರಿಸಿ ಜಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೇಶನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ.......ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಎಂಬುವವರಿಗೆ ಹೇಳಿ, 
ನಂತರ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ಸ್ವರ ವರ್ಣ ಪದ ವೃತ್ತ ಲೋಪಜೋಷ.- 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ ನಾಮತ್ರಯನುಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ! ಎಂದು ಹೇಳಿ, 
ಓಂ ಶ್ರೀ ಅಚ್ಛುತಾಯ ನನು ಅನಂತಾಯ ನಮಃ, ಗೋವಿಂದಾಯ 
ನಮಃ, ಶ್ರೀ ಅಚ್ಯುತ್‌ ನಂತಗೋನಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಎಂತ ಮೂರುಸಲ 
ಹೇಳಿ ತರುವಾಯ ಮ. ಇ ಸೂಚಿಸಿರುವ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಅರ್ಷಿ ಬೇಕು. 
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ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಾ 
ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮನಾ ವಾನುಸೃತಃಸ್ವಭಾವನು್‌ | 
ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್‌ ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಮೈ 
ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸನುರ್ನಯಾನಿ || 
ಯದಕ್ಷರಪದಭ)ಷ್ಟಂ ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ ಚ ಯಶ್ಛನೇತ್‌ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ ದೇವ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ: 


ಇತಿ ಯಗ್ವೇದೀಯ ಸ್ರಾತಸ್ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಂ ಸಂಪೊರ್ಣಷ್‌ !' 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಸಣಮಸ್ತು 


ಯಸ್ಯ-ಯಾವಾತನ, ಸ್ಮೃತ್ಯಾ-ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡೋಣದರಿಂದಲೂ, ಚ- 
ಮತ್ತು, ನಾಮೋಕ್ಕ್ಯಾ-ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ತನಸ್ಸಂಧಾ - 
ಕ್ರಿ ಯಾದಿಸು-ತಶಸ್ಸು, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ನ್ಕೂನಂ-ಕಡಿನೆ 
(ಲೋಪ) ಆದದ್ದು, ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ- ಪೂರ್ಣತ್ತವನ್ನು, ಯಾತಿ- ಹೊಂದು 
ತ್ರಥೆಯೋ, ತೆಂ-ಅಂಥ, ಅಚ್ಛೈತೆಂ-ನಾಶರಹಿತನಾದೆ ತ್ರೀಹೆರಿಯನ್ನು . 
ಸದ್ಯಃ-ತೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ವಂದೇ-ನಮಸ್ವರಿಸುತ್ತೀನೆ., ಹೇ ರಮಾಪಶೀ-ಎಲೆ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸತಿಯೇ, ಮಂತ್ರ ಹೀನಂ- ಮಂತ್ರರಹಿತವಾಗಿ, ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ- 
ಕರ್ಮ ಹೀನಮಾಗಿ, ಭಕ್ತಿಹೀನಂ-ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಶ್ರಜ್ಞಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗ. 
ಮಯಾ-ನನ್ನಿಂದ, ಯತ್ಸತಂ-ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆಯೋ. 
ಹೇ ಜೀವ-ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ತತ್‌-ಅದು, ನೇ-ನನಗೆ, ಪರಿಪೂರ್ಣಂ- 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ, ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅನೇನ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ-ಈ ಪ್ರಾತಃಕಾಲೀನವಾದ ಸುಧ್ಯಾವಂದನ ಕರ್ಮ 
ದಿಂದ, ಭಗವಾನ್‌- ಷಡ್ಸು ಣೈಶ ರ್ಯ ಪೂರ್ಲನಾದ, ಶ್ರೀಮನ್ಮಥಧ್ಯಾಚಾರ್ಯಾಣಾಂ-- 
ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತರಾದ ಮಧ್ಯಾಚಾರ್ಯರ, ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸೀ-ಹೃದಯ- 
ಕಮಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ, ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಣಪರಿ ಪೂರ್ಲ- 
ಅಸಂಖ್ಯಾಕವಾದ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಗುಣರಾಶಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ. 
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ಶ್ಲೀರಾಬ್ಧಿ ಶಾಯೀ- ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ, ನಿರ್ದೋಷಜ್ಜ್ಯಾನಾ- 
ನಂದಾತ್ಮಕಃ-ದೋಷರಹಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನ್ಲಾನಾನಂದಸ್ವ ರೂಪಿಯಾದ, ಭಾರತೀ. 
ರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ- ಭಾರತೀದೇವಸೆ ಪತಿಯಾದ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಯುದೇವರವಳಗೆ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿರುವ, ಸವಿತೃ ನಾಮಕ-ಸವಿತಾ ಎಂತ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶ್ರಿ ಶೀಲ ಸೇನಾರಾಯನಃ-ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಸಸಮೇತನು ಮುಕ್ತಾಶ್ರಸು 
ನಾದ ನಾರಾಯಣದೇವರು ಸ ಪ್ರೀಯತಾಂ- ಪ್ರಸನ್ನ ನಾಗಲಿ. ಪ್ರೀತೋ 
ವರದೋ ಭವತು-ಪ್ರ ಸನ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ವರವನ್ನು ಕೊಡುವನು 
ಆಗಲಿ. ಶ್ರಿ "ಕೃ ಷ್ಣ ಸಣಮುಸು- ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಆಗಲಿ 
ನಿಂತ ನೀರನ್ನು" ಬಿಟ್ಟು ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು ನಾಮತ್ರಯ ಜನಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಯೇನ-ದೇಹದಿಂದಲೂ, ನಾಚಾ-ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದಲೂ, ಮನಸಾ- 
ಮನೆಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯ್ಯೈಃ-ಇತರ ವಿಧವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ, 
ಬುದ್ಧ್ಯಾ-ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ, ಅತ್ಮನಾ-ಪ್ರಾ ಣಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ, ಅನುಸೃತಸ್ವಭಾವಂ-ಜಿ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, 
ಯದ್ಯತ್‌-ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ಕರೋಮಿ-ಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ, 
ಅವೆಲ್ಲವೂ, ಪರಸ್ಮ್ಕೈ-ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ, ನಾರಾಯಣಾಯ- ನಾರಾಯಣ- 
ಜೀವರಿಗೆ, ಇತಿ-ಎಂದು, ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ- ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನಾನು ಮಂತ್ರ ಹೇಳುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಯದಕ್ಷಂ ಸದಭ್ರಷ್ಟಂ-ಯಾವುದು 
ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಪದಗಳಿಂದ ಲೋಪ ಮಾಡಲ್ಪಸ್ಟಿ ದೋ, ಯಾವುದು 
ಮಾತ್ರಾಹೀನಂ-ಗುರು, ಲಘು, ಮೊದಲಾದ ಮಾರ್ರಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿ 
ಜರ್ಯೊ ಅಂದರೆ ಛಂದಸ್ಸು ವೃತ್ತಗಳು ಬೋಸವಾಗಿಡೆಯೋ, ಹೇ ದೇವ- 
ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ ನಾದ, ನಾರಾಯಣ--ಎಲೈ ನಾರಾಯಣನೇ, ತತ್‌- 
ಅಂಥಾ ಜರ ಕ್ಷಮ್ಯತಾಂ-ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪ ಡಲಿ. ತೇ-ನಿನಗೆ, ನಮಃ- 
ನಮಸ್ಕಾರವು, ಅಸ್ತು-ಆಗಲಿ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯಗ್ವೇದದ ಅಶ್ವ ಲಾಯನಶಾಖಿಗಳಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ 

ಸ್ರಾ 'ತಃಸ ಸಂಧ್ಯಾ ಸಂದನೆಯ ಅರ್ಥಾನುವಾದವು 
ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಸ್ಲಾರ್ಸ್ಪಣಮಸ್ತು 
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ಸೂಚನೆ :--ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪಾನಂತರ ಯಜುರ್ನೇದಿಗಳು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ. 
ವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳತಕ್ಕ ಸೂರ್ಯೋಪಸಾ ನ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಅಥ; 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಯಥಾಮತಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
೧. ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣೀ ಧೃತಃ ಶ್ರವೋ 'ದೇವಸ್ಯಸಾನಸಿಮ್‌ | 
ಸತ್ಯಂ, ಚಿತ್ರಕಶ್ರವಸ್ತಮನ್‌ || 
ಮಿತ್ರೋಜನಾನ್ಯಾತಯತಿ ಪ್ರಜಾನನ್‌ ಮಿಶ್ರೋ ದಾಧಾರ 
ಪೃಥಿನೀನುತದ್ಯಾಮ | ಮಿತ್ರಃಕೃಷಿ ಟ್ವೀರನಿಮಿಷಾಭಿಚಷ್ಟೆ: 
ಸ ತನ್ನ ೦ ಫೃತನದ್ವಿಧೇಮ ॥| 
ಪ್ರಸಮಿತ್ರ ನುತೋ ಅಸ್ತು ಪ್ರಯಸ್ವಾನ್‌ ಯುಸ್ತ ಆದಿತ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷ ವ್ರಕೇಸ! ನಹನ್ಯತೇ ನಜೀಯತೇ ತ್ಕೊ ್ವೀತೋಸೈನಮಗುಂ.- 
ಹೋ ಅಲ್ಲೋತ್ಯಂತಿ ತೋನದೂರಾತ್‌ ॥| 
೪, ಓಂ ನನೋ “ಬ್ರಹ್ಮ ಣೇ, ನನೋಸ್ತ್ವಗ್ನಯೇ, ನೆನುಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ 
ನನು ಓಷಧೀಭ್ಯ 8! ನಮೋ ನಾಜೀ ನನೋ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ 
ನನೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ || 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಖುಕ್ಕುಗಳೆನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಕ್ರವ: 
ವಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿರೂಪಿಸಿದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
೧. ಚರ್ಷಣೀಧ ಲತ -ಮನುಷ್ಯರುಗಳನ್ನು ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸಮಸ, 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೆನ್ನು , ಧೃ ತಗ ಧರಿಸಿರುವ ಅಥವಾ ಧಾರಣಸೋಷಣ ಮಾಡುವ. 
ಮಿತ್ರಸ್ಯ-ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದು ರಕ್ಷಣ ಮಾಡುವವನೂ, ಅಥವಾ ತನ್ನ 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತಿಳಿಯಲ ಟ್ಟ ಜಗತ್ತ ನ್ನು ೬೬. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮಿತ್ರ. 
ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಸಾಗ ತ್‌ ದೇವಸ್ಯ ಡಾದಿ ಗೆ ಇವಿತಿಸ 
ನಾದ್ಕ ವ್ಯಾಪ್ರನಾದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ, ಚಿತ್ರ ಶ ೬೩೬೩೪೩! 
ಅಂದರೆ ಲೋಕವಿಲಕ್ಷಣವಾದ, ಶ್ರನಣ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಯೋಗ್ಯವಾದ, 
ಶ್ರವಃ-ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು, ಸಾನಸಿಂ-ಕೇವಲ ಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾದದ 
ನ್ನಾಗಿಯೇ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಕೆಂತು-ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಫಲ 
ನನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವುಳ್ಳದ್ದನ್ನಾಗಿ, ಸತ್ಯಂ-ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ, 


le 


sp 
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ಜಾನೀಮ-ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇವೆ. (ಜಾನೀಮ ಎಂಬ ಕ್ರಿಯಾಪದ ಅಧ್ಯಾಹಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.) 

೨. ಮಿತ್ರಃ- ಜಗತ್ಪಾಲಕನಾದ ಶ್ರೀಹೆರಿಯು, ಯತಃ-ಯಾವ ಕಾರಣ 
ನಿಂದ ಚೇತನರ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಫೆಲಾಂತವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು , ಪ್ರಜಾನನ್‌- 
ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವನಾಗಿದ್ದಾನೆಯೋ, ಅತಃ-ಆದ್ದರಿಂದ, ಜನಾನ್‌.-_ 
ಸ್ವಭಕ್ತರನ್ನು , ಯಾತಯತಿ- ತನ್ನ ಸೇವಾರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, (ಹೇಗೆಂದರೆ, ವಿಷ್ಣುವಿನ ಯಶಸ್ಸು ಚಿತ್ರ. 
ನಿಚಿತ್ರವಾದದ್ದು ಎಂತ ಮೊದಲಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶದಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಭಾಗವು.) ಮಿತ್ರಃ- 
ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಸೃಥಿವೀಂ- ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಈ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ, ಉತ- 
ಮತ್ತು, ದ್ಯಾಂ -ಅಂತರಿಕ್ಷಾದಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಇಡೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವತ್ತು , ದಾಧಾರ- ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತು, ಮಿತ್ರಃ-ಪಾಲಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಕೃಷ್ಟೀಃ-ಮನುಷ್ಯಪ್ರಜೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು, ಅನಿಮಿಷಾನ್‌- ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ 
ಅವತರಿಸಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಕುರಿತು, ಅಭಿಚಷ್ಟೇ-ವ್ಕೂಸ, ಕಪಿಲ, 
ಹೆಯಗ್ರೀವಾದಿ ಅವತಾರಗಳಿಂದ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
(ಇದರಿಂದ ಪರನಾತ್ಮನ ಯಶಸ್ಸು ಜಗದಾಧಾರತ್ವೇನ ಸಜ್ಜಾಸ್ತ್ರ ಉಪದೇಶ- 
ಕತ್ತೇನ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕೆಂದು ಭಾವ.) ಈ ರೀತಿಯಾದ, ಸತ್ಯಾಯ- 
ಸಾಧುಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ಘೃತವತ್‌-ತುಪ್ಪದಿಂದ ಸಹಿತ 
ನಾದ, ಹೆವೈಂ-ಸನಿಲ್ಸನ್ನು ಅಂದರೆ ಆಹುತಿಯನ್ನು, ವಿಧೇಮ-ಕೊಡೋಣ. 
ಸರಮಾತ್ಮನ. ಆ ನಿಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ. ಶ್ರೋತೃಗಳಾದ 


೬ 
ನಾವು ಶ್ರೀ ಮಹಿಮಾಶ್ರವಣರೂಪವಾದ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ದೇವರಿಗೆ 
ಆರ್ಲ್ರಿಸುತ್ತಿ ನ; ಹರಿಮಹಿಮಾ ಕೇಳಿದರೆ ತುಪ್ಪಸಹಿತವಾದ ಆಹುತಿ 
ಗಳನ್ನು a `.. ಒದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ಯ ಫ್‌ , | 
ಕೃಪಾ ತೋಂ ರತ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
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೩. ಹೇ ಮಿತ್ರ, ಹೇ ಆದಿತ್ಯ-ಎಲ್ಲೆ ಪಾಲಕನಾದವನೇ, ಜಗದ್ಭಕ್ಷಕ 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅದಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವತಾರ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆದಿತ್ಯಶಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ತೇ-ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನಾದವನು, ಯಃ-ಯಾವನೋ 
(ನಿನ್ನ್ನ ಭಕ್ತನಾಗಿ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ಯಜ್ಞಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವವನು ಯಾವಾತನೋ), ಸಃ-ಅಂಥಧ, ಮರ್ಕ:- 
ಮನುಷ್ಯನು, ಪ್ರಯಸ್ವಾನ್‌-ಯಜ್ಞಫಲರೂಪವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು , 
ಪ್ರಾಸ್ತು-ಚೆನ್ಮಾಗಿ ಹೊಂದಲಿ. (ಇಲ್ಲಿ ಮರ್ಶಃ ಎಂಬುದು ಸಮೂಹ ಏಕ. 
ವಚನವೆಂತ ಕಿಳಿಯಶಕೃದ್ದು.) ಅಂಥ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರಾದ ಚೇತನರನ್ನು 
ಭವಾನ್‌-ನೀನು, “ವ್ರ ತೇನ-ಮಂತ್ರಮಥ್ಯೇ ಕ್ರಿಯಾಮಥ್ಯೇ ವಿಷ್ಣೋಃ 
ಸ್ಮರಣಪೂರ್ನಕಮ್‌ |  ಯತ್ಸ್ಕಿಂಚಿತ್ಕಿ ,ಯತೇ ಕರ್ಮ ತತ್ಕರ್ಮಸಫಲ 
ಹುರು॥” ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಮ ಎತಿವೆಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಯಜ್ಞಾ ದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸ್ಮರಣರೂಪವಾದ ನಿಯಮದಿಂದ (ವ್ರತದಿಂದ) 
ಶಿಕ್ಷತಿ-ಬೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ. ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣಮಾಡತಕ್ಕ ಆ ಪುರುಷನು, 
ಸ ಹನ್ಯತೇ- ದುಷ್ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನ ಜೀಯತೇ- 
ಪರಾಜಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ, ದುನ್ಶರ್ಮದ ಫಲದಿಂದ ಲಿಪ್ತನಾಗುವುದಿಲ 
ನೆಂತ ಭಾವ. ನಿನ್ನ ಭಕ್ತನೇ ಇಂಥಾ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ವನು ಆಗುತ್ತಾನೆಂದ- 
ಮೇಲೆ ನಿನಗೆ ಪಾಪಸಂಬಂಧನೇ ಇಲ್ಲವೆಂತ ಪುನಃ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದೇನಿಸೆ. 
ಕೈ ಮುತ್ಯನ್ಯಾಯದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ನಿನ್ನ ನಿರಂಜನತ್ವವು, ಎಂದು 
ಉತ್ತರಾರ್ಧಮಂತ್ರವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಉತ- ಮತ್ತು, ವನಂ 
ತ್ವಾ-ಏಿತಾದೈ ಶವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ ವನಾದ್ದರಿಂದಲೇನೆ ಅಂದರೆ ಸ್ಮರಣೆಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಭಕ್ತರ ಪಾನಗಳನ್ನು “ಯತೆ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ವನಾದ್ದರಿಂದ 
ನಿನ್ನನ್ನು , ಅಂಹಃ-ಪಾಪವು (ದುಷ್ಕರ್ಮವು), ಅಂತಿತ- ಸಮೀಪದ 
ಯಾಗಲೀ, ನಾಶ್ಟೋತಿ-ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ದೂರಾತ್‌-ದೂರದಿಂದಲೂ, 
ನಾಶ್ನೋತಿ-ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಕಿಲ್ಬಿಷಗಳ ಸಂಬಂಧವು ನಿನಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂತ ಭಾವ. 


ಸಂಧ್ಮಾವಂವನದ ಮಹತ್ವ ೧೧೯ 


೪, "ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಯಗ್ವೇದ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಉಪಸ್ಥಾನ (ಪುಟ ೧೦೪.೫ರಲ್ಲಿ) ನೋಡಿ. ಅಲ್ಲಿ " ಮಹತೇ' 
ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ “ ಬೃಹತೇ ” ಎಂತ ಯಜುರ್ವೆದಿಗಳು ಹೇಳಬೇಕು. 
ಬೃಹತೇ-ಗುಣ ಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಜುಗ್ವೇದ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ಯಜುರ್ವೇದ ಸಂಧ್ಯೋಸಸ್ಕಾನಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ನಿರುವುದೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆದು ಅರ್ಥ ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತ ನೆ. 


ಅಥ ವಿಣ್ನಮಸ್ಕಾರ 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರಾಚ್ಯೈದಿಶೇ ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ........ ಓಂ ನನುಃ 
ಅವಾಂತರಾಯ್ಕೆದಿಶೇ................ ವಿತಾಭ್ಯಶ್ವ ನಮೋ ನಮಃ (ಇವುಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿರುತ್ತೆ.) ನನೋ ನನೋ ಗಂಗಾ- 
ಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತಿ! ತೇ ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನ- 
ಶ್ತಿರಂ ಜೀನಿತಂ ವರ್ಧಯಂತಿ। ನನೋ ನನೋ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ 
ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮೋ ನಮಃ ॥| (ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು.) ಇದರ ಅರ್ಥ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಗಂಗಾಯಮುನಯೋಃ-ಗಂಗಾ ಯಮೆನಾ ನದಿಗಳ, ಮಧ್ಯೇ- 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಯೇ-ಯಾವಯಾವ ಖುಷಿಗಳು, ವಸಂತಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ಹಾರೆಯೋ, ತೇಭ್ಯಃ-ಅವರುಗಳಿಗೆ, ನಮೋ ನಮಃ-ನಮಸ್ಕಾರವು, ನಮ. 
ಸ್ಥಾರವು, (ಆದರಾದ್ವಿರುಕ್ತಿಃ) ॥ ತೇ-ಆ ಖುಷಿಗಳು, ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾನಃ 
(ಸಂತಃ)-ಸಂತುಷ್ಟಾಂತಃಕರಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಮೇ- ನನ್ನ, ಜೀವಿತಂ- 
ಬದುಕುವಿಕೆಯನ್ನು (ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ) ಚೆರಂ-ಬಹಳ ಕಾಲವಾಗಿರ: ವಂತೆ, 
ವರ್ಧಯಂತಿ-ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಂಗಾಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ಮಧ್ಯೇ 
ಇರುವ, ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ-ಜುಷಿಗಳಿಗೆ, ನಮೋ ನಮಃ-ನಮಸ್ವಾರವು. 
4 ಸಂಧ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ, ಗಾಯತ್ರೆ ನಮಃ ಒಂ ನಸ್ಯುರಕಾ ೯ 


ಹಿ 
ತ್ತೆ.) 


ನ್ನಮೋ ನಮಃ” (ಎಂಬುವವರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಅರ್ಥ ಹಿಂದ ಬರೆದಿರುತ್ತೆ. 


೧. ಪೃಥಿನ್ಯಾಸ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾತ್‌ I 
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ಯಾಂ ಸದಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ! 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ನಮಸ್ಯಂತಿ ಸಾಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ॥| 
ಶ್ರೀ ಸಾಮಾಸಂಧ್ಯಾ ಅಭಿರಕ್ಷತು ಓಂ ನೆವಃ | 
೨. ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ದೇನಕೀಪುತ್ರೋ......... ಎಸ ರಚ್ಯುತಃ ॥ 
೩. ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವಾಯ.................. ನಮೋನಮಃ ॥ 
೪. ಶ್ರೀರೇಣ ಸ್ಥಾಪಿತೇ ದೇವಿ..........ಶರಣಂ ಗತಃ |! 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇಹಂ ಶರಣಾಗತಃ ಓಂ ನಮಃ || 
(ಗಾಯತ್ರು ಕಿದ್ವಾಸನಮ್‌) 
೫. ಉತ್ತನೇ ಶಿಖರೇ................ ಯೆಹಾಸುಖಮ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀಗಚ್ಛದೇನಿ ಯಥಾಸುಖಂ ಓಂ ನೆನೋ ನಮಃ I 
- ೬. ಸ್ತುತೋಮಯಾ ವರದಾ ನೇದಮಾತಾ | 
ಪ್ರಚೋದಯಂತೀ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ |! 
ಆಯುಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಪ್ರನಿಣಂ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸಮ್‌ ॥ 
ಮಹ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಪ್ರಜಾತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮ್‌ ॥ 
೭. ಸರ್ವವೇದೇಷು... ಎ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ | 
೮. ಆಕಾಂತ್‌ ಪತಿತೆಂ........ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛತಿ Il 
ಶ್ರೀ ಕೇಶನಂ ಪ್ರತಿಗೆಚ್ಛತು ಓಂ ನಮಃ ॥ 
೯. ವಾಸನಾತ್‌ ಬಾಸುವೇವೋಷಸಿ... ನನೋಸ್ತುತೇ || 
೧೦. ನನೋಸ್ತ ಎನಂತಾಯ ಟಟ ಧಾರಿಣೇ ನಮಃ || 
೧೧. ಓಂ ಭದ್ರಂನೋ ಅಪಿವಾತಯನುನಃ ॥| 
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟಶಾಂತಿರಸ್ತು........... 
ಸೂ ಶುಭಂ ಭನತು!! (ನಂತರ ಗೋತ್ರೋಚ್ಛಾರಣಪೂರ್ವಕ ಅಭಿವಂದನ 
ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಆಂಗೀರಸೆ.... ಟಂ ಸ ತ್ರಯಾರ್ಷೇಯ ಪ್ರವರಾನ್ವಿತ 
ಆಪಸ್ತಂಭಸೂತ್ರಃ ಯಜುಃಶಾಖಾಧ್ಯಾಯೀ ....... ಶರ್ಮಾಹಂ ಭೋ 
21 SEE: ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ || 
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ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ ನಾನೋಕ್ರ್ತ್ವ್ಯಾ ತಪಸ್ಸಂಧ್ಯಾಕ್ರಿಯಾದಿಷು | 
ನ್ಯೂನಂ ಸಂಪೂರ್ಜಶಾಂ ಯಾತಿ ಸದ್ಯೋನಂದೇ ತಮಚ್ಯುತಮ್‌ ! 
ಮಂತ್ರಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಂ ಭಕ್ತಿಹೀನಂ ರಮಾಪತೇ ! 
ಯತ್ಕೃತಂ ತು ಮಯಾ ಜೀವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ಮೇ॥ 
ಅನೇನ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ .......... ವರದೋ ಭನತು | 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣನುಸ್ತು!| ಕಾಯೇನ ......... 1 ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ [! 
ಯದಕ್ಷರ ಪದಭ್ರಸ್ಟಂ ... ...........ನಾರಾಯಣ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ಇತಿ ಯಜುರ್ನೇದ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾನಂದನ ಮಂತ್ರಃ ಸಂಪೂರ್ಣ 


॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು ॥ 


(೧) ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಅಗ್ಟ್ವಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ತಚ್ಛಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯರಾದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಯಾಮಕರಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಮತ್ಸ್ಯ, ಪರಶು- 
ರಾಮ, ಶ್ರೀ ಹಯಗ್ರೀವ, ವಿಶ್ವಂಭರಾದಿ ಭಗವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳ ದೆಶೆಯಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಯಾವ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಭೂತಗಳು ಯಾವನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತ- 
ವೆಯೋ ಆ ಸಂಧ್ಯಾನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ. 

(೬) ಉಮಯಾ- ಪಾರ್ವತಿಯಿಂದ, ಸ್ತುತಾ-ಸ್ರೋತ್ರ ಮಾಡಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳ ಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಅಥವಾ ಮಯಾ-ನನ್ನಿಂದ, ಸುತಾ, ಉ-ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟವಳಾಗಿಯೇ, ವರದಾ-ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ, ವೇದಮಾತಾ- 
ನೇದಗಳಿಗೆ ಮಾತೃಸ್ಥಾನೀಯಳಾದ, ದ್ವಿಜಾತಾ-ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರುಗಳನ್ನು , 
ಸವನೇ-ಪವಿತ್ರೀಕರಣ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ, ಪ್ರಜೋದಯಂತೀ-ಪ್ರೇರಣೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಗಾಯತ್ರೀದೀವಿಯಾದ, ತ್ವಂ-ನೀನು, ಮಹ್ಯಂ- ನನಗೆ, 
ಸೃಧಿವ್ಯಾಂ-ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಆಯುಃ-ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು, ದ್ರವಿಣಂ- 
ವಿದ್ಯಾ ಖ್ಯೃವಾದ ವಿತ್ತವನ್ನು ಮತ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ-ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನ ವೈಕುಂಠಾದಿ ಲೋಕವನ್ನು ಕುರಿತು, ಪ್ರಜಾತುಂ-ಹೋಗುವು 
ದಕ್ಕೆ, ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ-ಬ್ರ ಹ್ಮತೇಜಸ್ಸನ್ನು, ದತ್ವಾ-ಕೊಟ್ಟು, ಯಥಾಸುಖಂ 
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ಗಚ್ಛ-ಸುಖವು ಹೇಗೆ ಆಗಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡು, ಅಥವಾ 
ಪ್ರಜಾತುಂ ಎಂಬ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ನನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ, 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ, ಬ ಷ್ಮಲೋಕಂ-ಬ್ರಕ್ಮ ಹ್ಮ 
ಜಾ ನು ವೈಕುಂಕಾದಿ ಲೋಕವನ್ನು ,- ಮಹ್ಯಂ-ನನಗೆ, ದಶ್ವಾ ಕೊಟ್ಟು, 
ಸುಖವಾಗಿ ಹೊರಡು ಎಂತ. ಅರ್ಥ. ೭ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ. 
ವಂದನದ ಪೂರ್ತಾ ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು ಖುಗ್ವೇದದ `ೈಸಸ್ವಾ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಿ. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಂತ್ರವು ಯಥಾಮತಿ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ಹಾಯಿತು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಸಣಮಸ್ತು 


ಅಥ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನವಿಧಿಃ 

ಯಗ್ವೇದದ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನದಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ದೇ ಆಗಿರುತ್ತೆ, ವ ತ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಕಲ್ಪದ 
ಆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೆ ಚ ಎಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಥಮಮಾರ್ಜನಾ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ “ ಸೂರ್ಯಶ್ಚೇತ್ಯಸ್ಯ ...” ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ " ಸೂರ್ಯ ' 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ " ಅಗ್ನಿಶ್ಚ' ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು. " ಸೂರ್ಯೇಜ್ಯೋತಿಸಿ ) 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ " ಸತ್ಯೇಜ್ಯೋತಿಸಿ ' ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚೀರಿ ಮಂತ್ರದೀದ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ : 


ಹರಿಃ ಓಮ್‌ ॥ ಮೋಷ್ಟ್ವಾವ್ಯದುರ್ಹಣಾವಾನ್‌ ಸಾಯೆಂಕಳರದಾರೇ 
ಅಸ್ಮತ್‌ | ಅಶ್ರೀರ ಇನಜಾಮಾತಾ ಓಮ್‌ ॥ 


ಪದಚಿೇದ: ಮೋ, ಇತಿ, ಸು, ಆದ್ಯ, ದುಃ, ಹಣಾವಾನ್‌, ಸಾಯಂ, 
ಕರತ್‌ ಆರೇ, ಅಸ್ಮತ್‌, ಅಶ್ರೀರಃ, ಇವ, ಜಾಮಾತಾ. 


ಕಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೨೩ 


ಅರ್ಥ: ದುರ್ಹಣಾವಾನ್‌- ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಸಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದಿರುವಂತೆ 
ಹೊಡೆಯತಕ್ಕ ಇಂದ್ರನೇ, ಅದ್ಯ-ಈಗ, ಅಸ್ಮದಾರೆ-ನಮ್ಮಗಳ ಸಮೀಪವನ್ನು 
ಕುರಿತು, ಆಗಚ್ಛತು-ಬರತಕ್ಕವನಾಗು. ಸು-ಅತಿಶಯವಾಗಿ, ಸಾಯಂ- 
ಹೆಗಲಿನ ಅವಸಾನಕಾಲವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಾಯಂಕಾಲವನ್ನು, ಮೋಕರತ್‌- 
ಮಾಡಬೇಡ, ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸಾಯಂಕಾಲ ಪರ್ಯಂತ 
ವಿಳಂಬ ಮಾಡಬೇಡವೆಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ 
ನಿನರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಶ್ರೀರಃ-ಗುಣಗಳಿಂದ ರಹಿತನಾದ ಕುಶ್ಸಿತನಾದ, ಜಾಮಾತಾ 
ಇವ-ಅಳಿಯನು ಹೇಗೆ ಅನೇಕಾವರ್ಶಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಳೂ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಸರ್ಯಂತವಾಗಿಯೂ ವ:ನೆಗೆ ಬರದಂತೆ ಕಾಲವಿಳಂಬ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಹಾಗೆ, ತ್ವಂ-ನೀನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರಲು ಕಾಲವಿಳಂಬವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ 
ಎಂತ ಅರ್ಥ. 

ನಂತರ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಉದಕವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 

ಉತ್ತಿಷ್ಕೋತ್ತಿಷ್ಠ ಗಂತವ್ಯಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ| 

ಉತ್ತಿಷ್ಠದೇವಿಸ್ಥಾತನ್ಯಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ ॥| 
ಎಂತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಸುತ್ತು ಗಟ್ಟ ಜೀಕು. ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆಚಮನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ನಂತರ “ಅಪಸರ್ಪಂತು? 
ಇತ್ಯಾದಿನಾ ಗಾಯತ್ರೀೀಜಪ ಮುಗಿಸಿ, ಸಂಧ್ಯೋಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿ- 
ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು.* 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಖುಗ್ವೇದ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನವು ಮುಗಿದಿರುತ್ತೆ. 


ge 


ತ ಓಮಿತ್ಮೇಕಾಕ್ಷರಂ,,,* ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ ಆ ಮಧ್ಯೇ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಆಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ” 
ಇತ್ಕಾದಿ ಹೇಳಬೇಕು. ನಂತರ ಜಪ ಮತ್ತು ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


೧೨೪ ವಾಸುದೇವಸದಸಂಕತಸಂಗಿಆ12.) 


ಅಹ ಯಜುರ್ನೇದ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ 
ಇದೂ ಸಹ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯೆಯಂತೆಯೇ ಸರಿ. “ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ- 
ಮುಪಾಸಿಷ್ಕೇ? ಎಂತ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯೂ “ ಸೂರ್ಯಶ್ವ” 
ಎನ್ನುವ ಕಡೆ “ಅಗ್ನಿಶ್ಚಗ ಎಂತಲೂ “ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಸಿ” ಎನ್ನುವ ಕಣಿ 

44 ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ” ಎಂತಲೂ ಹೇಳಬೇಕು. ಉಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಪ್ರಾತಃ- 

ಸಂಥಧ್ಯಯ ಹಾಗೆಂದು ಕಿಳಿಯಲ್ಪಡಬೇಕು. ಅರ್ಫ್ಯ ಸಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖ 

ವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಜಪಾನಂತೆರ ಸಂಧ್ಯೋನಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ 
ಮಾತ್ರ ಜೇಕೆಯಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಅದನ್ನು ಬರೆದು ಅರ್ಥ ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅಥ ಉಪಸ್ಥಾನ ಮಂತ್ರ 
(ಪಶ್ಚಿ ಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಮಾಡಬೇಕು.) 

೧. ಇಮಂ ಮೇ ನರುಣಶ್ರುಧೀಹವ ಮಧ್ಯಾಚಮೃಡಯ | ತ್ವಾಮನ- 
ಸ್ಯುರಾ ಚಕೇ || 

೨. ತತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಂದಮಾನಃ ತದಾಶಾಸ್ತ್ರೇ ಯಜ- 
ಮಾನೋ ಹೆನಿರ್ಭಿಃ | ಅಹೇಡಮಾನೋ ವರುಣೇಹಜೋಧ್ಯುರು- 
ಶಗುಂಸಮಾನ ಆಯುಃ ಪ್ರಮೋಷೀಃ ॥ 

೩. ಯಚ್ಛಿದ್ಧಿತೇ ನಿಶೋ ಯಥಾ ಪ್ರದೇವ ವರುಣ ವ್ರತಮ್‌! ಮಿಸೀ- 
ಮಸಿದೃವಿದ್ಯವಿ | 

೪. ಯತಶ್ಕಿಂಚೇದಂ ವರುಣದೈನೈೇಜನೇಭಿದ್ರೋಹಂ ಮನುಷ್ಯಾ- 
ಶ್ಚರಾಮಸಿ | ಅಚಿತ್ತೀ ಯತ್ತವ ಧರ್ಮಾಯುಯೋಪಿಮ ಮಾನ- 
ಸ್ತ ಸ್ಮಾದೇನಸೋ ದೇನರೀರಿಷಃ ॥ 

೫. ಕಿತವಾಸೋಯದ್ರಿ ಪುರ್ನದಿನಿಯದಾ ಎಘೌಸತ್ಯಮುತಯನ್ನೆನಿದ್ಮ | 
ಸರ್ವಾತಾವಿಷ್ಯ ಶಿಥಿರೇವ ದೇವಾಥಾತೇಸ್ಯಾಮ ವರುಣಪ್ರಿಯಾಸಃ | 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈದಿಕೇ ............. ನಮೋ ನಮಃ ಎಂದು 
ಆರಂಭಿಸಿ ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರ್ಯಂತಂ .......... ಅಭಿವಾದಯಾಮಿ 
(ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು.) 


"0ಧ್ಕುವಂದನದ ಮಹತ್ತ bg 


ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾನೋಕ್ಪಾ.,............ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ- 
ನೇದನೇನೆ ಭಗವಾನ್‌.......ಪ್ರೀತೋ ಭವತು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು! 
ಕಾಯೀನ್ನ.........ಸಮರ್ಪಯೇತತ* ॥ ಆಚನ್ಯು, ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರ. 
ಭಾಮ ನಾಮುತ್ರಯ ಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷ್ಯೇ! ಅಚ್ಯುತಾಯನನುಃ 
ಎಎ ಅಚ್ಯುತಾನೆಂತಗೋವಿಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 
॥ ಇತಿ ಯಜಖುರ್ನೇದೀಯ ಸಾಯಂ ನಂಧ್ಯಾವಂದನು ಸಂಪೂರ್ಣಂ ॥ 


೧ ಹೇ ವರುಣ-ವರಣೀಯನಾದ ಅಂದರೆ ಸ್ತುತ್ತನಾದ *ಡುಣ್ಟೆ- 
ಕ್ವರ್ಯ ಪೂರ್ಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಅದ್ಯ- ಈಗ, ಮೇ-ನನ್ಸ, ಇನುಂ-ಈ, 
ಕನಂ-ಆಹ್ಯೂನವನ್ನು ಶ್ರುಧಿ-ಶ್ರವಣ ಮಾಡು. ಚ-ಮತ್ತು, ಮೃಡಯ- 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡು. ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ನಾನು, ಆತ್ಮನಃ-ತನಗೆ, ಅವಸ್ಯುಃ- 
ಸಂರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ ವನಾಗಿ, ತ್ವೂಂ-ನಿನ್ನನ್ನು , ಆಚಕೇ-ಕಾಮಿ 
ಸುತ್ತೀನೆ. 

2. ಯತ ಏವ ಅಂತ ಅಧ್ಯಾಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಥ ಹೇಳಬೇಕು. ಯತೆ ಏನ-ಯಾವ ಕಣದಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮಣಾ-ನೇದ 
ದಿಂದ, ಮದಮಾನಃ-ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ, ಯಜಮಾನಃ-ಮೋಕ್ಸಾಧಿ 
ಕಾರಿಯಾದ ಜೀವನು, ಹವಿರ್ಭಿಃ-ಕವಿಸ್ಸುಗಳ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಸೊತ್ರರೂಪವಾದ ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕೂಡುವುದರಿಂದ, ತದ್ರಕ್ಷಣಂ-ತನ್ನ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಆಂದರೆ ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು, ಅಶಾಸ್ತೇ. 
ಅಪೇಕ್ಷಾ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅತ ಏವ-ಆಅದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾನೂ ಕೂಡ, 
ತತ್‌-ವ್ಯಾಪ್ತ್ರನಾದ, ತ್ವಾ-ನಿನ್ನನ್ನು, ಆಯಾಮಿ-ಮೊರೆಯನ್ನು (ಅಂದತ 
ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು) ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ, ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಹೇ ವರುಣ- 
ಎಲ್ಫೆ ವರುಣಾಂತರ್ಯಾಮಿ ವಾಸುದೀವನೇ, ಶ್ವಂ-ನೀನು, ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು, 
ಅಹೇಡಮಾನಃ-ಅಲ್ಲನಾದ ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ತಿರಸ್ಕಾರವನ್ನು ಎರಾದರೇ, 
ಇಹ-ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ ಭಕ್ತನೆಂದು ತಿಳಿದು ನನ್ನ ವಿಜ್ಞಾ: ನೆಯನ್ನು, 
ಬೋಧಿ-ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನಾಗು ಅಥವಾ ಕೇಳತಕ್ಕವನಾಗು, ಹೇ ಉರುರಂಸ- 


೧೨೬ ವಾ:ಂದೇವಪದಸಂಕತಸಂಗೀ. 2.) 


ಉತ್ಕಷ್ಟರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ತು ತ್ರಿತ್ಯನಾದವನೇ, ನಃ-ನನ್ಮುಗಳ, 
ಸ ಜಿ ನೆನೆ 0ಬ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು, ಮಾ Fy ಮೋಸೀ-ಅಪಹಾರ ಭಿ 
ಜೇಡ. (ಪತೆ ದರೆ, ಜ್ಞಾನವ ವಂತನಾಗಿ ಚನ ೬ದುಕು, ಜ್ಞಾನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಗೂಬೆಗಳ ಹಾಗೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಬದುಕಿದರೂ ೬ದು ಬದುಕಿದ 
ಪ್ರಾಯವಲ್ಲ, ವೃರ್ಧವೆಂತ “ ಮೋಘಿಯು; ” ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ತಿಯ; 
ಇರುವುದೆರೀದ.) 

೩. ಹೇ ದೇವ-ಎಲೈ ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟೆನಾದ್ಕ ವರುಣ-ವರುಣ 
ಕೆಬ್ಬವಾಚ್ಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ವಿರಃ-ಸಜ್ಜನರಾದ ವೈಶ್ಯರು ತಮಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ರಾಜನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಪರಾಕನ್ನು ಮಾಡುತ: ರಿಯೋ ಅಂದರೆ 
ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸೋಣವೇ ಮೊದಲಾವ ಸೇವಾಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ 
ಕೆಯೋ, ಶಥಾ-ಹಾಗ್ಕೆ ವಯಂ-ನಾವು, ನೇ-ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ. 
ಯಚ್ಛಿತ್ತ್‌-ಯತ್ತಿಂಚಿತ್‌ ಅಲ್ಬವಾದ, ವ್ರತಂ-ಶ್ರವಣಮನನರೂನ ಸೇವಾದಿ 
ಗಳನ್ನು A ದ್ಯ ವಿದ್ಯ ವಿ- ದಿನವಿನವಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರನಮಿನೀಮಸಿ-ಭಂದಾಗಿ ಮಾಡು 
ಹ ಹಿ- ಸಿಕ್ಕವು. 

. ಹೇ ವರುಣ-ಎಲ್ಫೈ ವರುಣಾಂತರ್ಗತ ಶಿ(ೀಕರಿಯೇ, ದೈವ್ಯೇ- 
ಫೈನೀಸಂಪಸ್ತು ಕ, ಜನೇ- ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೇವಲೋಕವಾಸಿಗಳೂದ 
ಜೀವತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಕಿಂಚ ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಅಥವಾ ಅಧಿಕವಾದ, ಇದಂ-ಈ 
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ಅಭಿದ್ರೋಹೆಂ-ಅಪಖಾಧನನ್ನು , ಮನುಸಾ ಕ-ಮೆನುಸ್ಯಯೋನಿಯ ಲ್ಲಿ ಜನಿ 
ಸಿರುವ, ವಯೆಂ (ಅಧ್ಯಾಹಾರ)-ನಾವುಗಳು, ಅಚಿತ್ತಿ- -ಅಿಜ್ಞಿನೆಪೂ ಾೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಚರಾಮಸಿ-ಮಾಡು ತ್ತೇವೆ. ಯತ?” ಯಾವುದು ತವ-ಸನಿನ್ಮ 


ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಅಂದರೆ ನಿನಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರನಾದ, ಧರ್ಮ-ಭಾಗೆವಕಧೆ” ಪೋ, 
ತೆತ"- ಅಂಥಾ ಕರ್ಮವನ್ನು, "ಯುಯೋಪಿಮ- ಲೋಪ ಮಾಡ.ತ ನೆ. 
ಆಂದರೆ ಆನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡ:ವುದಿಲ್ಲ. ಹೇ ದೀನ-ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಶ್ರೀಹರೇ, ತಸ್ಮಾತ್‌-ಆ, ಏನಸಃ- ಸಾರದ ಬಿಸೆಯಿಂದ ನಃ-ನಮ್ಮಗಳನ್ನು , 
ಮಾ ತ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ, ಆಂದರೆ ಧನ ೯೪) ನ್ಲರೇದು 
ನೆಮ, ವನ್ನು ಕೃಪಾಸಮುದೆ ದ್ರನಾದ ನೀನು ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಬೇಡ, ಅಸರಾಧ 
ಕರಿಸಿ pA ಆಮುಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಕಂಧ್ಯಾ ವಂದನದ ಮುಹತ್ತ ೧೨೭ 


೫. ಹಿಂದಿನೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವತಧೆಮ್ಮ ವನ್ನು ಲೋಪ ಮಾಡು 
ಕ್ರೀನೆ ಎಂದು “ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಸದೈಷ್ಟ್ರಾಂತನಾಗಿ ಈ ಮೇತೈದ ಮೊದಲನೇ 
ಪಾಹವು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ದಿವಿ-ದ್ಯೂತಾಕ್ರೀಡದಲ್ಲಿ, ನ-ಹೇಗೆ (ಇ ನಕಾರವು 
ಉಪನಾರ್ಥಕವೂದದು ಸ) ಕಿತವಾಸಃ_ವಂಚಕರಾದ ಧೂರ್ತರು, ಸ್ಪೂರ್ಥೆ- 

ಸಾಧನಸರಂಗಿ, ಜ್‌ ಯಾವ ಪರರ ಅರ್ಥವನ್ನು, ರಿ:ಪುಃ-ಮೋಸ 
ಡಿಂದ ಅಸಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ತಥಾ-ಹಾಗೆ, ವಯಮಪಿ- ನಾವುಗಳೂ 
ಕೂಡ ನಿನ್ನೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಲೋಸಗೊಳಿನುಕ್ತೀವೆ ಜ್ಞಾ ಫಿಯಂತೆ ನಟಿಸಿ, 
ಇಂಥಾ ಅಸರಾಧವನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸೆದು ಪೂರ್ವಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸೇಂಸಿ ಅನ್ವಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಘ ಶಬ್ದವು ಪಾನವಾಚಕರಾವಮ್ನು. ಯದ್ವಾ- 
ಅಥವಾ, ಘಾ ಪ್ಯರ್ಶೋಕ್ತ ವಾದ ಪಾಸಕರ್ಮವು, ಸತ್ಯಂ-ತಿಳಿದು ಮೂಡ. 
ಗ » ವಾ-ಅಥವಾ, ಯತ್‌” ನ ವಿದ್ಮ- ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡೆದೆ ಆಚರಿಸಲ್ಪ 
ಓವೆಯೆ ಈ ಆಂಧಾ, ಸರ್ವಾ-ಸಮಸ್ತವಾದ, ತಾ (ಸರ್ವಾಣಿ ೨ ಇನಿ ಎಂತ 
ದಷ್ಟ ದವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು.) ಆ ಪಾಪಗಳನ್ನು, ಶಿಥಿರಾ ಇವ- 
ಯನ್ನೊ (ಕುಡಿಸು್ಲಿ, ಬಿಸ್ಕ-ನಾತೆಗೊಳಿಸುವನಾಗು, ಅಂದರೆ, ಕಲ್ಲು 
ಹನು ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಒಡೆದು ನಾಠಕಸೊಳಿಕುವುತೆ ನಾಸಸೆೊಳಿನು. ಎಂತ 
ಆಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೇ ದೇವ ವರುಣ-ರೈ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತನಾನ ಮುನೇ, 
ಅಥ- ನೀನು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ವಯಂ-ನಾನು, 
ತೇ-ನಿನ್ನ, ಪ್ರಿಯಾಸಃ-ಪ್ರೀತಿವಿಷಯರಾದವರು, ಸ್ಯಾಮ - -ಆಗಂತ್ರೇವೆ. 
ಸಾಯಂಕಾಲ ದಿಸ್ತಾ ಮಸ್ಕಾ ರವನ್ನು ಪಶ್ಚಿ ಮೆ ದಿಕ್ಕಿ ನಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಓಂ ನಮಃ ಪ್ರತೀಚ್ಛೈ ನೇ... ಆ .ಅಭಿನಾದಯಾಮಿ ಎಂತ ಹೇಳಿ 
ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚ....... 'ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು | ಕಾಯೇನ........ 
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || ಎಂದು ಯಜುರ್ನೇದ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು 
ಮುಗಿಸತಕ್ಕೆದ್ದು. ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬಂದಿಸುವ ಮುತ್ತವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ ತ್ರಿಸುಘೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾವು ಕೂತಿದ್ದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ಕೋಕ್ಸಿಸಿ 
ಹೈದಯವನ್ನು ಸ್ಪ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಮೇತ್ರ ದಿಂದ ಪ್ರ್ಯೋಣವನ್ನು 
ಮೂರು ಶಾಖಿಗಳವರೂ ಅನುಷ್ಟಾ ನ "ಮಾಡಟೀಕು. 
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ಹರಿಃ ಓಮ್‌ | ಅದ್ಯಾನೋ ದೇವಸವಿತಃ8 ಪ್ರೆಜಾನತ್ಸಾನೀಃ 
ಸೌಭಗನು್‌ | ಪರಾದುಷ್ವಪ್ನಿಯಂ ಸುವ! ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವಸವಿತಃ 
ದುರಿತಾನಿ ಪೆರಾಸುನ |! ಯದ್‌ಭದ್ರಂ ತನ್ನೆ ಅಸುವ' ಹರಿಃ ಓಮ್‌ 

ಇವರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಸವಿಶಃ-ಎಲೈ ಜಗತ್ಸ ತ್ರೈಸವಕರ್ತಕನಾದ, ದೇವ- 
ನಾರಾಯಣನೇ, ನಃ- ನಮ್ಮಗಳ, SR -ಶತ್ರ ರು ಶಿನ್ಯರು ಪಶುಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದವನ್ನು, ಅದ್ಯ-ಈಗ, ಅನೀಃ-ಸಂರಕ್ಷಿಸು, ನಃ-ನಮಗೆ, 
ಸೌಭಗಂ-ಮಂಗಳವನ್ನು , ಬೀಹಿ- ಕೂಡು. ದುಷ್ಟಪ್ಪಿಯಂ-ದುಃ ಕೃನ್ನದಿಂದ 
ಸೂಚಿತವಾದ ಅನಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ಸ ಪರಾಸುವ-ನರಿಹರಿಸು. ಯತ್‌ ಜನಕು. 
ಭದ್ರ ೦-ಮಂಗಳಕರವಾದದ್ದೊ (0 ತತ್‌-ಅದನ್ನುು, ನಃ- ನಮ್ಮ ಗಳಿಗೆ. 
ಆಸುವ-ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಡು. 

ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾದೆ ದ್ವಿಜರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಆಮರಣಾಂತ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನವೂ ತಪ್ಪದೇ ಮಾದಬೇಕು. * ಶುಚಿರ್ವಾಗ್ಯಶುಚಿರ್ನಾಸಿ, 
- ಕಾಲೇ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧೀಯತೇ * ಎಂಬ ವಚನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಶುಚಿಯಾಗಿರಲಿ! 
ಅಶುಚಿಯಾಗಿರಲೀ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾನಂದನವನ್ನು ಆಚರಿಸ 
ಕಕ್ಕದ್ದೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನೆಂದರ್ಕೆ ರೋಗಾದಿ 
ಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ವಯೋಧರ್ಮದಿಂದಾಗಲೀ, ಸ್ಮಾನಾದಿಗಳೆನ 
ಮಾಡಲು ಜಲಾಭಾವದಿಂದಲಾಗಲೀ ಆಗದಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಶ:ಚಿಖೆ:ಂದು 
ಎ೪ದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ಅಫಿವಾ ಧ್ಯಾನ- 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಕೋ ಡು ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕೇದು ತಾತ್ಸ ರ್ಯ. 
ಇನ್ನು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಪುಸ್ತ 
ವಾದರೆ, ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ಅಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕೀರೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಮನಸಾ 
ಸಂಧ್ಯಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿ ಕ್ಲಿನ ಧೂಳ ನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ: 
ಸೂರ್ಯನೀವ A ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು ಎಂತ ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
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ಜಲಾಭಾನೇ ಮಹಾಮಾರ್ಗೆೇ ಬಂಧನೇತ್ತಶುಚಾವನಿ | 
ಉಭಯೋಃ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಕಾಲೇ ರಜಸಾಮಫೆ೯ಮುತ್ಸೈಜೇತ್‌ಗ 
ಇತಿ ಯೋಗ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ: 

ವ್ಯಾ ಸಸ್ಮ ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಿ 

ದೇಶಕ್ಷೋಭೇ ಮಹಾಪತ್ತಾ ಮಾರ್ಜನಾರ್ಫ್ಯಾದ್ಯಸಂಭವೇ | 

ಸಂಧ್ಯಾಗತಂ ಸಹಸಾಂಶುಂ ಮಂಕಿ ಟ್ರ ಕುರ್ಯಾದುಸಸ್ಥಿತಿರ್ಮ ॥ ಇತಿ! 
ದೇಶವು ಭೂಕಂಪಾದಿಗಳಿಂದರೋ, ರಾಜರ ಪರಸ್ಪರ ಕಲಹೆದಿಂದಲೋ, 
ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾದಾಗ, ಮಹಾ ವಿಪತ್ತಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಾರ್ಜನಾ 
ಆಂದರೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ, ಅರ್ಫ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಲು ಅನನುಕೂಲ 
ವಾದಾಗ ಕೇವಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಸಂಧ್ಯಾ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥ. 
ಅಂತೂ ಬಿಡಬಾರದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಸಮಸ್ತ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಉಂಟು. 

ರಾಸ್ಟ್ರಕ್ಷೋಭೇ ನೈಸಕ್ರೋಧೇ ರೋಗಾರ್ತೆ ಶಾವಸೂತಕೇ | 

ಸಂಧ್ಯಾವಾಡನ ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಃ ನ ಡೋಸಾಖ ಕನಾಚನ॥ 
ಜೇಶವಿಸ್ಲವ, ರಾಜರ ಕೋಪ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾದಾಗ, ರೋಗಗ್ರಸ್ಥರಾದಾಗ, 
ಮೃತಾಶೌಚ, ಜಾ ಶಾಶೌಚಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಕ್ಕೆ ಲೋಪ 
ಬಂದರೆ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ಇಗುವುದಿಲ್ಲ. (ಅಂದರೆ, ಪಾಪಲೇಸನಿಲ್ಲನೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಮೃತ- 
ಸೂತಕ, ಜಾತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಬಿಡಬಹುದೆಂದು ಮೇಲಿನ 
ವಾಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಆಗಲೂ ಸಂಧ್ಯಾ- 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಲೇಚೀತು. ಆದರೆ ಮಂತ್ರಗಲಲ್ಲಿಯೂ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರಾ ಲೋಪಪ್ರಸಕ್ತಿ ಬರುಕ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ದೋಷವಿಲ್ಲವೆಂತ 
ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹಾಗಾದರೆ ಅಶೌಚಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನಕರ್ಮ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು ಎಂತ ಶಂಕಾ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಆರ್ಫ್ಯಾಂತಂ ಮಾನಸೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಅರ್ಥ್ಯಮಾತ್ರಂ ಸಮಂತ್ರೆಕಮ್‌ | 
ಅರ್ಥ್ಯಾಂತೀ ದಕಗಾಯತ್ರೀ ನೋಪಸ್ಥಾನೆಂ ನ ತರ್ಸಣಮ್‌ ॥ ಇತಿ॥ 
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ಇದರ ಅರ್ಥ : ಆಚಮನದಿಂದ. ಆರಂಭಿಸಿ. ಅರ್ಫೈವ್ರದಾನಇವರಸಸ 
ಇರತಕ್ಕ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಶ್ಲೇ ಸ್ಮರಿಸಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾ': 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಕೂಡಜೇಕು. ಅಮೇಲೆ ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವ : 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತು. ಆವರ್ತಿ ಜಸಿಸಬೇಕ.. 
ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನವನ್ನಾಗಲೀ, ತರ್ಪಣವನ್ನಾಗಲೀ ಅಚರಣೆ: ಮಾ... 
ಕೂಡದು; 
ಪ್ರಬಲವಾಡ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವು ಆಕಸ್ಮಿಕ ವಿನೃತಿಯಿ೨- 
ಲಾಗಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ. ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಸಂಧ್ಯಾದಿಕರ್ಮಗಳು ಬಿಟ್ಟು. 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ. ಆ: ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಥಮ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
" ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದು ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಮಾಸಾತ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಬಾದರಾಯಣ? 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ. ಅಲ್ಲ, ಇತರ ಸ್ಮೃೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಮಾಣಗ:: 
ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿತ್ತರಭಯದಿಂದ ಒಂದನ್ನು. ಮಾತ್ರ ಉದಾಹರಿಸಿನೆ. 
ಡಿವೋದಿತಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ: ಪ್ರುಮಾದಾದಕ್ಕ ತಾನಿ ವೈ! 
ಶರ್ವರ್ಯಾಃ ಪು:ಥಮೇ- ಯಾಮ: ತಾನಿ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ ಇ: 


॥ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತಶರ್ಗತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು॥ 


ಆಫ ಯಗ್ಗೇದೀಯ ಮಾಧ್ಯಾಸ್ವಿಕ ಸಂಧ್ಯಾ. 

ಸೂರ್ಯೋದಯಾರಭ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ಯಮಾನಸರ್ಯಂತ ಕಾಲವನ್ನು 
ಪ್ರಾತಃ, ಸಂಗರ್ಯ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ, ಅಪರಾನ್ಹ, ಸಾಯಾನ್ಹ ಎಂದು ಬಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಯಃ ೧೨ ಘಳಿಗೆಯಿಂದ 
ಆ ಘಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ವಣಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಸ:ಧಾ ವಂದನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲೂ 
೧೫ರಿಂದ ೧೬ ಘಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಉತ್ತಮ ಕಾಲ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೂರ್ಯಾ- 
ಸ್ತಮಯ ಪರ್ಯಂತ ಗೌಣಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಆಸತ್ಕಾಲವಲ್ಲ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೋತ್ತರ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಲಿಕನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಬಿಡಬಾರದು. 


ಕಂಛ್ಮಾಪಂದನದೆ ನುಹತ್ವ ೧೩೧ 


ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರ ಮಾಧ್ಯಾನ್ನಿಕ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
4 ಉದುತ್ಯ' ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಸೌರಮಂತ್ರವನ್ನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚಾರ 
ಮಾಡದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು, 


ಸಂಕಲ್ಪ 

ಚನ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ, 
ಶುಭತಿಥೌ, ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣನುಖ್ಯಸ್ರಾಣಾಂತೆ 
ರ್ಗೆತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ, ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ- 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿ ಕಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ || ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ. 

ಆಪೋಹಿಷ್ಮೇತಿಶ್ರರ್ಚಸ್ಯಸೂಕ್ತ ಸ್ಯ....ಮಾರ್ಜನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 

ಆಪೋ ಹಿಷ್ಕಾ ಮಯೋಧಭುನಃ.........ಜನಯಥಾ ಚೆ ನಃ! 

ಆಪಃ. ಪುನಂತ್ರಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ, ಪೂತಯಷಿಃ, ಆಪೋ ದೇನತಾ 
ಆಸ್ಪ್ರೀಭಂದ8 | ಅಪಾಂ ಪ್ರಾಶನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಹರಿಃ ಓದು ॥| 
೧. ಆಪಃ ಫುನಂತು ಪೈಥಿನೀಂ ಪೈಥಿನೀಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಂ! 

ಪ್ರನಂತುಬ್ರ ಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರ್‌-- ಬ್ರಹ್ಮಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾನ್‌ | 
೨. ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಮಮಭೋಜ್ಯಂ ತು ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಮನು। 

ಸರ್ವೆಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಸೋಸತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರೆಹಂ ಸ್ಥಾಹಾ | 
ಎಂದು ಅಭಿಮಂತ್ರಿತವಾದ ಉದಕವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅರ್ಥ: ಆಗೂ ಪುನಂತು ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪೂಸನಾಮಕ ನಾರಾ. 
ಯಣನು ಖಷಿ, ಆಪವೃಬ್ಬವಾ ಚ್ಯ ಪಂಮಾತ್ಮನು ದೀನತಾ, ಆಸ್ಟ್ರೀ 
ಭಂದಸ್ಸು, ಉದಕಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಅಥ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಃ : - ೧. ಆಸಃ- ಉದಕಗಳು, ತೆದಭಿಮಾನಿ- 
ಜೀವತಾಗಳು ಮತ್ತು ತದಂತರ್ಗತ ಭಗೆವನ್ಮೂರ್ತಿಗಳು, ಪೃಥಿವೀಂ-ಯಾವ 
ಸೃಳದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕುಳಿತು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಯೋ ಆ ಸ್ಥಳ 
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ವನ್ನೂ, ಅಥವಾ ಖೈಹಿವೀ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಉಪಲಕ್ಷಿತೆವಾದೆ ಮೆಹಾಬೊತಾಕ ಕ 
ವಾದ, ವಿಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು, ಪುನಂತು-ಪವಿತ್ರವನ್ನಾ? 
ಮಾಡಲಿ. ಪೂತಾ-ಸ್ವಯಂ ಪವಿತ್ರವಾದ, ಪೃಥಿವೀ-ಭೂಮಿ ಅಥವಾ ಭೂ. 
ಜೇವತೆಯು, ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದನನೂ ಮತ್ತು ಮಹತ್ತಾದವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪೃಥಿವೀಶಬ್ದವಾಚ್ಛ ನಾರಾಯಣನು, ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು , ಪುನಾಶು-ಪನಿತ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮ! 1-ಬ್ರಾಹ್ಮಣವರ್ಣಕ್ಕೂ ಆಥವಾ ವೇದ. 
ಸಮೂಹಕ್ಕೂ, ತದಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ, ಪತಿಃ- 
ಪಾಲಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು, ಪುನಂತು-ಪುನೀತನನ್ನಾ': 
ಮಾಡಲಿ. ಛಾಂದಸವಾದ್ದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾಸದದೆ ವಚನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತಿ, 
ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಣತ್ಪತಿಃ ಎನ್ನುವ ಕಡೆ ಪ್ರಥಮಾ ವಿಭಕ್ತಿ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಥದ 
ಪ್ರಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತಿ. ಆಗ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ತ್ರಿವಿಧವಾದ ಉದಕಗಳು. 
ಬ್ರಹ್ಮಣಃ-ವೇದವನ್ನು , ಸತಿಂ-ಉಸದೇಶ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಪತಿಶಬ್ದ 
ವಾಚ್ಯರಾದ ನನ್ನ ಗುರುಗಳನ್ನು , ಪುನಂತು-ಸವಿಶ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 
ಸಃ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿಃ-ಅಂಥ ಪವಿತ್ರರಾದ ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರು ತದಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು ನನ್ನನ್ನು ಪವಿತ್ರೀಕರಿಸಲಿ. ಬೃಹ್ಮಪೂತಾ--ಬ್ರಹ್ಮ-ವೇದದಿಂದ. 
ಪೂತಾ-ವೇದೋಚ್ಚಾರಣಪೂರ್ವಕ ಅಭಿ ಮಂತ್ರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಪೃಥಿವಿಯು, ಅಥವಾ, ಬ್ರಹ್ಮ-ನನ್ನ ಹೃದಯವರ್ತಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಶಸಸ್ಸಿನಿಂದ, ಪೂತಾ-ಪವಿತ್ರಳಾದ, ಪೃಥಿವೀ-ಪ್ರಸಿದ್ಧಳಾದ, 
ವಾಗಭಿಮಾನಿಯಾದ ಸರಸ್ವತೀ ಮತ್ತು ಉಮಾದೇನಿಯು, ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು 
ಪುನಾಶು-ಪವಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 

5, ಯತ್‌ ಉಚ್ಛೆಷ್ಮಂ-ಜಿಹ್ವಾಚಾ ನಲ್ಯದಿಂದ ಉಚ್ಛೆಸ್ಕವಾದ ಅಂದರಿ 
ಎಂಜಲಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಪಾಸವನ್ನೂ , 
ಅಭೋಜ್ಯಂ-ಭಗವದನರ್ಪಿತವಾದ, ಆನ್ನ ತದಿಂದ ಆರ್ಜಿತವಾದ, ಅನಗ್ನಿ ಕ- 
ರಾದವರ ಮನೆಯ ವರದಾದ್ಕ ಕೂದಲು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಅನ್ಮ ವನ್ನು ತಿಂದದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಶಾನವನ್ನೂ, ಯದ್ಯಾ- ಅಥವಾ, 
ಮನು-ನನ್ನ , ದುಶ್ವರಿತಂ-ದುರಾಚಾಣನನ್ನು ಅಂದರೆ ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದಿಂತಹ 


'ಂಥಧ್ಯಾ ವಂವನದ ಮಹತ್ತ ೧೬೩ 


ಕ್ಳಥುನಾದಿ ವಾಕ್ಸಾ ಣಿಸಾದಶಿಕ್ಕೋದರ ಚಾಪಲ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ಪಾಪ 
ನನ್ನೂ, ಚ- ಮತ್ತು, ಅಸತಾಂಚ - ಆಯೋಗ ಜನಗಳ ಜೀ we 
ಅಯೋಗ ;ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಅರ್ಜಿತವಾದ ನವನ, ಪ್ರತಿಗ್ರ ಹಂ-ದಾನ 
ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡೋಣವನ್ನು ಅಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಪಾಪವನ್ನೂ, 
ಅಸಃ-ಅಸಶ್ಯಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಸರ್ವಂ-ಪೂರ್ವೋಕ್ರವಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಪಾಪವನ್ನು , ಪುನಂತು-ನನ್ನ ದೆನೆಯಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಪವಿತ್ರ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. ಅದಕ್ಕೋಸ್ಫ್ಟರವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಪಾಪಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿ ತವಾದ ಈ ಜಲವು, ಸ್ವಾಹಾ-ನನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಆಹವನೀ- 
ಯಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ, ಹುತಮಸ್ತು-ಹುತವಾಗಲಿ, ಎಂದು. ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದ- 
ರಿಂದಲೇ ಅಸಜ್ಜನರಿಂದ ದಾನಸ್ವೀಕಾರವೂ ದೋಷನೆಂತ ಹೇಳಿದಹಾಗಾಯಿತು 
ಅಂದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅಸತಾಂ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಎಂತ ಏಕೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು 
ಎಂದು ಸಂಶಯ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಏನೆಂದರೆ, 
ಇತರ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಸತ್ರತಿಗ್ರಹವು ಹೆಚ್ಚು ಪಾಸನೆಂತಲೂ 
ದಾತೃ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಗೃ ಹೀತೃ ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಆಮುಷಿ ಒಕಗಳಲ್ಲಿ 3 
ಅನರ್ಥಪ್ರ ದನದ ಸೊಚಿಸಲು ಪ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಶ್ರೀ ಮನುವು ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

ks ಅತಪಾಸ್ತ ಮನೆಧೀಯಾನಃ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಪರೋದ್ವಿಜಃ \ 

ಅಂಭಸ್ಯಶ್ಶ್ಯ ಶ್ಮಪ್ಗ ಕ್ಲವೇನವ ವ ಸಹತೇನೈವಮಜ್ಜ ತಿ” 
ಅನ್ಯತ್ರಾಪಿಃ 44 ಭು ತಪೋಭ್ಯಾ ೦ ಹೀನೇನ ನತು 

ಗೃಷ್ಣನ್ನೃದಾತಾರನ KS ತ್ಮಾ 


pe 
ಲು 


ಗಾ 
RS ಕ 
ನಮೇವ ಚಟ” 


ದಾನಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದ ಡಕ್ಕೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನ ಜು 
ತೆ ಆದರಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಮುಳುಗು. 
ಗಳಿಂದ ರಹಿತನಾದವಥಿಂದ ದಾನವು ಸಿ (ಕರಿಸಿಲ್ಬದ 
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ಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ, ಸ್ಸೀಕರಿಕತಕ್ಕವನು ದಾನ ಕೊಡತಕ್ಕವನನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ 
ಹಾಕುವುದಲ್ಲಡೆ ತನ್ನನ್ನೂ ನರಕಾದ್ಯ ನರ್ಥಕೆ ಗುರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾ ನೆಂತ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ, ನಂತರ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಧಿಯಿಂಠ 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಆಸೋಹಿಷ್ಮೇತಿ ನನರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತಸ್ಯ .......... ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
ಓಂ ಆಪೋ ಹಿ ಸ್ಮಾಮುಯೋಭುನಃ ........ ಚಾಂತರಿಕ್ಷನುಥೋ ಸ್ವಃ ॥ 
ಆಚಮ್ಯ, ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಮಾಡಿ 
ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತ ಏನಂ ಹ ಎಶ ಭತಿಥೌ. ಫಿ 
ಮಾಧ್ಯಾಸ್ಮಿಕ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯಸ್ರದಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ! ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಹಂಸಶ್ಕುಚಿಸವಿತ್ಯಸ್ಯ ks ಗೌತಮಪುತ್ರೋ ಹ 
ಯಸಹಿ8। ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ಜಗತೀ ಛಂದಃ ಮಾಧ್ಯಾಸ್ಸಿಕ 
ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಹರಿಃ ಓಂ || 
೧) ಹಂಸಃ ಶುಜಿಷದ್ವಸುರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಧೋತಾ 
ವೇದಿಷದತಿಧಿರ್ದುಕರೋಣಸತ್‌ | 
ನೃಷದ್ವರಸದೃತ ಸದ್ವ್ಯೋಮ ಸದಬ್ದಾ 
ಬೋಟಾಟ ಜಾ ಆದ್ರಿ ಜಾಯೆತಮ i 
(ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಥಮಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇತು.) 
ಆಕೃಷ್ಣೇನ ಹಿರಣ್ಯಸ್ತೂ ಸಃ, ಸವಿತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಸ್‌, ಮಾಧ್ಯಾನ್ಸಿಕ 
ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥| ಹರಿಃ ಓಂ | 
೨) ಆಕೃಷ್ಣೇನರಜಸಾ ವರ್ತನಾಾನೋ ನಿನೇಶಯನ್ನಮೃತಂ 
ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ! ಹಿರಣ್ಯಯೇನಸವಿತಾರಥೇನಾ ದೇವೋ. 
ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥ 
(ನಿಂತೆ ಎರಡನೇ ಆವರ್ತಿ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು.) 
ಗಾಯೆತ್ರ್ಯಾಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿಕ ಸವಿತಾದೇನತ್ಕಾ ಗಾಯತ್ರಿ 
ಛಂದಃ, ಮಾಧ್ಯಾನ್ಸಿಕಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯಸ್ರಡಾನೇ ನಿನಿಶೋಗಃ॥ ದ: 
ಓಂ i 
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೩) ಓಂಭೂರ್ಭುವಸ್ಸೃಃ! ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ! ಭರ್ಗೊೋ 
ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | ಫಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಂಯಾತ॥ 
[ಎಂತ ಮೂರನೇ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು.) 

ಪ್ರಾತರ್ಜಿವಿತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆಸ್ಸೋಕ ಹುಸ, ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ದೇವಶ್ಕಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ 
ದೋಷಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಪ್ರವಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | ಹರಿಃ ಓಂ ॥ 

೪) ಸ್ರಾತರ್ದೇವೀಮದಿತಿಂ ಜೋಹನೀಮಿ 

ಮಧ್ಯಂದಿನ ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ! ರಾಯೇ 
ವಿಂತ್ರಾವರುಣಾಸರ್ವತಾಶೇಳಿ! ತೋಕಾ 
ಯತನಯಾಯಶಂ ಯೋಃ॥ 

(ಎಂದು ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.) 

ಏಹಿ ತ್ವಂ ದೇನಿ ಶೀಘ್ರಂ ನೈ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೇ। 

ಜಪಾನುಷ್ಮೂನಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರನಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮನು | 

ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ! 

೧) * ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷತ್‌........” ಎಂಬ ಜುಜ್ಮಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಗೌತಮರ 
ಮಕ್ಕಳಾದ ವಾಮದೇವರೆಂಬುವರು ಖಯುಷಿಗಳು, ಹಂಸನಾಮಕ ಸೂರ್ಯನು 
ದೇವತೆಯು, ಜಗತೀನಾಮಕ ಛಂದಸ ಸೂರ್ಯಾ: ಪ್ರದಾನದಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗವು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಮಂತ್ರಾರ್ಥ :- ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಪೂರ್ಣನಾದ ಭವಂತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ 
ಅಂದರೆ, ನಿರ್ವ್ವಾಜವಾದ ಅಚಲವಾದ ಪ್ರೇಮವು ಉದಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೆಂಸನಾಮಕ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಂಸ$-- " ಹಂಸಃ ಸೂರ್ಯೇಖಗೇವಿಷ್ಲಾ? ಎಂದು ಕೋಶ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ; ಸೂರ್ಯನು ತದಂತರ್ಯಾಮಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ದೋಸವರ್ಜಿತನಾದುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸಾರರೂಪನು ಅಂದರೆ ಸರ್ವೋತ್ರಮನು ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ಹಂಸ- 
ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಆವಹನೀಯಾದಿ ಪಂಚಾಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ ರೂಪಗಳಿಂದ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ, 


ಶು 
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ಜಗತ್ಸೆಂಹಾರಕನಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಹಂಸನೆಂದಿನಿಕುತ್ತಾನೆ. (ಹಂತೀತಿ ಹೆಂ, ಸರತಿ ಜಾನಾತಿ ಸರ್ವಮಿತಿ ಸಃ, 
ಹಂಚಾಸೌಸಕ್ಟೀತಿ ಹಂಸ ಇತಿ ರೂಪಂ) 

ಶುಚಿಸತ್‌-- ಶುಚಿಯಾದ ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ದ್ವಾರಕಾದಿ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಇರುವನಾದ್ದರಿಂದ ಶುಚಿಷತ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಶುಚಿರ್‌. 
ಭೂತನಾದ ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಾದಿ ದೋಷರಹಿತನಾದ ಪರಶುಕ್ಷತ್ರಯರ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ನಾದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾ ಣನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ಶ್ರಿ ಹರಿಯು. 

ವಸುಃ ಉತ್ತ ಮ ಸುಖರೂಪನೂ, ಜಗತ್ತ ನ್ನು ತನ್ನೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು. 
ಕೊಂಡಿರುವವನು ಅಥವಾ ಸರ್ವ ತ್ರ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವನು ವೀಳ: 

ಅಂತರಿಕ್ರಸತ್‌ -“ ಯೋ ಅಂತರಿಕ್ಷೇ ತಿಷ್ಕರನ್ನ್‌” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ. 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕವನು ಅಥನಾ ಅಂತಃ-ಒಳಗೆ. ಈಕ್ಷಣಂ-ದೃಷ್ಟಿಯ: 
ಯಾರಿಗುಂಟೋ ಅಂಥವರ, ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕ ಖುಹಿಗಳ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಗೋಚರನಾ;.,, ಸತ್ತ್‌-ಇರತಕ್ಕವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಹೋತಾ-- ಹೋತೃವಿನ ಒಳಗಿದ್ದು ಹೋಮ ಮಾಡತಕ್ಕವನ: 
ಅಥವಾ ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೋಮ ಮಾಡತಕ್ಕವನು 
ಮತ್ತು ಜಃ ಸತಕ್ಕವನು ಶ್ರಿ "ಹರಿಯು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೋತೃಶಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯನು. 

ವೇದಿಷತ್‌ - ಅಗ್ನಿಕುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನಾಗಿ ಇರುವವನು ಮತ್ತು 
ಸೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವವನು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಅಕಿಥಿಃ-- ಅತಿಶಯವಾದ ಅನ್ನವುಳ್ಳವನು ಅಥವಾ ಅನ್ನ ಕೊಡತಕ್ತ 
ವಾಮನರೂಪಿಯಾದವನು. (ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಾಮನ 
ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೆ ಸುಖವಾಗಿ ಅನ್ನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆಂದು ಶಿಷ್ಕರು 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಹಾಕಿರುತ್ತಾರೆ.) ಅತಿಥಿರೂಪಿಯಾದವನು. 

ದುರೋಣಸತ್‌--ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಮರಸನನ್ನು ಇಡತಕ್ಕ ದ್ರೋಣ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕವನು, ಅತಿಥಿರೂಪದಿಂದ ಪರಗೃಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನು, 
ಅಥವಾ ದುಃ ಖದಿಂಧ ಅಂದರೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ, ಈ 
ಜೀಹಾಖ್ಯಗೃಹದೊಳಗೆ ನಿಯಾಮಕತಯಾ ಇರತೆಕ್ಸವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
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ನೃಷತ್‌--ಮನುಷ್ಯರೊಳಗೆ ವೈಶ್ವಾನರನಾಮಕನಾಗಿ ಇರುವವನು, 
ಖಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಜಠರಾಗ್ನಿ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿ ಇರು 
ನವನು. 

ವರಸತ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನು. ಶ್ರೇಸ್ಮವಾದ 
ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನು ಎಂದು “ಸ ಏವ ದ್ರವರೂಪೇಣ 
ಗಂಗಾಂಭೋ ನಾತ್ರಸಂಶಯಃ ” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಯತಸತ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟಾದಕ 
ನಾಗಿ ಇರುವವನು. 

ವಫ್ಯೋಮಸತ್‌ ಅವ್ಯಾಕೃತಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ತದಭಿಮಾನಿನೀ ರಮಾ 
ರೇವಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸರ್ವರ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು, ಅಥವಾ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ ಇರತಕ್ಕವನು, 
ಅಥವಾ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಧಾರಕನಾಗಿ ಶಿಂಶುಮಾರರೂಪನಾಗಿರ 
ತಕ್ಕವನು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಅಜ್ಜಾ--ಉದಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕಮಲಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವವನು, 
ಅಥವಾ ಉದಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ಸ್ಯ, ಕೂರ್ಮ, ವರಾಹಾದಿ ಅವತಾರಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿದವನು ಎಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಅರ್ಥ. 

ಗೋಜಾ- ಗೋವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ತ್ರೀರಾದಿಗಳಳ್ಳಿಯೂ ಅಥವಾ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ವಜ್ರಾದಿ ರತ್ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಾ. 
ನುಕನಾಗಿ ಇರತಕ್ಕವನು. 

ಯತಜಾ--ಮುಕ್ತರಾದವರಲ್ಲಿರುವವನು ಮತ್ತು ಮುಕ್ತರ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ನಿಯಾಮಕನಾಗಿ ಇರುವವನು. 

ಅದ್ರಿಜಾ--ಸರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ವವನು. 

ಯತಂ- ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೇದಪ್ರತಿಸಾದ್ದನು, ಉಪಾಸನಾತ್ಮಕವಾದ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಖತಂ ಎಂದು ಕರೆ 
ಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ. ಅಥವಾ ಸಮಸ್ತ ವೇದಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯತಂ-ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸತ್ಯವಾದದ್ದೇ ಹೊರತು 


ರಿತಿಲ ವಾಸುದೇವನದಸೆಂಕತಸಂಗಿಆ-12.5 


ವ್ಯಾವೆಹಾರಿಕಸತ್ಯವಲ್ಲನೆಂದು ಮುಖ್ಯಾಭಿಪ್ರಾಯ. ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿರುನ 
ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ನಿನಗಿರುವುದು. ಖುತಂ- 
ಸತ್ಯವು, ಮಿಥ್ಯಾಭೂಶವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ದೇವಾ! ಎಂತ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
(ಯಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್‌ ಎಂದು ಒಂದು ಪದ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತಿ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೆಹೆದ್ರೂ ಶಿಯಾದವನೆಂತ ಅರ್ಥ.) 

(2) ಸವಿತಾ-ಸೂರ್ಯನು, ಕೃಸ್ಣ್ಯೇನ-ಕನ್ಪಾದ, ರಜಸಾ-ಕಣ 
ಗಳಿಂದ, ಅಂದರೆ ತಮಸ್ಸಿನ ಕಣಗಳಿಂದ ಆವೈತವಾದ ಅಂತರಿಕ್ಷಲೋಕದಿಂದ 
(ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಕೋದೆಯಾತ್‌ ಪೂವರ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತರಿಕ್ಷವು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತೆ. ಆ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಅಂತರಿಕ್ಷಮಾರ್ಗದಿಂದ : 
ಆವರ್ತಮಾನ- ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅಮೃ ತಂ-ದೇವತೆಗಳೆನ್ನು ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ವಾಸಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು , ಮರ್ತ್ಯಂ-ಮರಣಶೀ£ 
ರಾದ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಮತ್ತು ಭೂಲೋಕವನ್ನು , ನಿವೇಶಯನ"- ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯೊನ್ಮುಖರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ತನ್ನ ಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾ, ದೇವಃ- ಸೂರ್ಯದೇವನು, ಹರಣ್ಯಯೇನ- 
ಭಂಗಾರಮಯವಾದ, ರಥೇನ-ರಥದಲ್ಲಿ ಕೂತು, ಭುವನಾನಿ- ಲೋಕಗಳನ್ನು, 
ಪಶ್ಯನ್‌-ನೋಡುತ್ತಾ, ಆಯಾತಿ-ಬರುತ್ತಾನೆ ಅಂದರೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆಂದು 
ಸೂರ್ಯನ ಪರವಾದ ಅರ್ಥ. (ಇದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹವು ಸಂಚಾರ 
ಮಾದುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ಆಧುನಿಕರ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ವಾದವು ಫಥಿರಸ್ತವಾದಂತಿನ 
ಯಿತು.) ಇನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪರಮಾಶ್ಮಪರ ಅರ್ಥ ಬಕೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ:- 

ಸವಿಕಾ-ಜಗತ್ಸರ್ಜಕನಾದ, ದೇವಃ-ಕಾಂತಿಯುಕ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯಾಂ- 
ತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಕೃಷ್ಣೇನ-ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ್ಕ ರಜಸಾ- 
ರಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ನನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಆವರ್ತಮಾನಃ- ಸಂಸಾರದ್ಲಿ 
ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ, ಮರ್ತ್ಯಂ-ಮರಣಶೀಲರಾದ ಮನುಷ್ಯರನ್ನು, ಅಮೃತಂ - 
ಮೋಕ್ಷ ನ್ನು, ಆ-ಚೆನ್ನಾಗಿ, ನಿವೇಶಯನ್‌- ಹೊಂದಿಸುವದಕ್ಟೋಸ್ಟರ, 
ಭುವನಾನಿ-ಸರ್ವಲೋಕವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರುಗಳ ಯೋಗ್ಯ 
ಗಳನ್ನು, ಪಶ್ಯನ್‌ - ನೋಡತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ರಥೇನ. ಬಂಗಾರದ 


ಕಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೩೯ 


ರಥದಲ್ಲಿ ಕೂತು, ಆಯಾತಿ-ಬರುತ್ತಾನೆ. (ಅಂದರೆ ಈ ದೇಹಾಖ್ಯ ರಥದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. “ ಏಷನೈ ದೇವರಥಃ ” ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನ ರಥ 
ಎಂದು ದೇಹವನ್ನು ತಿಳಿದು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು.) 

(೫)ನೇದು ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಿ. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. 

(4) ಪ್ರಾತರ್ದಿವೀ....... ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷೋಕರೆಂಬುವರು 
ಜುಷಿಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವತಾ, ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಭೆಂದಸ್ಸು. ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಾತಿಕ್ರಮದೋಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಾರ್ಫ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡಬೇಕು 

ಪದವಿಭಾಗ :-- ಪ್ರಾತಃ, ದೇನೀಮ್‌, ಅದಿತಿಮ್‌, ಜೋಹನೀಮಿ, 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇ, ಉತ್‌, ಇತಾ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ, ರಾಯೇ, ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ, 
ಸರ್ವತಾತ್ಕ್‌ ಈಳೇ, ತೋಕಾಯ, ತನಯಾಯ, ಶಂ, ಯೋಃ॥ 

ಅರ್ಥ: -ಅಹಂ-ನಾನು, ಪ್ರಾತಃ-ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅದಿತಿಂ-ದೇವ- 
ಮಾತೆಯಾದ, ದೇವೀಂ-ಪ್ರಕಾಶಮಾನಳಾದ ಕಶ್ಯಪರ ಪತ್ನಿಯನ್ನು, ಮತ್ತು 
ಆಕೆಯ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ, ದೇವೀಂ-ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, ಅದಿತಿಂ- 
ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಭಕ್ಷಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶ್ರೀ- 
ಆದಿತಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯವಾದ ರೂಪವನ್ನು ಜೋಹವೀಮಿ-ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಅಹ್ವಾನಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ತಥಾ-ಹಾಗೆಯೇ,  ಮಧ್ಯಂದಿನೇ- ಮಧ್ಯಾನ್ಹಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಉದಿತಾ-ಸೂರ್ಯನ ಸಮೃದ್ಧಿಕಾಲೇ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನು ನೆತ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ-- ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಸವನದಲ್ಲಿ ಜೋಹ- 
ವೀಮಿ-ಆಹ್ವಾನಮಾಡುತ್ತೀನೆ. ಹೇ ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ-ಎಲೈ ಮಿತ್ರ ಮತ್ತು 
ನರುಣನಾಮಕ ದೇವತೆಗಳೇ, ತದಂತರ್ಗತ ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಯುವಾಂ- 
ನಿಮ್ಮಗಳನ್ನು, ರಾಯೇ-ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಫರ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ಧನ- 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಗರ, ಸರ್ವ- ತಾತೌ-ಸರ್ವ ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ, ಈಳೇ-ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ, ಮತ್ತು ಶೋಕಾಯ-ಸತ್ಸಂತಾನಕ್ಟೋಸ್ಕಗವೂ, ತನಯಾಯ- 
ತತ್ಪುತ್ತ ನಿಗೋ್ಮೀವೂ ಅಂದರೆ ಪೌತ್ರರಿಗೋಸ್ಕರವೂ, ಶಂ-ಅರಿಸ್ಟಶಮನ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರವೂ, ಯಾಣ ಸುಖವನ್ನು ಯೋಜನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಕೂಡ. 
ಈಳ-ಸ್ತೋತ್ರ ಎಸ ಡುಕ್ತೇನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವು. 


೧೪೦ ವಾಸುದೇವಪದೆಸಂತತನಂಗೀ 12.5 


ಹೇ ಡೇವಿ-ಎಲೈ ಕ್ರೀಡಾಡಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಳೇ, ಗಾಯತ್ರೀ-ಗಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಭಕ್ತರ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕವಳಾದ್ದರಿಂದ 
ಗಾಯಶ್ರೀಶಬ್ದವಾಚ್ಯಳಾದ, ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣಿ-ಗುಣಪೂರ್ಣವಾದ ರೂಪವುಳ್ಳ 
ಎಲೆ ಗಾಯತ್ರಿಯೇ, ತ್ವಂ-ನೀನು, ಜಪಾನುಷ್ಠಾ ನಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ- ನಾನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಜಪಾದಿಗಳು ಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಮಮ ಹೈದಯಂ-ನನ್ನ 
ಹೈತ್ಯಮಲವನ್ನು, ಪ್ರವಿಶ್ಯ-ಪ್ರನೇಶ ಮಾಡಿ, ಶೀಘ್ರಂ-ವೇಗವಾಗಿ, ಎಹಿ- 
ಬರುವಳಾಗು ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಣ ವ್ಯಕ್ತಳಾಗು ಎಂತ ಅರ್ಥ. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಖುಹಿಮತದಂತೆ ಕಾಲಾತೀತ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯವನ್ಮು 
ಕೊಡಲು ಈ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವುದೂ ಉಂಟು : 


( | | ( 
ಓಂ ಉತಾಯಾತಂ ಸಂಗವೇ ಪೃಾತರಹ್ನೋ ಮಧ್ಯಂದಿನೇ | 
1 1 [| | 
ಉದಿತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದಿನಾನಕ್ಷಮವಸಾ ಶಂತಮೇನ |! 
| | 
ನೇಡಾನೀಂ ಪೀತಿರಶ್ವಿನಾತತಾನ || 


ಪದವಿಭಾಗ :-- ಉತ್ಕ ಆ, ಯಾತಂ, ಸಂಗವೇ, ಪ್ರಾತಃ, ಅಹ್ಮಃ, 
ಮಧ್ಯಂದಿನೇ | ಉತ್‌, ಇತ್ತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ, ದಿವಾ, ನಕ್ತಂ, ಅವಸಾ, 
ಶಂತನೇನ! ನ್ಯ ಇದಾ ನೀಂ, ಪೀತಿಃ, ಅಶ್ತಿನಾ, ಆ, ತತಾನ॥ 

ಎಲೈ ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳಿರಾ, ಉತ-ಮತ್ತು, ಆಯಾತಂ-ಬರತಕ್ಕವ 
ರಾಗಿರಿ. ಗೋವುಗಳು ರಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಮತೃಣಗಳೆನ್ನು ಭಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ 
ಸಂಗವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರನನ್ನು ದೋಹನಮಾಡಲು ಹಾಲುಕರೆವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೇ 
ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆ ನೀವುಗಳೂ, ಪ್ರಾತಃ-ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಸಂಗವೇ 
ಸಂಗವಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಅಹ್ನಃ ಮಧ್ಯಂದಿನೇ- ಮಧ್ಯಾನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ- 
ಸೂರ್ಯನ, ಉದಿತಾ-ಸಮೃದ್ಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತಥಾ-ಹಾಗೆಯೇ, ದಿವಾನಕ್ತಂ- 
ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲವಲ್ಲೂ, ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸದಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಶಂತಮೇನ-ಅತ್ಯಂತ ಸುಖಕರವಾದ, ಅವಸಾ- ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡ. 
ತಕ್ಕ ಹವಿಸ್ಸಿನ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ, ಆಯಾತಂ-ಬರುವರಾಗಿರಿ. 


೩೦ಛ್ಕಾ ವಂದೆನದ ಮಹತ್ತ ೧೪೧ 


ಇದಾನೀಂ-ಇದುವರೆಗೂ ಇತರ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಪೀತಿಃ-ಪಾನವನ್ನು, ಅಶ್ರಿನಾ- 
ಅಸ್ತಿನೀದೀವತೆಗಳನ್ನು “ಬಿಟ್ಟು, ನಾತತಾನ-ಕೊಚ್ಚಿ ರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಹೇ 
ಜಿೀಿವತಿಗಳಿರಾ, ನಿಮಗಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗಿರತಕ್ಕ ಹೆವಿಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಬನ್ನಿರಿ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಓಂ ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತನೇಡಸನಿತಿ ತ್ರಯೋದಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಸ್ಯ 
ಕಣ್ಣಪುತ್ರಃ ಪ್ಲ ್ರಸೈಣ್ವ ಯ&ಿಃ ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ನೆಮಾದ್ಯಾ ಗಾಯ! 
ಅಂತ್ಯಾಶ್ಚತುಸ್ರೋ ಅನುಷ್ಟುಭಃ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯೇಶಿತ್ರಂಗಿಂ ತೃಚೋ 
ಕೋಗಘ್ಣಃ ಉಸನಿಸದಂತ್ಯಾರ್ಥರ್ಚಃ ದ್ವಿಷಘ ೩8 ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಟಾ ನೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಅರ್ಥ ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತವೇದಸ ಎಂಬ ಹದಿಮೂರು ಖುಕ್ಕುಗಳುಳ್ಳ 
ಈ ಸೌರಶೂಕ್ತಕ್ಕೆ ಕಣ್ವಯಸಿಗಳ ಪುತ್ರರಾದ ಪ್ರಸ್ಪಣ್ವಕೆಂಬುವನರು ಯಷಿ 
ಗಳು. ಸೂರ್ಯನಾಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದೇವತೆಯು (ಅಮುಖ್ಯ 
ತೆಯಾ ಸಂಜ್ಞಾಸತಿ ಸೂರ್ಯನೂ ದೇವತೆಯು). ಈ ಹದಿಮೂರು ಜುಕ್ಳುಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಒಂಬತ್ತು ಖುಕ್ಳುಗಳು ಗಾಯತ್ರೀಭಂದಸ್ಸುಳ್ಳೆದ್ದು. 
ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಖುಕ್ಕುಗಳು ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸಿನವು. ಉದ್ಯ ಂನದ್ಯೆ ತಿ 
ಎಂಬುವ ಖುಕ್ಸಿನಿಂದ ಮೂರು ಜುಕ್ಸುಗಳು ಪರನ” ಮಾಡುವವರ ತಗಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯ 
ಅರ್ಥ ಬುಕು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇಂಥಾ ಮಹಿಮೋ. 
ಪೇತವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೂರ್ಯೋಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ) 
ನಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂತ ಹೇಳಿ ಮಂತ್ರ ಪ ಪಠಿಸಜೇಕು. 

ಹರಿಃ ಓಂ ಉಮುತ್ಯಂ ಜಾತನೇದಸಂ ದೇನಂ ನಹಂತಿ ಕೇತವಃ 
ದೃಶೇ ನಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ [೧ || 

ಕೇತವಃ-ಭಗವನ್ಮಹಿಮೋಸದೇಶಕರಾದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು (ಭಗವಂತನ 
ರಥೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಹಾರಾಜರು ದಿಗ್ವಿಜಯ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಧ್ವಜಾದಿ ವೈಭವವನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ದೇವರು ಬರುತ್ತಾ ಇದೆ ಅಥವಾ ರಾಜನು ಬರುತ್ತಾ ಇದ್ದಾನೆ ಎಂಬ 


ಗಿಳಿ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತತನಂಗಿೀೀ 12.6 


ವೈವಹಾರಜ್ಞಾನವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು, ಧ್ವಜಾನಿ 
ಗಳು ದೇವರ ಮತ್ತು ರಾಜನಿಗೆ ಜ್ಞಾಸಕವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗೌಣ್ಯಾ- 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಕೇತುಶಬ್ದವಾಚ್ಯರು ಭಗವದ್ಭಕ್ತರು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ನಾಪಕ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಕೇತುಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದವುಗಳು.) 
ಅರುಣೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕಾಣಿಸತಕ, 
ಕಿರಣಗಳು ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟು, ವಿಶ್ವಾಯ- ಸರ್ವಸಜ್ಜನರುಗಳಿಗೆ, 
ದೃಶೇ-ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಜ್ಞಾನ ಉಪಜೇಶಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ತೃಂ-ವ್ಯಾಸ್ತ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಿಯಾದ, ಜಾತವೇದಸಂ-ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸಾಕಲ್ಯೇನ 
ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕ, ದೇವಂ-ಕ್ರೀಡಾ, ಕಾಂತಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ್ಯ ನಾದ, 
" ಸೂರ್ಯಂ ಜಾ ಸ್ಲಿನಿಗಮ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು, ಉದ್ರಹೆಂತಿ-ಸರ್ವೋತ್ತ.- 
ಮತ್ವೇನ ಉಪೆಜೇಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಉ-ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯು ಅಥೆಮ 
ನಿಶ್ಚ ಮ (ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂದರೆ “ ಆತ್ರೆ ತಿತೂಪಗಚ್ಛಂತಿ, ಗ್ರಾ ಹಯಂತಿ 
ಚ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, “ ದರ್ಶನಾದೇವಸಾಧವಃ ನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಭಾಗವತ ಪಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಉದಡುತ್ಯಂ 
ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಉತ್‌, ಉ, ತಂ ಎಂತ ಪರಿಚ್ಛೇದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸೂರ್ಯವ: 
ಅರ್ಥ : ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ನಮಗೆ ಕಾಣು: ಸುನ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ವಿಶ್ವಾಯ ದೃಶೀ-ಸಮಸ್ತ ಜನಗಳಿಗೆ ಜಗತಿ ನ ಜ್ಞಾನ 
ಹುಟ್ಟಿಸಲೋಸುಗ್ಯ, ಉದ್ವಹಂತಿ-ಮೇಲಕ್ಕೆ ಧರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅ- 
ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ. 

ಅಪತ್ಕೇ ತಾಯವೋ ಯಥಾ ನಕ್ಸತ್ರಾಯಂತ್ಯುಕ್ತು ಭಿಃ | 

ಸೂರ್ಯಾಯ ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ ! 

ಅರ್ಥ : ನಕ್ಷತ್ರಾಃ-ಅಲ್ಬಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುವರಾದ್ದರಿಂದ 
ನಕ್ಷತ್ರಶಬ್ದವಾಚ್ಛರಾದ ದುರ್ಜನರಾದ, ತ್ಯೇ-ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ, ತಾಯವಃ 
ಕಳ ಕರುಗಳು ಎಶ ಚಕ ಕ್ಷಸೇ-ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ, ಸೂರ್ಯಾಯ-ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉದಯಿ 
ಸ ಸೂರ್ಯನನ್ನು (ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಥೇ ಚತುರ್ಥೀ), ದೃಷ್ಟಾ -ನೋಡಿ, 


ಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೪೩ 


ಅಕ್ತುಭಿಃ ಸಹ- ತಮ್ಮ ಮೋಸ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮಾಯಾವಿದ್ಯಗಳಿಂದ ಸಹಿತರಾಗಿ, 
ಯಥಾ-ಹೇಗೆ, ಅಪ ಪಯಂತಿ-ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಾ ರೋ ಹಾಗೆಯೇ, ನಕ್ಷತ್ರಾಃ- 
ದುರ್ಜನರಂತೆ ನಮಗೆ ಕೇಡನ್ನು ಂಟುಮಾಡಾವುದರಿಂದ ನ ಕ್ಷತ್ರಶಬ್ದವಾಚ್ಛ- 
ವಾದ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು, ಆಕ್ತುಭಿಃ ಸಹೆ-ನಮ್ಮನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುವ 
ಮಾಯಾದಿಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ, ಚಕ! ಸೂರಾಯ-ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ 
ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿ, ಅಂದರೆ ಸಜ್ಜ ನರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೃ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಕೆ ನು ಉದಯಿಸುತ್ತಾ ತಂಲಿಕ್ಕಾ ಗಿ ಅಂದರೆ ವ್ಯ ಕ ಕ ನಾಗುತ್ತಿ ರ 
ಲಾಗಿ, ಅಪಯಂತಿ- ಓಡಿಹೋಗುತ್ತವೆ. (ಅಂದರೆ ಕಾನುಕ್ಟೋಧಾದಿಗಳು 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆಂಶ ತಾತ್ಪರ್ಯ.) 
ಅಥವಾ ನಕ್ಷತ್ರಾಃ-ಪುತ್ರರಿಲ್ಲದವರು (ಕ್ಷತ್ರ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ರರೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಕ್ಷತಾತ್‌ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಪುತ್ರಃ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತಿ.ಯಿಂದ) ಥಾ 
ಹೇಗೆ, ಅಪತ್ಯೇ-ಫುತ್ರಾರ್ಥವಾಗಿ ಯಜ್ಞಾದಿಗಳಿಂದ ಕ್ರಿ (ಸರಿಯನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೆ, ತೇ-ಪ್ರ ಸಿದ್ಧರಾದ, ಆಯವಃ- ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಅಕ್ತು ಭಿಃ- 
ಸ್ವರೂಪಸುಖದಿಂದ ಸುಖಸಡಲು ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ, ಸೂರಾಯ- 
ಅತ್ಯಂತೆ ರಮಣೀಯನಾದ, ವಿಶ್ವಚಕ್ಷಸೇ-ಸರ್ವತ್ರ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಅಂದರೆ 
ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸ್ಕಿ ಯೇತಿ- ಹೋದುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಮುಖ್ಯಾರ್ಥವು. 
ಸೂರ್ಯನ ಪರ: (ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ಕಳ್ಳರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಹೇಗೆ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಕನಾದ 
ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಅಕ್ತುಭಿಃ-ರಾತ್ರಿಯಿಂದ 
ಸಹಿತವಾಗಿ, ಅಪಯಂತಿ- ಅದ್ದಶ್ರ ೈಶ್ಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ 
ಕೂಡಲೇ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಾತ್ತರ್ಯ. ಇದು 
ಸೂರ್ಯನ bo ಅಮುಖ್ಯಾರ್ಥವು. ) 
ಅದೃಶ್ರಮಸ್ಯಳೇತವೊ ವಿರಶ್ಮಯೋ ಜನಾಂ ಅನು | 
ಭ್ರಾಜಂತೋ ಅಗ್ನಯೋ ಯಥಾ Ila 


೪೪ ವಾಸುದೇವಪದಸಂಕತಸಂಗೀ...12.೧ 


ಅರ್ಥ : ಭ್ರಾಜಂತಃ-ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ್ಕ ಅಗ್ನಯಃ-ಆಹವನೀಯ, 

ಗಾರ್ಹನತ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣುಗ್ಗಿ ಎಂ) ಅಗ್ನಿ ಗಳು, ಯಥಾ- ಹೇಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆಯೋ, ತಥಾ-ಹಾಗೆ, ಅಸ್ಯ-ಈ ಸೂರ್ಯನ, ಕೇತವಃ- 
ಕಿರಣಗಳು, ರಶ್ಮಯಃ-ಸ್ರಕೈಷ್ಟಜಸ್ಥಿಸಕರಾದ ರಶ್ಮಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯರಾದ ವಿಷ್ಣು - 
ಭಕ್ತರುಗಳು, ಜನಾನ್‌- ಸಜ್ಜ ನರುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಜಗತ್ತನ್ನು, ಅನು- 
ಕ್ರ ಮೇಣ, ವ್ಯದ್ಧ ಶಂ- ಪ್ರಕಾಶೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಕಿ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಕನ ಕಿರಣಗಳು 
ಕ್ರಮೇಣ ಸೂರ್ಯಾಗಮನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಸ್ಣುಭಕ್ತರು ಹೃ ದಯವರ್ಶಿ 
ಯಾದ ಶ್ರೀಹೆರಿಯನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಉಸಜೀಶಾದಿಗಳಿಂದ ವ ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ. 
ಕೆಂತ ತಾಶ್ಸರ್ಯವು. 

ತರಣಿರ್ವಿಕ್ವದರ್ಶಕೋಜ್ಕ್ಫೋತಿಷ್ಯದೆಸಿ ಸೂರ್ಯ | 

ನಿಶ್ವಮಾಧಾಸಿಕೋಚನಮ್‌ ` Il ೪ || 

ಅರ್ಥ : ಇದುವರೆವಿಗೂ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ 

ಮಾಡಿ, ಈ ನಾಲ್ಕನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅನರೋಕ್ಷನಾಗಿ ಶ್ರೋತ್ರೆಮಾಡುತ್ತಾನಿ 
ವೇದರ್ರರುಷನು. ಹೆ! ಸೂರ್ಯ-ಎರೈ ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯನೇ, 
ತ್ವಂ-ನೀನು, ಸಂಸಾರಜಲಧಿಯ ತಾರಣ ಅಂದರೆ ದಾಟಿಸತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದ 
ತರಣಿಃ-ತರಣೆಶಬ್ದವಾಚ್ಯನು ಆಗಿದ್ದಿ. ವಿಶ್ವದರ್ಶಕಃ- ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ದರ್ಶ. 
ನೀಯನು ಅನಲಾಗಿ ನೋಡಲ್ಪಡತಕ್ಕವನು ಆಗಿದ್ದಿ. ಅಥವಾ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ನನು ದ್ದ. ಜ್ಯೊ "ತಿಷ್ಟತ್‌- ಅಂತರಿಕ್ಷ- 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯವಾದ ಸೊರಬ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವವನು, ಅಸಿ-ಆಗಿದ್ದಿ. ಅಥವಾ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ- 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸತಕ್ಕನನು ಆಗಿದ್ದಿ. ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಸ್ಪ ೈರೊಸನಾದ 
ನೀನು, ವಿಶ್ವಂ-ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನು ಕೋಚನಂ ಯ ಯಥಾ ಭವಿ id 
ಮನೋಹರನಾದದ್ದು ಹೇಗೆ ಆಗಚೇಕೋ ಹಾಗೆ ಅಭಾಸಿ-ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ ಪ್ರಕಾ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಪುಶ್ಯೈಜ್‌ ದೇನಾನಾಂ ವಿಶಃ ಪ್ರತ್ಯಲನ ಉದೇಷಿ 

ಮಾಹಿಷಾನ್‌ | ಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಸ್ಫರ್ದೃಶೇ ml 


೪೦ಧ್ಯಾ ವಂದೆನದ ಮಹತ್ವ Gk 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಸೂರ್ಯ-೨ಲೈ ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ 
ಸೂರ್ಯನೇ, ತ್ರಂ-ನೀನು, ದೇವಾನಾಂ-ದೇವಶಿಗಳ, (ಮಧ್ಯೇ ಎಂತ ಅಧ್ಯಾ- 
ಹಾರ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಥ ಹೇಳಬೇಕು: ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶಃ- ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿರ- 
ತಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಿ. ದೇವತೆಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ನೀನು, ಪ್ರತ್ಯಜ್‌- ಪೃಥ- 
ಕ್ಕಾಗಿ ಅನಲಾಗಿ ಭಿನ್ನನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ, ಉದೇಸಿ-ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯನಾಗಿರುತ್ತಿ. ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯರ್ಜ-ಭಿನ್ನನಾಗಿಯೇ, ಮಾನುಷಾನ್‌ 
ಪ್ರತಿ-ಸಜ್ಜನರುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಉದೇಸಿ-ವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಿ. ಸ್ವರ್ದ್ಯಶೇ- 
ನೀನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಹುಟ್ಟಿಸಲೋಸುಗ, ನಿಶ್ವಂ-ಸಮಸ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು, ಪ್ರತಿ-ಕುರಿತ್ಕ, ಪ್ರತ್ಯರ-ಭಿನ್ನನಾಗಿದ್ದು, ಉದೇಸಿ- 
ಉದಯನಾಗುತ್ತಿ, ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಿ. 
ಸೂರ್ಯನ ಪರ ಅಮುಖ್ಯಾರ್ಥ : ಎಲೈ ಸೂರ್ಯನೇ ನೀನು, 
ದೇವಾನಾಂ-ದೇವತೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ವಿಶಃ- (ಮರುತೋವೈ ದೇವಾನಾಂ 
ವಿಶ್ವ, ಅಂದರೆ ೪೯ ಮರುತ್ತುಗಳು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈಶ್ಯರೆನಿಕುತ್ತಾರೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ) ವೈಶ್ಯರೆನಿಸಿದ ಮರುದ್ವೇವತೆಗಳನ್ನು ಕ:ರಿತ್ತು ಸ್ಪತ್ಯರ್‌- ಅಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ, ಉದೇಸಿ-ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ. (ಉದಯಿಸುತ್ತಿ), 
ಮಾನುಷಾನ್‌ ಪ್ರತಿಪ್ರತ್ಯಜ್‌ ಉದೇಸಿ- ಮನುಷ್ಯಲೋಕ ನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ. ವಿಶ್ವಂ-ನ್ಯಾಸ್ತ ವಾದ, ಸ್ವರ್ಧ್ಯನೀ- ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ನೋಡಲು, ಪ್ರತ್ಯರ್ಜ- ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ, ಖಉದೇಷಿ- ಉದಯಿ ಗುತ್ತಿ, ಅಂದರೆ 
ಭೂರಾದಿ ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸೂರ್ಯೋ- 


(ಲ a 


ದಯವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. Il sl 
ಯೇನಾ ಪಾವಕಚಕ್ಷಸಾ ಭುರಣ್ಯಂತಂಜನಾನುನು | 
ತ್ವಂ ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ || ೬॥ 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಪಾವಕ-ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿದ 
ಸಜ್ಜನರುಗಳ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಹೇ 
ವರುಣ- ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಸುಖರೂಪಿಯೇ, ತ್ವಂ-ನೀನು, ಜನಾನ್‌- ಸ್ವಭಕ್ತರು 


ಗಳನ್ನು , ಅನು-ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ಭುರಣ್ಯಂ- ನಿನ್ನ 


೧೪೬ ವಾಸುದೇವಪದಸಂತಶಸಂಗೀ12-7 
ಭಕ್ತರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಅಥವಾ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂತೋಷನಡಿಸತಕ್ಕವರನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಲು, ಯೇನ-ಯಾವ, ಚಕ್ಷಸಾ-ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
(ಅಂದರೆ ಅನುಗ್ರಹದಿ೨ದ), ಸಶ್ಯಸಿ-ನೋಡುತ್ತೀಯೋ, ತಂ-ಅಂಥ ಪ್ರಸಾದ 
ವನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತೀನೆಂತ ಅರ್ಥ. 

ಸೂರ್ಯನ ಪರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಪಾವಕ-ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕವನೇ, ಹೇ ವರುಣ-ಸರ್ಜನ್ಯನಾಮಕನಾಗಿ ಮಳೆಸುನ್ನು 
(ವೃಷಿ ) ಸುರಿಸುವ ಸೂರ್ಯನೇ, 'ತ್ವೆಂ-ನೀನು, ಜನಾನ್‌-ಜಾತವಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು » ಭುರಣ್ಯಂ-ಧಃ :ರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಹ ಅನು- 
ಕ್ರಮವಾಗಿ, a ಯಾವ, ಚಕ್ಷಸಾ-ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ, ಪಠ್ಯಸಿ- ನೋಡು 
ಕ್ರ್ರೀಯೋ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತೀಯೋ, ತಂ-ಅಂಥಾ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 


ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. Wan 
ನಿದ್ಯಾನೇಷಿರಜಸ್ಥ ಸ್ಸೃಥ್ವ ಹಾಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ತುಭಿಃ 1 
ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ 1೭! 


ಪರಮಾತ್ಮನ 2ರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಸೂರ್ಯ- ಎಲೈ ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯೇ, ತ್ವಂ-ನೀನು, ರಜಃ-ಭಕ್ತೆಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ರಂಜನ 
ಮಾಡುವ ಅಂದರೆ ಒಲಿಸತಕ್ಕವರಾದ ಭಕ್ತಜನರುಗಳ, ಅಕ್ತು ಭಿಃ-ಕರ್ಮಾನು. 
ಸಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದ, ಜನ್ಮಾನಿ-ಜನ್ಮಗಳನ್ನು , ಪಶ್ಯನ್‌ ಸನ್‌- ನೋಡ 
ತಕ್ಕವನಾಗಿ ದಯೆಯಿಂದ, ಅಹಾ-(ಓ ಹಾಕ್‌ ತ್ಯಾಗೇ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ) ನನ್ನ ಭಕ್ತರು ಎಲ್ಲೆ € ಇರಲಿ ಅವರನ್ನು ಉದ್ದಾ ರಮಾಡದೇ 
ಬಿಡುವವನು ನಾನಲ್ಲ, ಅಂದರೆ ಉದ್ವಾರ ಮಾಡತಕ್ಕವನು ಸತು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವನಾಗಿ, ವಿಮಾನ್ನ-ಮೊದಲು ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಉತ್ಪಾ ದನ ಮಾಡತಕ್ಕ ವನಾಗಿ ನಂತರ, ಪ ಸೈ ಥು-ನಿಸ್ತಾ ತ್‌್‌ ಅಥವಾ 
ವೀ ಕಾರಟ್‌ ವಿದ್ಯಾಂ. ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ "ನವನ್ನು ಕೊಡಲು, ವಿಸಿ- 
ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀ ಎಂದು ಮಖ್ಯಾರ್ಥೆ. 

ಸೂರೈನ ಫರ ಅರ್ಥ : ಹೇ ಸೂರ್ಯ-ಎಲ್ಫೈ ಸೂರ್ಯನೇ, ಪೃಥು- 
ನಿಸ್ತೀರ್ಣವಾದ, ರಜಃ- ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರತಕ್ಕ ಸೃಥಿವಿಯನ್ನೂ , 


(ಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ತ ಜಿ 


ದ್ಯಾಂ-ಅಂತೆರಿಕ್ಷವನ್ನೂ , ವ್ಯೇಸಿ-ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಿ, ನಿನು ಮಾಡ. 
ಕಕ್ಕವನಾಗಿ ಅಂದರೆ, ಅಕ್ಕು ಭಿಃ-ರಾತ್ರಿಗಳಿಂದ, ಸಹೆ-ಸಹಿತವಾಗಿ, ಅಹಾ- 
ಹೆಗಲುಗಳನ್ನುು » ಮಿಮಾನಃ-ಉತ್ಪಾದನ ಮಾಡತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಜನ್ಮಾನಿ 
ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರತಕ್ಕ ಭೂತಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪಾ ತ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು A 
ಸಕೈನ್‌- ನೋಡತಕ್ಕ ವನಾಗಿ ಟಃ ಮಾಡುತ್ತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ॥೭॥ 
ಸಪ್ತತ್ವಾ ಹರಿಕೋ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇನ ಸೂರ್ಯ! 
ಶೋಟಚಿಷ್ಟೇಕಂ ವಿಚಕ್ಷಣ He ll 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ ಅರ್ಥ: ಹೇ ಸೂರ್ಯ-ಎಲೈ : ವಿದ್ವದ್ದಮ್ಯನೇ, 
ಹೇ ದೇವ-ಎಲೈ ಪ್ರ ಸ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪನೇ, ಹೇ ವಿಚಕ್ಷಣ-ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಶಲನೇ, ಶೋಚಿಷ್ಟೇಶಂ-ತೇಜೋಮಯವಾದ ಕೇಶಗಳುಳ್ಳ ಕೇಶವಶಬ್ದ- 
ವಾಚ್ಯನಾದ, ತ್ವಾ-ನಿನ್ನನ್ನು, ರಥೇ-ಭಕ್ತರೆಂಬ ರಥದಲ್ಲಿ, ಸಪ್ತ-ಏಳಾದ, 
ಹರಿತಃ-ಕುದುರೆಗಳು ಅಂದರೆ “ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹೆಯಾನಾಹುಃ” ಎಂದು 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷೀ ಹೀಗೆ ಎಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಏಳು ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾನಗಳು, ವಹಂತಿ-ಧರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಸೂರ್ಯನ ಪರ ಅರ್ಥ : ಎಲೈ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ, ಕುಶಲನಾದ, 
ಸೂರ್ಯದೇವನೇ, ಶೋಟಚಿಷ್ಟೇಶಂ-ತೇಜನಸ್ಸೇ ಕೇಶವಾಗಿ ಉಳ್ಳ, ತ್ವಾಂ- 
ನಿನ್ನನ್ನು, ಸಪ್ತ-ನಿಳಾದ, ಹರಿತಃ-ಹರಿತವರ್ಣದ ಕುದುರೆಗಳು ಅಥವಾ 
ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಕಿರಣಗಳು, ರಥೇ-ರಥದಲ್ಲಿ, ವಹಂತಿ-ಧರಿಸುತ್ತವೆ, ಎಂತ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಅಯುಕ್ತಸಪ್ತಶುಂಧ್ಯುವಸ್ಸೂ ರೋರಹಥಸ್ಯನಪ್ರ್ಯಃ 
ತಾಭಿರ್ಯಾತಿಸ್ವಯುಕ್ತಿ ಭಿಃ Ie il 
(ಈ ಒಂಭತ್ತು ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುವವರೆಗೂ ಬಲಭುಜವನ್ನು 
ಬಲಗೈಯಿಂದಲ್ಕೂ ಎಡಭುಜನನ್ನು ಎಡಸೈಯಿಂದಲೂ ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು.) 
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ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರ ಅರ್ಥ; ಸೂರಃ-ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ರಥಸ್ಯ-ಭಕ್ತರ ದೇಹವೆಂಬ ತನ್ನ ರಥಕ್ಕೆ (ಏನವೈ ದೇವರಥಃ ಅಥ ದೇವರಥಃ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ರಥಕ್ಕೆ) ನಪ ಕೆಳಗೆ ಹಾಕದೇ ಇರತಕ್ಕ, 
ಸಪ್ತೈ-ಏಿಳಾದ, ಅಂದರೆ ಸಪ್ತಸ ಸ್ವೈರೂಸಗಳುಳ್ಳ, ತ್ಸ ವಃ- ಶೋಧಕಗಳಾದ 
ಏಳು ಇಂದ್ರಿ ಯಾಖ್ಯ ಜಾ ತೆಜ ನೃವಾದ ಜ್ಞಾ ನಾಖ್ಯ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರಿ 
ಗಳನ್ನು, 'ಅಯುಕ. ಟ್ಟ ರುತ್ತಾ ಕೆ ಸ್ವ ಯುಕ್ತಿ ಸ ೦ದ ನೋ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ, ತಾಭಿಃ-ಆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದೆ 2ನ ಬುದ್ಧಿಗಳಿಂದ, ಯಾತಿ 
ಭಕ್ತರ ದೇಹಾಖ್ಯ ರಥದಲ್ಲಿ 'ಹೊಂದಲ್ಪ ಡುತ್ತಾನೆ ಚಡ ಜಾ ಸ್ಲನಕ್ಕೆ ವಿಷಯ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂತ ಆಶಯ. 
ಸೂರ್ಯನೆ ಪರ ಅರ್ಥ : ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನಾದ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ರಥಕ್ಕೆ 
"ಕೆಳೆಗೆ ಪಾತನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದಿರುವ, ಶೋಧಕಗಳಾದ ಏಳು: ಹೆಣ್ಣು- 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನು, ಅಯುಕ್ತ -ಕಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಸ ಶ್ರೈಯುಂಕ್ತಿ ಭಃ ತನ್ನಿ ೦ದೆ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ, ತಾಭಿಃ-ಆ ಕುಮರೆಗಳಿಂದ, ಯಾತಿ ಸೋಕಗ ನಮ್ನ ಪ್ರಕಾರ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಕತ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ie 
ಉದ್ವಯಂತಮಸಸ್ಪರಿ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟಶ್ಯಂತ ಉತ್ತರಮ್‌ | 
ದೇವಂ ದೇವತ್ರಾ ಸೂರ್ಯಮಗನ್ಮಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮುಮ್‌ / ೧೦! 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನರ ಅರ್ಥ : ವಯಂ-ಸ್ರೋತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಾವು 
ಗಳು, ತಮಸಃ- ಕತ್ತಲೆ ಅಥವಾ ಪಾಸದ ದೆಶೆಯಿಂದ, a 
ಇರತಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಪಾಪದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ, ಅಥವಾ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು 
ಕ್ರ ಮಿಸಿ ಇರತಕ್ಕ, ಉತ್ತರಂ- ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಾದ್ಯ ಜ್ಯೊ ತೀ PD 
ದೇವತಾ. ಡೀವತೆಗಳನ್ನು , ಉಸಲಕ್ಷಣಯಾ ಭಕ್ತ ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕ, 
ಹೀನಂ "ಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಗುಣಯುಕ್ತ ನಾದ, ಸೂರ್ಯಂ-ಸೂರ್ಯನನ್ನು, ಪಶ್ಶಂತಃ- 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನೋಡತಕ್ಕವರಾಗಿ, ಉತ್ತಮಂ-ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ, ಜ್ಯೋತಿಃ- 
ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾದ, ಸೂರ್ಯಂ-ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು , 
ಅಗನ್ಮ-ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 


ಸರ ಜರಾ ಹಾರು” 


ತೆ ೧೪೯ 


ಸೂರ್ಯ ನ ಪರ: ನಾವುಗಳು, ತಮಸಃ- ಕತ್ತಲೆಯ ಅಥವಾ ರಾಹು- 
ಮುಂಡಲಕ್ಕಿ ತ್ಯೆ ಉತ್‌ಸಪರಿ- ಮೇಲುಧಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ, ಉತ್ತ್ಸರಂ-ಉತೆ ಷ್ಟ 
ನಾದ, ಚೂ €ತಿಃ- ಕಾಂತಿಸ್ವ ರೂಪನಾದ, ದೇವತ್ರಾ- ಗ್ರಹನೀವತಿಗಳೆಲ್ಲಿ 
ಸೀವಂ-ಅಧಿಕ ER (ಜ್ಯೋತಿಕ್ಕಿ ಹ್ಮ? ದಿವಾಕರಃ) ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು, ಪಶ್ಯಂತಃ- ನೋಡತಕ್ಕವರಾಗಿ, (ಅಂದರೆ ಅರ್ಚಿರಾದಿ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಕಿಳಿಯತಕ ವರಾಗಿ) ಉತ್ತ ಮಂತ್ರಿ (ಷ್ಮನಾದ, ಜೊ ್ಯೀತಿಃ- ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪ 
ಕಾದ, ಸೂರ್ಯಂ - ಸೂರ್ಯಮಂಡಲನನ್ನು, » ಅಗನ್ಮ- ಹೊಂದುತ್ತ "ವೆ ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯಮಿತ್ರಮಹ ಆರೋಜನ್ನುತ್ತರಾಂ ದಿವಮ್‌ | 

ಹೈದ್ರೋಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿನಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ 1೧೧! 

ಪರಮಾತ್ಮ ಪರ: ಹೇ ಮಿತ್ರಮಹ- ಅನಿಮಿತ್ತ ಬಂಧುವಾದ್ದರಿಂದ 
ಸರ್ವರಿಂದ ಪೂಜ್ಯನಾದ, ಸೂರ್ಯ- ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನಾದ ಎಲೈ ಸೂರ್ಯನೇ, 
ಅದ್ಯ- ಈಗ, ಉದ್ಯನ್‌- ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತನಾಗತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಉತ್ತರಾಂ- 
ಉತ್ತಮವಾದ, ದಿವಂ-ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಮಹರಾದಿ ಊರ್ಧ್ವ 
ಲೋಕಗಳನ್ನು, ತನ್ನ ಭಕ್ತರುಗಳನ್ನು ಆರೋಹನ್‌-ಹೊಂದಿಸುವ, ತ್ವಂ- 
ನೀನು, ಮಮ-ನನ್ಮ, ಹೆರಿಮಾಣಂ-ಜ್ಞಾನನಾಶಕವಾದ ಅಥವಾ ಅನರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಿಯಾಗಿರುವ, ಹೃದ್ರೋಗಂ ಚ-ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಅಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ರೋಗವನ್ನು ಅಥವಾ ಕಾಮಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ, 
ನಾಶಯ-ಪರಿಹರಿಸು. 

ಶುಕೇಷು ಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ರೋನಣಾಕಾಸು ದದೃಸಿ। 

ಅಥೋ ಹಾರಿದ್ರನೇಸುಮೇ ಹರಿಮಾಣಂ ನಿದಧ್ಮ ಸಿ | ೧೨॥ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ: ಎಲ್ಫೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತ್ವಂ- ಲೀನ ಮೇ. 
ನನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ, ಹರಿಮಾಣಂ-ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಯ್ವನವನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಜ್ಜಾ 
ನಾಖ್ಯ ರೋಗವನ್ನು, ಶುಕೇಷು-ದುಃ ಖಸ್ವರೂಪಿಗಳಾದ ಅಥವ ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ರೋಪಣಾಕಾರು- ಜಗತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿತ 
ವಾದದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಮಾಯಾವಾದಿಗನಲ್ಲಿ, ದದ್ಮಸಿ- 
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ಇಡತಕ್ಕವನಾಗು. ಅಥೋ- ಮತ್ತು, ಮೇ-ನನ್ಸ ಹೆರಿಮಾಣಂ- ಅಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾದ, ಮನಃ-ಕಾಲಷ್ಯವನ್ನು, ಹಾರಿದ್ರ- 
ವೇಷು-ಪಾಪಿಜನಗಳಲ್ಲಿ, ನಿದಧ್ಮಸಿ-ನಿತರಾಂ ಇಡತಕ್ಕವನಾಗು, ನನ್ನನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು ಎಂತ ಅರ್ಥ. 

ಸೂರ್ಯನ ಪರೆ: ಎಲ್ಫೈ ಸೂರ್ಯನೇ ತ್ವಂ-ನೀನು, ಮೇ-ನನ್ನ ಶರೀರ- 
ಗತವಾದ, ಹರಿಮಾಣಂ- ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಅಪಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ, ಹರಿತ್‌”- 
ವರ್ಣರೂಸವಾದ, ರೋಗವನ್ನು ಅಂದರೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವನ್ನು, ಶುಕೇಷು- 
ಶೋಭನವಾದ ಕುತ್ತಿಗೆಯುಳ್ಳ ಗಿಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಪಣಾಕಾಸು-ಸಾರಿಕಾ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದದ್ಮಸಿ-ಇಡತಕ್ಕವನಾಗು. ಅಥೋ- ಅನಂತರದಲ್ಲಿ, ಮೇ. 
ನನ್ನ, ಹರಿಮಾಣಂ-ಹೆಸಿರು ಬಣ್ಣವನ್ನು, ಹಾರಿದ್ರವೇಷು-ಅರಿದಳೆದ ಗಿಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ನಿದಧ್ಮಸಿ-ನಿತರಾಂ ಸ್ಥಾಪಿಸು. ಅಂದರೆ ನನ್ನ ದೇಹಗತವಾದ 
ಕಾಮಾಲೆ, ಕ್ಷಯಾದಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು ಎಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಉದಗಾದಯಮಾದಿತ್ಯೋ ವಿಶ್ವೇನ ಸಹಸಾ ಸಹ । 

ದ್ವಿಷಂತಂ ಮಹ್ಯಂ ರಂಧಯನ್ಮೊೋ ಅಹಂ ದ್ವಿಷತೇ ರಥಂ ॥೧೩! 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರೆ: ಅಯಂ-ಪುರೋವರ್ಶಿಯಾದ, ಆದಿತ್ಯಃ- 
ಅದಿತಿದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಅಥವಾ ಆದಾನಾದಿಕರ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ 
ವಾಮನದೇವರು, ವಿಶ್ವೇನ- ಪೂರ್ಣವಾದ, ಸಹಸಾ-ಬಲದಿಂದ್ಕ ಸಹ-ಸಹಿತ 
ವಾಗಿ, ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ ಬಲವುಳ್ಳ ವಾಯುದೇವರಿಂದ ಸಹಿತನಾಗಿ, ಮಹ್ಯಂ- 
ನನ್ನನ್ನು, ದ್ವಿಸಂತಂ-ದ್ವೇಷ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು, ರಂಧಯನ್‌- 
ಹಿಂಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಉದೆಗಾತ್‌ - ಉದಯಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ತಸ್ಮಾತ್‌" -ಆದ್ದೆರಿಂದ್ಯ ದ್ವಿಷತೇ-ನನ್ನ ದ್ವೇಷ ಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ, ಅಹೆಂ- 
ನಾನು, ರಥಂ- ಹಿಂಸೆಯನ್ನು, ಮೋ-ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀಹರಿಯೇ ಶಿಕ್ಷಿಸು 
ತಾನೆಂತ ಅರ್ಥ. 

ಸೂರ್ಯನ ಪರ: ಈ ಎದುರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನು ವಿಶ್ವೇನ, 
ಸಹಸಾ, ಸಹ- ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ದ್ವೇಷ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪದ್ರ ವಕಾರಿಗಳಾದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು, ರಂಧಯನ್‌-ಹಿಂಸೆಗೊಳಿ 
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ಸುತ್ತಾ, ಉದಗಾತ್ತ್‌-ಉದಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ದ್ವೇಷಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವವನು 
ದೇನರೇ ಹೊರತು ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ವಲ್ಲವೆಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

(೧೦ನೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೧೩ ಚಃ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ತಾ ಕೈ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೇಳಚೀಕು.) 

ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಿತಿ ಸಳರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕ್ತ ಸ್ಯ ಅಂಗೀರಸಪುತ್ರೋ 
ಕುತ್ಸಹುಷಿಃ, ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ಸೂರ್ಯೋಪ- 
ಸ್ಥಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 

ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ ಎಂಬ ಆರು ಖುಕ್ಸಿನ ಈ ಸೂಕ್ತಕ್ಕೆ ಆಂಗೀರಸರ 
ಮಕ್ಕಳಾದ ಕುತ್ಸರೆಂಬುವರು ಖಯಸಿಗಳು. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯದೇವತೆಯು. ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸು. ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನಾದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಡತಕ್ಕ ದ್ದೆ. 

ಓಂ ಚಿತ್ರಂದೇವಾನಾಮುದಗಾದನೀಕಂ 
ಚಕ್ಷುರ್ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ಲೇಃ | 
ಆಪ್ರಾದ್ಯಾವಾಪೃಥಿನೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ 
ಸೂರ್ಯಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತ ಸ್ಫುಷಶ್ಚ loll 

ಸರಮಾತ್ಮನ ಪರ: ದೇವಾನಾಂ-ಚತುರ್ಮು ಖಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಅನೀಕಂ- ಜೇಷ್ಟಕವಾದ ಅಂದರೆ ಪ್ರೇರಕನಾದ, ಚಿತ್ರಂ- 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾದ ಸೂರ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ವರೂಪವು, ಮಿತ್ರಸೃ- ಸೂರ್ಯನಿಗೂ, ವರುಣಕ್ಯ-ವರುಣದೇವರಿಗೂ, 
ಅಗ್ನೇಶ್ಚ-ಅಗ್ನಿಗೂ ಕೂಡ, ಉಪಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, 
ಸಜ್ಜನರಿಗೂ, ಚಕ್ಷುಃ-ಜ್ಞಾನಪ್ರದವಾದದ್ದು ಅಥವಾ ಪ್ರೇರಕವಾದದ್ದು. 
ದ್ಯಾವಾಪೃ ಥಿವೀ ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಚ-ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಊಧ್ವ ೯ಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ಫಥಿನೀ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ, ಅಂತರಿಕ್ಷಂ- ಅಂತರಿಕ್ಷಲೆ ಸೋಕವನ್ನೂ “ಲೋಕಸು 
ಭುವನೇ ಜನೇ” ಎಂಬ ಕೋಶಾನುಸಾರ ಆಯಾ ಲೋಕಸ್ಥ ರಾದ ಸಜ್ಜನರು 
ಗಳನ್ನು, ಅಪ್ರಾಃ-ಸ್ವಕೀಯವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಆಸಮಂತಾತ್‌ ಪೂರರ್ಯ- 
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ತುಂಬತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ, ಉದಗಾತ-ಆಅವಿರ್ಭೂತವಾಯಿತು. ಸೂರ್ಯಃ-ಜ್ಞಾನಿ- 
ಗಮ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಜಗತಃ- ಚೇತನಾತ್ಮಕವಾದ 
ಚ-ಮತ್ತು, ತಸ್ಕುಷಶ್ಚ-ಸ್ಕಾವರಾತ್ಮಕನಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ,  ಆತ್ಕಾ- 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿಯು. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರದನು ಎಂತಲೂ, ಜಗದಂತರ್ಯಾಮಿ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್‌- 
ಪಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ ಸೂರೃ ನಿಂದಲೂ ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸಮಸ್ತ ಚೇತನಾ- 
ಚೀತನರಿಂದ ಭೇದ ಉಳ್ಳ ವನೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 
ಸೂರ್ಯನ ಪರ: ಮಿತ್ರಸ್ಯ-ಸೂರ್ಯನಿಗೂ, ವರುಣಸ್ಯ-ವರುಣ 
ನಿಗೂ, ಅಗ್ಲೇಃ-ಅಗ್ನಿಗೂ ಕೂಡ, ಚಕ್ಷುಃ-ನೇತ್ರಸ್ಥಾನೀಯವಾದ, ಚಿತ್ರಂ- 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರಗಳಾದ, ದೇವಾನಾಂ-ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಕಿರಣಗಳ, ಅನೀಕಂ- 
ಸಮೂಹವು, ಅಪ್ರಾಃ- ಸ್ವಕೀಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ, ದ್ಯಾವಾ ಪೃಥಿವೀ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಚ-ಸ್ವರ್ಗ, ಭೂಮಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷರೋಕವನ್ನು, ಆ ಸಮಂತಾತ್‌ 
ಪೂಪಯನ್‌ - ಪೂರಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ, ಉಡಗಾತ್‌-ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಸೂರ್ಯಃ-ಸೂರ್ಯನು, ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚ-ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತಿಗೆ, 
ಆತ್ಮಾ-ಸ್ವಾಮಿಯು ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿರತಕ್ಕವನು ಎಂದು 
ಅರ್ಥ. 
ಸೂರ್ಯೋದೇನೀ ಮುಷಸಂ ರೋಚಮಾನಾಂ 
ಮಯ್ಯೋನಯೋಷಾಮಭಿ $ತಿಪಶ್ನಾತ್‌ । 
ಯತ್ರಾನರೋದೇನಯಂತೋ ಯುಗಾಫಿ- 
ವಿತನ್ಹತೇ ಪ್ರತಿಭದ್ರಾಯಭದ್ರವತ್‌ ॥೨॥ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ: ಮರ್ಯಃ-ಮರಣಶೀಲನಾದ್ದರಿಂದ್ರ ಮರ್ಯ. 
ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಮನ:ಷ್ಯನು, ನ-ಹೇಗೆ, ಯೋಷಾಂ- ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು, 
ಪಶ್ಚ್ಯಾತ"- ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಭ್ಯೇತಿ-ಆನುಸಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ, ತಥಾ- 
ಹಾಗೆ, ಸೂರ್ಯಃ-ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ರೋಚಮಾನಾಂ- 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನಳಾದ, ಉಷಸಂ- ಅಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕವಳಾದ್ದರಿಂದ ಉಷಶೃಬ್ದವಾಚ್ಯಳಾದ, ದೇವೀಂ- ಕ್ರೀಡಾದಿ 
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ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಳಾದ, ಭಗವನ್ನಾಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯಾದ ಅಸ್ತಿಭಾರ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಅಂದರೆ ನಾಮಾತ್ಮಿಕಾ ಉಷಾದೇವಿಯನ್ನೂ, ಭಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ತದಭಿ- 
ಮಾನಿನೀ ರಮಾಜೀವಿಯನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ, ಪಶ್ಚಾತ್‌ - ಅನಂತರದಲ್ಲಿ, 
ಅಭ್ಯೇತಿ-ಆನಿರ್ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ ಅಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಭಕ್ತವರ್ಗಕ್ಕೈ 
ನಾಮರೂಸವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಹಿಸಿದನಂತರೆ, ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಪೂರ್ವಕ 
ಸುದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಪಿಸಿದ ನಾಮಾನು. 
ಗುಣವಾಗಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸರಿಯು ವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆಂತ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವು. 
ಯತ್ರ-ನಿಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯು ಉದಯಿಸಿರುತ್ತೋ, ತತ್ರ-ಅಲ್ಲಿ, ನರಃ-ಜಗದ್ಗುರು 
ಗಳಾದ ವಾಯುದೇವರು ಶಿಷ್ಯಸ್ಥಾ ನಾಪನ್ನರಾದ ಸಜ್ಜನರುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ತತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು, ದೇವಯಂತೆಃ- 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ವರಾಗಿ, ಯುಗಾನಿ-ಚತುರ್ಯಗಾನು. 
ಸಾರವಾಗಿ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಹಿಕನಾದ್ರ ಕರ್ಮಾಣಿ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸಾಧನೆಮಾರ್ಗವನ್ನು, ವಿತನ್ಹತೇ-ವಿಸ್ತಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಭದ್ರಂ ಪ್ರತಿ- 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಮಂಗಳಸ್ತರೂಸನಾದ, ಸೂರ್ಯಂ-ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣನನ್ನು, ಭದ್ರಾಯ-ಮೋಕ್ಷ 
ರೂಪವಾದ ಮಂಗಳವನ್ನು ಹೊಂದಲಿಕ್ಕಾಗಿ, ಸ್ತುಮಃ-ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ಸೂರ್ಯನ ಪರಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಸೂರ್ಯನು, ಮನುಷ್ಯನು 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ನೆಯೋ, ತಥಾ- 
ಹಾಗೆಯೇ, ರೋಚಮಾನಾಂ ಉಷಸಂ ಜೀವೀಂ-ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ, ಉಷಃ 
ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿ ದೇವಿಯನ್ನು, ಪಶ್ಚಾತ್‌-ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, ಅಭ್ಯೇತಿ-ಉದಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಉಷಃಕಾಲಾನಂತರ, ಅರುಣೋದಯಾ, 
ನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗುತ್ತೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಎಂಥಾ ಉಷಃ ಕಾಲ 
ವೆಂದರೆ, ಯತ್ರ-ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಶಃ-ವ:ನುಷ್ಯರು, (ನೃಶಬ್ದ ಬಹು- 
ವಚನ) ಭದ್ರಂ ಪ್ರಪಿ-ಮಂಗಳಕೆರನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು, ಭದ್ರಾಯ- 
ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಲುವಾಗಿ, ದೇವಯಂತಃ-ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಮ 
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ನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಪೂಜಾ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛಿಸುವರಾಗಿ, ಯುಗಾನಿ- 
ಚತುರ್ಯುಗಾನುಸಾರವಾದ ಸಾಧನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, ವಿತನ್ಮತೇ- ಮಾಡು 
ತ್ರಾರೋ ಅಂಥಾ ಉಷಃಕಾಲಾನಂತರ ಉದಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಉಷಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು ಜೀವರು ಸಾಧನ ಮಾಡುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಭದ್ರಾ ಅಶ್ವಾಹರಿತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ರಾ ವಿತಗ್ವಾ ಅನುಮಾದ್ಯಾಸಃ | 
ನಮಸ್ಸಂತೋ ದಿವ ಆಪೃಸ್ಮಮಸ್ಕುಃ ಪರಿದ್ಯಾವಾಪೃಥಿನೀಯಂತಿಸದ್ಯಃ॥ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರ: ಸೂರ್ಯಸ್ಯ-ಸೂರಿಗಮ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, 
ಭದ್ರಾಃ-ಮಂಗಳಕರರಾದ, ಹರಿತಃ-ಶ್ರಮಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಶಕ್ಕ, 
ನಿತಗ್ವಾ-ವಿತಚ್ಛಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ 
,ಧರಿಸಿರತಕ್ಕ, ಚಿತ್ರಾ-ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಮಹಿಮೋಸಪೇತರಾದ, ಅನುಮಾ- 
ದ್ಯಾಸಃ-ತಾರಕಮ್ಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ತುತ್ಯರಾದ (ಅಂದರೆ ಸ್ತುತಿಸಲು ಅರ್ಹ 
ರಾದ) ಅಶ್ವಾ-ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶೀಘ್ರ ಗಾಮಿಗಳಾದ ಅಥವಾ ಅಕಾರ. 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕ ಭಗವತ್‌- 
ಭಕ್ತರುಗಳು, ನಮಸ್ಕ್ರಂತಃ-ಭಗವದ್ಭಕ್ತರುಗಳನ್ನು ವಂದಿಸತಕ್ಕವರಾಗಿ, 
ಆ ದಿವಃ ಪೃಷ್ಣಂ-ಅಸಮಾನವಾದ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ಮೇಲುಭಾಗದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ವೈಕುಂಠಾದಿ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, ಅಸ್ಥುಃ-ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿನಿ-ಊರ್ಧ್ವಥೋ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, ಸದ್ಯಃ- 
ತಕ್ಷಣ, ಪರಿಯಂತಿ-ಜ್ಞ್ಞಾನೋಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಾವು ಸಾಧನ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಉತ್ತಮ ಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವವರ ಜೊತೆಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತತ್ತೋಪದೇಶ ಮಾಡಿ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಉದ್ಭರಿಸತಕ್ಕವರಾಗುತ್ತಾರೆಂತ, ಆಶಯಃ-ಭಗವದ್ಭಕ್ತರೇ ದೇವರಿಗೆ ಕುದುರೆ 
ಯಂತೆ ವಾಹಕರೆಂದು ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 

ಸೂರ್ಯಪರ : ಸೂರ್ಯನ, ಭದ್ರಾಃ-ಮಂಗಳಕರವಾದ, ಹರಿತಃ- 
ಹರಿದ್ವರ್ಣದ್ದಾದ ಅಂದರೆ ಹಚ್ಚಗಿನ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಚಿತ್ರಾಃ- 
ನಾನಾ ವಿಧಗಳಿಂದ, ವಿತಗ್ವಾಃ-ಈ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ 
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ಅನುಮಾದ್ಯಾಸಃ-ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅರ್ಹವಾದ, 
ಅಶ್ವಾ ಕುದುರೆಗಳು, ನನಸು ರಥನ್ಮ ನಾದ ಜೀವನನ್ನು ನಮಸ್ಕೃ ರಿಸ- 
ತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿ, ಆ ದಿವಃ ಪೃಷ 6 - ಸುತ್ತಲೂ ಅಂತರಿಕ್ಷದ SRS 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು, ಅಸ್ಪು2-ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆಗ, ಸದ್ಯಃ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ದ್ಯಾವಾ- 
ಪೃಥಿನೀ-ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಭೂಲೋಕಗಳನ್ನು, ಪರಿಯಂತಿ-ಸುತ್ತಲೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುತ್ತವೆಂತ ಅರ್ಥ. 


ತತ್ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ದೇನತ್ವಂ ತನ್ಮಹಿತ್ವಂ ಮಧ್ಯಾಕರ್ತೋ ವಿತತಂ ಸಂಜಭಾರ! 
ಯದೇದಯುಕ್ತ ಹರಿತಸ್ಸಧಸ್ಮಾ ದಾದ್ರಾತ್ರೀ ವಾಸಸ್ತನುತೇ ಸಿಮಸ್ಮೈೆ 


ಪರಮಾತ್ಚಪರ: ಹೇ ಕರ್ತಃ- ಎಲೈ ಜಗತೃರ್ತನಾದ, ದೇವ- 
ಕ್ರೀಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ತ್ವಂ-ನೀನು, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ- 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣಾ ಮಾಡತಕ್ಕ ಈ 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ, ಮಧ್ಯಾ-ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ 
(ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಎಂದು ಅಧ್ಯಾಹಾರ ಮಾಡಬೇಕು) ಸ್ಥಿತ್ವಾ- ಇದ್ದು, ವಿತತಂ- 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರತಕ್ಕ, 
ಯೆತ್‌-ಯಾವ, ಜೊ ್ಯೀತಿಃ-ಪ್ರಕಾಶಮಯವಾದ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು, 
ಸಾ ೈತ್ಮನಿ (ಅಧ್ಯಾಹಾರ)- ನಿನ್ನಲ್ಲಿ, ಸಂಜಭಾರ-ಸ್ರಲಯದಲ್ಲಿ ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ, ತತ್‌-ಆದು, ಮಹಿತ್ವಂ-ನಿನ್ನ್ನ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದ 
ಮಹಿಮೆಯು, ಅಥವಾ ಅಂಥಾ ಕಿ ಡಾದಿ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವಾದ, ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾದ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕವಾದ, ಸ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ನಿ ರೂಪವನ್ನು , 
ಸ್ವಾತ್ಮನಿ- ಸ್ವತಂತ್ರ ನಾದ ನಿನ್ನನ್ನೆ ಸೇ ಸ್ವಾಮೀ ಎಂದು ಉಪಾಸನಾ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಭಕ್ಕರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಸಂಜಭಾರ- ಪ್ರಶ ಗೊಳ ಸುವನು ಆಗಿರುತ್ತಿ. ನಿನ್ನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಪರೊತ್ಪಜ್ಜಾ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸ ರ್ಯವು. ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ ಕೃಪಾಳುವಾದ ನೀನು, 
ಹೆರಿತಃ- ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ಕಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಹರಣ ಮಾಡತಕ್ಟಂತಹ 
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ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಭಕ್ತೆರುಗಳನ್ನು, ಯದೇತ್‌-ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ವಿಷಯಕವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಸಧಸ್ಕ್ಮಾತ್‌-ಈ ಭೂಲೋಕದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ, ಅಯುಕ್ತ-ಅನ್ಯತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ನುಹರಾದಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ- 
ಸುತ್ತೀಯೋ, ಆತ್‌-ಆಗ, ಸಿಮಸ್ಮೈ-ಸರ್ವಲೋಕಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಮುಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯ ಜನಕ್ಕೆ, ರಾತ್ರೀ-ಅಜ್ಞ್ವಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು, ವಾಸಃ 
ಆಚ್ಛಾದನೆಯನ್ನಾಗಿ, ತನುತೇ-ನಿಸ್ತಾರ ಮಾಡುತ್ತೀಯೆ. ಅಂದರೆ ಸಜ್ಜೀವ 
ರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ ತಮೋಯೋಗ್ಯರಿಗೆ ಅಂಧಂತಮಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ 
ನೆಂತ ತಾತ್ಪರ್ಯವು 

ಸೂರ್ಯಪರಃ ಎಲೈ ಸೂರ್ಯದೇವನೇ, ಕರ್ತಃ-ಕರ್ತನೇ, ತ್ವಂ- 
ನೀನು, ಮಧ್ಯಾ-ಕರ್ಮದಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜನಗಳು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
“ಪುತ್ತು ಆಶ್ರಮೋಚಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ, ವಿತತಂ- ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ, ಯತ್‌- ಯಾವನ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ-ಸೂರ್ಯ- 
ಮಂಡಲದ, ಜ್ಯೋತಿಃ ಕಿರಣಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ, ಸಂಜಭಾರ- 
ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ, ತತ್‌ - ಅದು, ನಿನ್ನ ಮಹಿತ್ವಂ- 
ಮಹಿಮೆಯು. ಯದೇತ್‌-ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹರಿತಃ-ತನ್ನ ರಥವನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿರುವ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು, ಸಧಸ್ಮಾತ"- ಭೂಲೋಕವಎಂದ, ಅನ್ಯತ್ರ- 
ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ, ಅಯುಕ್ತ-ಸೇರಿಸತಕ್ಕವನು ತಗುತ್ತೀಯೋ, ಆತ್‌-ಆಗ 
ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯಾನಂತರ, ಸಿಮಸ್ಮೈ-ಳರ್ವತ್ರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ, 
ರಾತ್ರೀ-ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು, ವಾಸೂ-ಆಚ್ಛಾದನೆಯನ್ನಾಗಿ, ತನುತೇ ಮಾಡು 
ಕ್ರ್ರೀಯೆ, ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತನಾದಮೇಲೆ ರಾತ್ರೀಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಧಕಾರವು 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತಜೆಂತ ಅರ್ಥ. 
ತನ್ಮಿತ್ರಸ್ಯವರುಣಸ್ಯಾಭಿಚಕ್ಷೇ ಸೂರ್ಯೋರೂಪಂ ಕೃಣುತೇದ್ಕೌರುಪಸ್ಥೇ। 
ಅನಂತಮನ್ಯದ್ರುಶದಸ್ಯಸಾಜಃ ಕೃಷ್ಣಮನೈದ್ಧರಿತಃಸಂಚೆರಂತಿ Il ೫॥ 
ಅದ್ಯಾದೇವಾಉದಿತಾಸೂರ್ಯಸ್ಯನಿರಂಹಸಃ ಪಿಸ್ಫಶಾನಿರಪದ್ಯಾತ್‌ | 
ತನ್ನೋಮಿತ್ರೋನರುಣೋ ಮಾನುಹಂತಾ ನುದಿತಿಃ ಸಿಂಧುಃ 

ಪೃಥಿನೀ ಉತದ್‌ಃ | ೬॥ 
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ಈ ಖುಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡುವಾಗ ಆರನೇ ಮಂತ್ರದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧ 
ವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಖಕ್ಕಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅನ್ವಯ ಮಾಡಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಂತರ ಉತ್ತರಾರ್ಧವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅರ್ಥ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಃ ಸೂರ್ಯ-ಪಂಮಾತ್ಮನು, ಮಿತ್ರಸ್ಯ- 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನೂ ಮತ್ತು 'ಜಗದ್ರಕ್ಷನೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೂ, ತನ್ನಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಮಿತವಾದ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವವನಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ, ತನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖಸಡಿಸುವ- 
ನಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಮಿತ್ರಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ, ವರುಣ ರ್ಯ ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ವಾದ ಜ್ಞಾನ- 
ಬಲರೂಪನಾದ್ದರಿಂದ ವರುಣಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ, ಅಸ್ಯ. ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ- 
ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಸ್ವಸ್ಯೃ-ತನ್ನ, ರೂಪಂ- ರೂಪವು, ಯಾವು- 
ದುಂಟೋ, ತತ". ಅಂಥಾ ರೂಪವನ್ನು, ದ್ಯೌರುಪಸ್ಥೇ-ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಮೀಪ 
ದಲ್ಲರುವ ಮಹರಾದಿ ಸರ್ವ ಊರ್ಧ್ದ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಸಲಕ್ಷಣಯಾ ಸರ್ವ. 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅತಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಕೃಣುತೇ- 
ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ತನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೋಸ್ಟರವಾ!,, ಇತಿ-ಹೀಗೆ, 
ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟುಗಳಾದ ಖ:ಸಿಗಳು, ಅಭಿಚಕ್ಷೇ-ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ. ಆ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ರೂಪ ಎಂಥಾ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದು ಅಂದರೆ, ಅನಂತೆಂ-ದೇಶತಃ, ಕಾಲತಃ, 
ಗುಣತಃ, ಅಪರಿಚ್ಛೈನ್ನವಾದದ್ದು, ಅಥವಾ ಚತುರ್ವಿಧನಾಶರಹಿತವಾದದ್ದು, 
ಅನ್ಯತ್‌-ರಮಾಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಲಕ್ಷಣನಾದದ್ದು, ರುಶತ್‌- 
ಸರ್ವದಾ" ವೇದೋಚ್ಚಾರಣಾದಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಪಾಜಃ- 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಉತ್ಪತ್ತಿರಹಿತವಾದದ್ದು, ಕೃಷ್ಣಂ- 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೋಪೇತವಾದದ್ದು ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕವಾದ ಘನ- 
ಸ್ವರೂಪವಾದದ್ದು, ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರಸ್ಯ, ವರುಣಸ್ಯ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ 
ಎಂದು ಕೈಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯವಿರ: ವುದರಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ 
ದ್ಹಾಗಿ `ಪ್ರತೀತಿಯು ಬರ.ತ್ರದೆ ಎಂದು ಶಂಕಾ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಕೊಡಲು ಮತ್ತೊಂದು ಅನ್ಯತ್‌ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಏರುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯತ್‌ .ಎಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಮೀಮಾಂಸಾದಿಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿತವಾದಂತೆ ಸರ್ವ- 
ರಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನನಾಗಿರುವನು ಎಂದರ್ಥ. 
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ನಿರಂಹಸಃೇ- ಸೋಷದ ಗಂಧದಿಂದ ರಹಿತನಾದ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ-ಜ್ಞಾನಿ- 
ಗಮ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲೋಕವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ರೂಪವನ್ನು, ಹರಿತಃ- 
ಭಕ್ತರಾದ, ದೇವಾಃ-ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಡೇವತೆಗಳು, ಅದ್ಯಾ ಈಗಲೂ ಕೂಡ, ತಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಸಂಭರಂತಿ-ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಧರಿಸಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಅಭಿ- 
ಪ್ರಾಯ. ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗಿತ ಉತ್ತಮನೂ ಮತ್ತು 
ಭಿನ್ನನು ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ವ:ತ್ತು ಯತಃ-ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳು, ಹರೇಃ- ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನ ದೆಕೆಯಿಂದ್ಕ, 
ಉದಿತಾಃ-ಹುಟ್ಟಿ ದವರಾಗಿದ್ದಾರೆಯೋ, ತಸ್ಮಾತ್‌-ಆದ್ದರಿಂದ, ನಿರ- 
ವದ್ಯಾತ್‌- ನಿರ್ದೋಷನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು, 
ವಿಸೃತಾ-ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತಂಡೆಯಾದವನಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಡ್ದರಿಂದ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯವು. 

ಸೂರ್ಯನ ಪರ: ಸೂರ್ಯಃ- ನೂರ್ಯನ್ನು, ಮಿತ್ರಸ್ಯ, ವರುಣಸ್ಯ- 
ಮಳೆಗರೆಯುವ ಪರ್ಜನ್ಯನಾಮೆಕನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಂದರೆ ಮೇಘ ಮತ್ತು 
ಮೇಘಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ದೀವತಿಗೆ, ಅಭಿ. ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ, ಯತ್‌ ಅನ್ಯ 
ರೂಪಂ ತನ್ನ ಯಾವ ರೂಸವುಂಟೋ, ತತ್‌ ಅದನ್ನು, ದ್ಯೌರುಪಸ್ಥೇ- 
ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅಂತರಿಕ್ಷಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಕೃಣುತೇ- 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ಯತ”- ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದ, ರುಶತ್‌-ಪ್ರಕಾಶವೂದ, 
ಪಾಜಃ-ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ, ಅನ್ಯತ್‌-ಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನಾದ ಭಿನ್ನನಾದ, 
ಕೃಷ್ಣಂ-ಭೂಮಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ, ಅನಂ-ಸಂಚಾರರೂಪ 
ವಾದ್ಕ ಚೇಷ್ಟುತ್ಮಕನಾದ, ತಂ-ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು, 
ಅದ್ಯಾ- ಈಗ, ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಉದಿತಾ-ಸೂರ್ಕೋದಯವಾದಾಗ, ನಿರಂಹೆಸಃ- 
ನಿರ್ದೋಷವಾದ್ಕ, ಹರಿತಃ-ಕ:ದುರೆಗಳು, ಪುತ್ತು ದೇವಾಃ-ದೇವತೆಗಳು, 
ಗೇಧರ್ವರು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, ರಥೇ- ರಥದಲ್ಲಿ, ಸಂಭರಂತಿ- ಧಾರಣ ಮಾಡಿರು- 
ತ್ತಾರೆ, ಅಂದರೆ, ಕೆಲವು ದೇವತೆಗಳೂ ರಾಕ್ಷಸರೂ ಕುದುರೆಗಳೂ ರಥವನ್ನು 
ಎಳೆಯುಕ್ತಾರೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ನಿರವದ್ಯಾತ್‌-ದೋಷವಿಲ್ಲದವನಾದ್ದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನು, ಪಿಸೃತಾ-ಈ ದೃಶ್ಯ ಮಾನವಾದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ॥ ೫॥ ಬುಕ್ಕು ಆಯಿತು. 


ಕಂಧ್ಯಾವಂದನದ ನುಹತ್ತ ೧೫೯ 


ಈಗ ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಉಂಟಾಗುವ ಸರ್ವಾತ್ಮಕತ್ವ- 
ಶಂಕಾವನ್ನು ಅಭೇದಶಂಕಾವನ್ನು ನಿರಾಸ ಮಾಡಲು ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವ. 
ಶಬ )ವಾಚ್ಯನೇ ಹೊರತು ಸರ್ರಾ ತ್ಮಕನಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವವನಾಗಿ ಉಪಾಸಕನು 
ತನಗೆ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ನಾ ನ ರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ನೆತಿ )ೀಹರಿಯನ್ನು ಕುರಿತು. 

ಮಿತ್ರಃ-ರಕ್ಷಕನಾದನನೂ, 1 ವರಜ್ಞಾನಾನಂದಾತ್ಮಕನಾದ 
ವನು ಅಥವಾ ದೈತ್ಯರ ಸುಖವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವವನೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿತ್ರ 
ಮತ್ತು ವರುಣಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದವನೂ, ಮಿತ್ರ ಮತ್ತು ವರುಣಾಂಶರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದವನೂ, ಉತ- ಮತ್ತು, ಅದಿತಿಃ;-ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷಿಸುವವನೂ, ಸಿಂಧುಃ- ಸಮುದ್ರದೊಳಗೆ ಬಡವಾರೂಪದಿಂದ 
ಇರುವವನೂ, ಪೃಥಿವೀ-ಭುವಿಯೊಳಗೆ ಮಹತ್ತರವಾದ ರೂಪದಿಂದ ಅಂತರ” 
ನಿಯಾಮಕನೂ, ವರದ og as ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅದಿತಿ, ಸಿಂಧು, ಸ ೈಥಿವೀ, ದ್ಯೌಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದವನು 
ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಸರ್ವಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ ಮೇಲ್ಕಂಡ ದೇವತೆಗಳ ಒಳಗೆ ಇರುವ 
ತದೇತರ್‌-ಈ ಭಗವಂತನ ರೂಪವು, ನಃ-ನಮ್ಮಗಳನ್ನು, ಮಾ-ನನ್ನ 
ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಪು.ಜಾವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 
ಮಹೆಂತಾಂ-ಪೂಜಾ ಮಾಡಲಿ, ಅಂದರೆ ಇವರು ನನ್ನ ಭಕ್ತರು, ನನ್ನ 
ಉಪಾಸಕರು ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಸನ್ಮಾನ ಮಾಡಲಿ, ಭಕ್ತತ್ತೇನ ಸ್ವೀಕಾರ 
ಮಾಡಲಿ ಎಂತ ನ ಮುಖ್ಯ ತಾತ ತ್ರರ್ಯವು. 

ಮೇಲ್ವಂಡ ದೇವತೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಭಗವದ್ಭ ಕ್ಷರೆಂದು ಗೌರವವನ್ನು 
ಮಾಡಲಿ ಎಂತ ಅನ್ಯಜೀವತಾಪರವಾದ ಅಮುಖ್ಯಾರ್ಥವು. 


ಓಂ ನಾಸತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಬರ್ಹಿರಿನ ಪ್ರವೃಂಜೇ ಓಂ 
ಅರ್ಥ : ನಾ-ಪುರುಷನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಸತಾ ಭಿಷ್ಯಂ- ಈ ಸಂಧ್ಯಾ- 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಗಾಯತ್ರೀ ಜಸ ಮತ್ತು ಉಪಸ್ಟಾ ನರೂಪವಾದ 
ಉಪಾಸನಾಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಪಾಜಗಳನ್ನು' » ಬರಿ ರಿವ-ದರ್ಬೆ ಅಥವಾ ಅಗ್ಗಿ 
ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರವೃಂಜೇ- ಕತ್ತರಿ ಸಲಿ ಅಂದರೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಲಿ. 
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ಓಂ ಸವಿತಾ ಸಶ್ಚಾತಾತ್‌, ಸವಿತಾ ಪುರಸ್ತಾತ್‌, ಸನಿತೋ- 
ತ್ತರಾತ್ತಾತ್‌, ಸವಿತಾ ಧರಾತ್ತಾತ್‌, ಸನಿತಾನಸ್ಸುವತು ಸರ್ವ- 
ತಾತಿಂ ಸನಿತಾನೋ ರಾಸತಾಂ ೬2.೬. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಚತುಸ್ಸಾಗರಪರೈಂತಂ....ಅಭಿನಾದಯಾಮಿ ॥1 
ಎಂದು ಸೂರ್ಯೋಸ ಪಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಜೇಕು. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಹರ: ನಃ-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ, ಸವಿತಾ--ಜಗತ್ಪ್ರಸವನಾದ 
ಶ್ರೀಹರಿಯು, ಪಶ್ಚಾತಾಶ್‌- ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಂತೆಯೇ, ಸವಿತಾ 
ಪುರಸ್ಪಾತ”-ಸವಿತೃ ಶು ನಾದ ಶಿ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಉತ್ತರಾ. 
ತ್ಲಾತ್‌- ಮುಂದೆ ಬರುವ ಜನ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಥವಾ ಮೇಲಿನ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರು 
ವಾಗಲೂ, ಅಫರಾತ್ರಾತ-ಕೆಳಗಿನ ಲೋಕ ಅಥವಾ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರ: 
ವಾಗಲೂ, ಸರ್ವತಾ-ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲೂ, 
ತಿಂ-ಸ್ವರೂಪಸುಖವನ್ನು, ಸುವತು-ಉಂಟುಮಾಡಲಿ. ನ;-ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ, 
ಸವಿತಾ-ಸರಮಾತ್ಮೆನು, ದೀರ್ಫವಾಯುಃ- ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು, 
ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು , ರಾಸತಾಂ-ಕೊಡಲಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಸೂರ್ಯನ ಪರ: ಸೂರ್ಯನು ಹಿಂದೆ, ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮೇಲುಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ, ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವತಾ-ಸರ್ವತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಕನಾಗಿದ್ದು, ತಿಂ-ಸುಖ 
ವನ್ನು ದೀರ್ಫೂಯುರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ. 
ನಂತರ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾ. 
ಯಾವು ಪುರಸ್ಸರ ಗಾಯತ್ರಿ ಜಸ ಮಾಡಬೇಕು. ರಕ್ತನರ್ಣೂ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ ಎಂತ ಹೇಳಬೇಕು. ಜಪ ಮುಗಿಸಿ ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ನಂತರ ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ... ಭನತು॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಹಣಮಸ್ತು ಎಂತ 
ನೀರನ್ನು ಬಟ್ಟು ಭ್ರ ಮಾಡಿ ನಾಮತ್ರಯ ಜಪಿಸಿ ಕಾಯೇನ 
ವಾಚಾ ... ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂತ ಅರ್ಪಣ ಮಾಡಬೇಕು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜುಗ್ವೇದೀ ( ಮಾಧ್ಯಾಹಿ ಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾರ್ಥ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ಶ್ರೀ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃ ಸಿಂಹಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


ಸಂಧ್ಯಾವಂವನದ ಮಹತ್ತ ೧೬೧ 


ಆಡಥೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಾಧ್ಯಾಹ್ನಿಕಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಾರಂಭಃ 
ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಶುಭತಿಥೌ ಭಾರತೀ..., 
ನ್ರೀತೃರ್ಥಂ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಲಿ ಕಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಂ ಕೃತ್ವಾ! 
೧) ಆಪೋ ಹಿ ಸ್ಮಾ.......ಚ ನಃ!! (ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮಾರ್ಜನಂ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌) (ನಂತರ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು) ಓಂ ಆಪಃ 
ಪುನಂತು ಪೃಥಿನೀಂ..........ಪ್ರತಿಗ್ರೆಹಗ್‌ಂ ಸ್ವಾಹಾ! ಎಂದು ಅಭಿ. 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ನೀರನ್ನು ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಪುಟ ೧೩೧ರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.) ನಂತರ ಅಚಮನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರಃ 
೨) ದಧಿಕ್ರಾಮ್ಜೋ.......ತಾರಿಷತ್‌, ಆಪೋ ಹಿ ಷ್ಮಾ.......... 
ಚ ನಃ॥ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾ ಶುಚಂದ8 ಪಾನಕಾ........ ಆಸಶ್ಯುಂಧಂತು 
ಮೈನಸಃ ॥ (ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ) ಪೂರ್ವೋಕ್ತ....... 
ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ 
ಅಥ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಮಂತ್ರಃ 
4 ಹಗ್‌ ೦ಸಃ ಶುಜಿಷತ್‌........... ಬಸೈತ್‌ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಒಂದು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನ್ಯೂ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಎರಡು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೊಡ. 
ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಏಹಿ ತ್ವಂ ದೇನಿ ಶೀಘ್ರಂ ನೈ ಗಾಯತ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮರೂಸಿಣೇ। 
ಜಸಾನುಷ್ಕಾನಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ವಿಶಸ್ವ ಹೃದಯಂ ಮನು || 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರ ತಿರುಗಿ ಓಂ ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರಿನಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಬೇಕು. ಆಚಮ್ಯ, ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವತ್‌ 
ತರ್ಪಣಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ಅಥ ಸೂರ್ಯೊಪಸ್ಥಾನಮಂತ್ರಃ 
ಹರಿಃ ಓಂ | 
೧) ಆಸಕ್ಕೇನ ರಜಸಾ ನರ್ತಮಾನೋ 
ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ | 
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ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸನಿತಾರಥೇನಾ- 
ದೇವೋ ಯಾತಿ ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ || 
(ನಿಂತು ಕೈಜೋಡಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಹೇಳಬೇಕು.) 


೨) ಓಂ ಉದ್ವಯಂತಮಸಸ್ಪರಿ ಪಶ್ಯಂತೋ ಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮನಮ್‌ | 
ದೇವಂ ದೇನತ್ರಾಸೂರ್ಯಮ-ಗನ್ಮಜ್ಯೋತಿರುತ್ತಮಮ್‌್‌ ॥! 


೩) ಓಂ ಉದುತ್ಯಂ ಜಾತನೇದಸಂ ದೇವಂ ವಹಂತಿ ಕೇತವಃ | 
ದೃಶೇ ನಿಶ್ವಾಯ ಸೂರ್ಯಮ್‌ || (ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡದ ಹೆಸ್ತ 


ಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಲದ ಮತ್ತು ಎಡದ ಭುಜಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಹೇಳಬೇಕು.) 


೪] ಓಂ ಚಿತ್ರಂ ದೇವಾನಾಂ ಉದಗಾದನೀಕಂ! ಚಸ್ಸುರ್ನಿತ್ರಸ್ಯ 
ವರುಣಸ್ಯಾಗ್ನೇಃ | ಆಸ್ರಾದ್ಯಾನಾಪೃಥಿನೀ ಅಂತರಿಕ್ಲಂ ಸೂರ್ಯ 
ಆತ್ಮಾ ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚ!| (ಇತಿ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಜಪೇತ್‌). 
ಅರ್ಥ : ೧) ದೇವಃ-ಕ್ರೀಡಾ, ಕಾಂತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ, 

ಸವಿತಾ-ಸೂರ್ಯಾಂತೆರ್ಗತನಾದ, ಜಗತ್ತ ಸವಕರ್ತನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು, 
ರಜಸಾ-(ಸಪ್ತ ಮ್ಯರ್ಥೆ ತೃತೀಯಾ) ರಂಜನಾತ್ಮಕನಾದ, ರಜೋಮಂಡಲೇ- 
ಅಂದರೆ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯೇನ-" ಸರ್ವದೇವೋತ್ತಮತ್ತೇನ ಸತ್ಯೋ 
ವಾಯುರುದೀರಿತಃ ” ಇತಿ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರ ಸರ್ವದೇವತಾವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮನಾದ ವಾಯುದೇವರಿಂದ, ವರ್ತಮಾನಃ- ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಸಹಿತನಾಗಿ, ಅಮ್ಭತಂ-ಮರಣರಹಿತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, ಮರ್ತ್ಯಂ- 
ಮರಣಶೀಲರಾದ ಮನುಷ್ಯ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ ವನ್ನೂ, ನಿವೇಶಯನ"- 
ಅವರವರ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿ ಅಥವಾ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಜೀವ- 
ಪ್ರದನಾಗಿ, ಭುವನಾನಿ-ಲೋಕ ಮತ್ತು ಜನಗಳನ್ನು, ಸಶ್ಯನ್‌- ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡತಕ್ಕವನಾಗಿ, ಹಿರಣ್ಯಯೇನ, ಭಂಗಾರಮಯವಾದ, ರಥೇನ- 
ರಥದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುಖಮಯವಾದ ಜೀವರ ದೇಹಾಖ್ಯರಥದಲ್ಲಿ ಕೂತ್ಕು 
ಆಯಾತಿ-ಬರುತ್ತಾನೆ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
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೨) ವಯಂ-ನಾವು, ತಮಸಃ. ಕತ್ತಲೆ ಅಥವಾ ರಾಹುಮಂಡೆಲದ, 
ಉತ್‌- ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ, ವರ್ತ್ಕೆಮಾನಂ- ಇರತಕ್ಕ, ಉತ್ತರವ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ, ಜ್ಯೋತಿಃ-ತೇಜಃಪುಂಜವಾದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನೂ ತದಂತರ್ಗತ 
ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಸರಿಸಶ್ಯಂತಃ-ನೋಡ 
ತಕ್ಕವರಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕಿಳಿಯತಕ್ಕವರಾಗಿ, ದೇವತ್ರಾ- ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಉತ್ತಮಂ-ಉತ್ಕೃಷ್ಟನಾದ್ಕ ಜ್ಯೋತಿ;-ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ, 
ಸೂರೈಂ-ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯುನಾದ, ದೇವಂ-ದೇವಂನ್ನು ಅಂದರೆ ಗುಣಪೂರ್ಣನಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು, ಅಗನ್ಮ-ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ “ ಯಚ್ಚಂದ್ರಮಸಿ ಯಚ್ಚಾಗ್ನ್ಪಾ 
ತತ್ತ್ವೇಜೋ ವಿದ್ದಿಮಾಮಕಂ” ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ರಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, 
ಆಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ತೇಜಃಪ್ರದನಾಗಿ ಇರುವವನು ನಾನು ಎಂತ ಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ಉಸಾಸನಾ ಮಾಡಿ ಆತನನ್ನೇ ಹೊಂದು 
ತ್ರೇನೆಂಬ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 

೩) ಕೇತವಃ-ಪ್ರಜ್ಞಾಸಕರಾದ ಅಂದರೆ ಭಗವತ್ತತ್ವ ಉಸದೇಷ್ಟಕ 
ರಾದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರುಗಳು, ಜಾತವೇದಸಂ-ವ್ಯಕ್ತವಾದ ವೇದಾದಿ ಸಮೂಹ 
ವನ್ತೂ ಹುಟ್ಟದ ಸಕಲ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕವನಾದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನೆಂದು, ತಂ-ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ, ಸೂರ್ಯಂ-ಜ್ಞಾನಿಗಮ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು, ನಿಶ್ವಾಯ-ಸರ್ವ ಜನಗಳಿಗೆ, ದೃಶೇ-ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಧನೀಭೂತವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಉದ್ವಹೆಂತ- 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟತ್ವೇನ ಉಪಜೀಶ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಮುಖ್ಯಾರ್ಥವು. 
ಕೇತವಃ- ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ, ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ, ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಾದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ, 
ಉದ್ವಹಂತಿ ಉ-ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ, ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಉ-ನಿಶ್ಚಯವು. 

೪) ಆದೌ-ಮೊದಲು, ಚಿತ್ರಂ-ವಿವಿಧವಕ್ಲೋಪೇತವಾದ, ದೇವಾನಾಂ 
ದೇವತೆಗಳ ಅಥವಾ ರಶ್ಮಿಗಳ, ಅಶೀಕಂ_ ಸಮೂಹವು, ಉದಗಾತ್‌-ಉದಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನು ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕಾಣಲ್ಪಡು 
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ತ್ತಾನೆ. ಅಂನಕಿ ರಶ್ಮಿ ಒದರ್ಶನಾನಂತರೆ ಸೂರ್ಯನೂ ಭಗವದ್ದ ಕ್ಷರಾದ ದೇವತೆ 
ಗಳ ದರ್ಶನಾನಾತರ. ಶ್ರೀಹರಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆಡು. ತಾತ್ಸ ರ್ಯ. 
ಮಿತ )ಶೃ-ಖುಸಿತ್ರೆ (ನ ಕಳ ಮಿತ್ರರಾದ ನಾರದರಿಗೂ, ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ, 
ವರುಣಸ್ಯ -ವರುಣದೇವರಿಗೂ, ಒಗ್ಗಿ 1 _ಅಗ್ನಿದೇವರಿಗೂ, ಚಕ್ಷುಃ-ಜ್ಞಾ ನ 

ಪ್ರದನಾಶ ಉರಲಕ್ಷಣಮಾ ಸರೂ ಜ್ಞಾ ನಸ್ರ ದನಾದ, ಸೂರ್ಯಃ -ಸನಿತ್ಯ 
ಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ಕೀ ನಾರಾಯಣನು, ಔತ - ಚರವಾದ್ಯ ತಸ್ಸು ಪಕ್ಳ- ~ 
ಅಚರವಾದ ಸ ಸ್ರಸಂಚೆಕ್ಸೆ, ಆತ್ಮಾ-ಸ್ಟಾ ಮಿಯಾಗಿರುವನನು, ದ್ಯಾವಾಪ್ಯಧಿವೀ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಂ-ಸ್ವರ್ಗ, ಭೂಮಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನು ತನ್ನ ತೇಜಸ್ವಿನಿಂದ, ಅಪ್ರಾಃ- 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರತಕ್ಕವನು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. (ನಂತರ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು.) 


ಅಥ ಸೂ ರ್ಯುದರ್ಶನಮಂತ್ರಃ 
ಓಂ ತಚ್ಚೆಶ್ಸುರ್ದೇವಹಿತಂ ಪುರಸ್ತಾತ್‌ |! ಶುಕ್ರಮುಚ್ಚರತ | 
ಪಶ್ಯೇನು ಶರದಃಶತಂ | ಜೀವೇಮ ಶರದಃಶತಂ | ನಂದಾನು ಶರದಃ 
ಶತಂ 1 ಮೋವಾಮ ಶರದಃಶತಂ। ಭನಾನು ಶರದ1ಶತಂ | ಶೃಣುವಾಮ 
ಶರದಃಶತಂ | ಪ್ರಬೃವಾಮ ಶರದಃಶತಂ | ಅಜಿತಾಃಸ್ಕಾಮು ಶರದಃ 
ಶತಂ | ಜೋಕ್ಸ್‌ ಸೂರ್ಯಂ ವೃಶೇ 


ಯ ಉದಗಾನ್ಮಹಕೋರರ್ಣವಾದ್ವಿಭ್ರಾಜಮಾನಃ ಸಲಿಲಸ್ಯ ಮಧ್ಯಾತ್‌! 
ಸಮಾನೃವಭೋರೆಹಿತಾಶ್ರಃ ಸೂರ್ಯೋವಿಪಶ್ಚಿನ್ಮನಸಾ ಪುನಾತು | 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜೂರಂಚ $| ವ್ಯಂಚ ಸರ್ವೇಲೋಕಾಸ್ಸೃಮಾಹಿ ಶಾಃ | 
ಕೆ ಹ ನುಹ ಪ ಹಾ 
ತೇನ ಗೈಷ್ಣಾಮಿ ತ್ಲಾನುಹಂ! ಮದ್ಯಂ ಗೃಹ್ಮಾನಿ ತ್ವಾಮಹಂ | 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ನಾ ತ್ವಾನುಸ್ಕಂ ಗೈಹ್ಹಾನ್ಯುಸಾ | 


ಸಂಧ್ಯಾಯೈ ನಮಃ.......ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ 


ದೇನಾಯ,........., 
ಅಭಿವಾದಯೇ, ಆಭಿವಾದಯಾಮಿ ॥ (ಇತ್ಯಂತಂ ಹೆ 


ಶಿತ್ವಾ) 
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ಅಪಸರ್ಪಂತ್ವಿತ್ಯಸ್ಯ ....... ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪಸ್ಸಂಪೂರ್ಣಃ॥ 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಚ................ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತು ನೇ! 
ಅನೇನ ಮಾಧ್ಯಾದ್ನಿ ಥ್ರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೇನ * ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಾರಾಯಣಃ 
ಪ್ರೀಯತಾಂ ಪ್ರೀತೋ ಭವತುಃ॥॥ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣನುಸ್ತು!| 

ಆಚಮ್ಯ, ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರಂ ಪಠಿತ್ವಾ 

ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ .... ನಾರಾಯಣಾಯೇಶತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ॥ 

ಇತಿ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಹಿಕ ಯಜುರ್ವೆೇದೀಯ ಸಂಧಾ ಸ್ಯ ವಂದನಮಂತ್ರಃ 

ಸಂಪೂರ್ಣಃ 

ಅರ್ಥ : ಯತ್‌- ಯಾವುದು, ದೇವಹಿತಂ-ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು 
ಸಾತ್ವಿ ಕಸ ಭಾವದ ಜೀವರಿಗೂ ಸುಖಸಾಧನವಾದದ್ದೋ, ಶುಕ ಕ್ರಂ-ನಿರ್ಮಲ 
ವಾದಕ್ಲೊೇ, ತತ್‌-ಅಂಥಾ, ಚಕ್ಷುಃ- ಚಕ್ಷುರಭಿಮಾನಿ ಸೂರ್ಯಾಂತ. 
ರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವ ಾಸವು, ಫುರಸ್ತಾತ್‌-ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಉಚ್ಚರತ್‌-ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ 
ಪುರಸ್ತಾತ್‌- ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ, ಉಚ್ಚ ರತ್‌_ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಯೇ ಇಗು 
ತ್ರಡೆ. ಅಂಥಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನೂ ತದಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು , 
ಶರದಃ ಶತಂ-ನೂರು ವರ್ಷಗಳು, ಪಶ್ಚೇಮ- ನೋಡೋಣ. ದೇವನ್ನು 
ನೋಡುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ, ಶರದಃ ಶತಂ ಜೀನೇಮ- ನೂರು ವರ್ಷಗಳು 
ಬದುಕೋಣ, ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ, ಶರದಃ ಶತಂ-ನೂರು ವರ್ಷಗಳು, 
ನಂದಾಮ-ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆನಂದವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದೋಣ. ಶರದಃ 
ಶತೆಂ ಮೋದಾಮ-ದೇಹತ್ಯಾಗಾನಂತರ ಬಹುಕಾಲ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸಂತೋಷ 
ಪಡೋಣ, ಭವಾಮ ಶರದಃ ಶತಂ-ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಹೊಂಡೋಣ, ವೈಕುಂಠಾದಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನೂರಿ ವಷ 
ಅಥವಾ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ಭವಾಮ-ವಾಸಮಾಡೋಣ, 
ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವಾಗ, ಶರದಃ ಶತಂ-ನೂರು ವರ್ಷವೂ, ಶ್ರುಣು- 
ವಾಮ-ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕೇಳೋಣ. ಪ್ರಬ್ರುವಾಮ ಶರದಃ ಶತಂ-ಗುರುಗಳ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಬಹುಕಾಲ ಶಿಷ್ಯಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಧ್ಯಯನಎನ್ನು ಹೇಳೋಣ. 
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ಶರದಃ ಶತಂ ಅಜಿತಾಶ್ಯಾಮೆ-ನೆಣರು ವರ್ಷವೂ ಪಾಪಗಳಿಂದ, ಅಜಿತಾ- 
ಅಣೇಯರು, ಸ್ಕಾಮ-ಆಗೋಣ, ಅಂದರೆ ಭಗವದನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪಾಪಲೇನ 
ವಿಸ್ಲದವರಾಗುತ್ತೇನೆ. ಅಥ ಚ-ಅನಂತರದಲ್ಲಿ, ಜೋಕ್‌- ಸರ್ವದಾ, ಸೂರ್ಯಂ- 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಗಮ್ಯನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು , ದೃಶೇ-ಅಪರೋಕ್ಷತಯಾ 
ನೋಡೋಣ. ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಎಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ನೋಡ 
ಬೇಕು ನಂದರೆ ಅವನು ಇರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 

ಯಃ-ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಸಲಿಲಸ್ಯ ಮಧ್ಯಾರ್ತಿ-ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರ 
ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತದ್ವೀಸದಲ್ಲಿ, ವಿಭ್ರಾ ಜಮಾನಃ - ಸ್ರಕಾಕಮಾನವಾಗಿರು 
ತಾನೆಯೋ, ಸಃ- ಅವನೇ, ಮಹತಃ ಅರ್ಣವಾತ್‌-ಮಹಾ ಸಮುದ್ರದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಭಕ್ತರುಗಳಿಗೆ ಅನರೋಕ್ಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಭರತಖಂಡನನ್ನು 
ಕುರಿತು, ಉದಗಾತ್‌- ಉದಯಿಸತೆಕ್ಕ ನನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಭರತ- 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಧನ ಮಾಡುವವರಿಗೇನೇ ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯ. ಯೋ ಭಗವಾನ”-ಯಾವ ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನು, ರೋಹಿತಾಕ್ಷಃ-ಕೆಂಪಾದ ಪಾಣ್ಯಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳವನೋ, 
ಉಪಲಕ್ಷಣಯಾ ಅನಂತಲಕ್ಷಣೋಪೇತನೋ, ಸಃ-ಅಂಥಾ, ವೃಷಭಃ- 
ಭಕ್ತರಭೀಷ್ಟದಾತನಾದ, ವಿಸಶ್ಚಿತ್‌- ಜ್ಞಾನಿಯಾದ, ಸೂರ್ಯಃ-ಪರೆ. 
ಮಾತ್ಮನು, ಮಾ-ನನ್ನನ್ನು, ಮನಸಾ- ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದ, ಪುನಾತು-ಪವಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ, ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಅಪರೋಕ್ಷ... 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ, 

ಯಸ್ಮಿನ್‌-ಯಾವನಲ್ಲಿ, ಭೂತಂ ಚ ಭವ್ಯಂ ಚ-ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ, ಮುಂದೆ 
ಆಗುವ, ಈಗ ಇರುವ, ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾಃ-ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಸಂಚವೂ, ಸಮಾ- 
ಹಿತಾಃ- ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅಥವಾ ಲೋಕ್ಸಾಃ-ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ವಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾರೆಯೋ, ತತ್ರ-ಅ್ಲಿಗೆ, ಮಾಂ ನಯ ಇತಿ 
ಶೇಷಃ-ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿಸು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅಥವಾ ತೇನ ಪ್ರಜಾಪತಿನಾ- 
ಅಂಥಾ ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ, ಅಹಂ-ನಾನು, 
ತ್ವಾಂ-ನಿನ್ನನ್ನು K ಗೃಹ್ನಾಮಿ-ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಲು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸ ಧ್ಯಾವಂದನದ ಮಹತ್ವ ೧೬೭ 


ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಸೊ ತ್ರ ಮಾಡುವುದು ನಿನಗೆ ಪ ಕ್ರೈಯೋಜನವಾಗಲಿ ಎಂತೆ 
ಅಲ್ಲ, ಮಹ್ಕ ನನ್ನ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ತ್ವಾಂ- ನಿನ್ನನ್ನು, ಅಹಂ 
ಗೃಹ್ನಾಮಿ-ನಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಸೌ-ನಿಫ್ನಿಂದ ಗೃಹೀತನಾದ, 
ಅಸಂ-ನಾನು, ಮಹ್ಯಂ-ನನ್ನ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ತ್ವಾಂ-ನಿನ್ನತ್ತು 
ಗೃಹ್ಣಾಮಿ-ಸ್ಮಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಪೂರ್ವೋಕ್ಕವಾದ ಅರ್ಥ ದೃಢೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ದ ರುಕ್ತಿ ಯು “ಡಳಲ್ಪಬ್ಬಿರುತ್ತೆ. 

ಉಳಿದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥಭಾಗವನ್ನು ಖುಗ್ವೇದದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಜಪಾವಸರದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತೆ. 
ದಯವಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಾಧ್ಯಾನ್ಹಿಕ 
ಮಾಧ್ಯಾನ್ಮಿಕ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದ ಅರ್ಥವು ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತೆ. - 


ಹರಯೇ ನಮಃ 
ಶಿ ಕೃ ಷ್ಥಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


